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ON SOZ






Bilindigi uzere Ulkemiz 17 Agustos ve 12 Kasim 1999 depremleri ile
sarsilmis ve bircogumuzun yasami dnemli olgude degdismistir. Bu bag-
lamda psikososyal mudahale hizmetlerine ihtiya¢c duyulmustur. Bu kap-
samda, deprem, sel, kaza gibi toplumsal travmatik sonuglari olan olaylar-
da kullanilan “Psikososyal Destek Programlari” gelistirilmistir.

2001 yilinda gelistirilen ve yillardir kullanilan psikososyal destek
programlarinin program igerikleri ve teknikleri; toplumsal, kulturel ve
teknolojik degisikliklere paralel bir bicimde yenilenmedigi icin uygula-
ma sUrecindeki uyarlamalar, egditimci/uygulayicinin kisisel danismanlik
becerileri ile sinirli kalmistir. Dogal afet yasamis gruplarla gergeklestirilen
calismalarin yani sira teror, gog, intihar, 6lime-yas, cinsel istismar durum-
larrigin de programlarin kapsaminin genisletilerek yenilenmesine ihtiyag
duyulmustur.

Disiplinler arasi bir yaklasimla mevcut programlarin zenginlestiril-
mesi, kulturel baglama daha duyarli ve tutarli hale getirilmesi gereginden
yola cikilarak, toplumun kulturel ozellikleri ve hassasiyetleri gdzetilerek,
sosyal destek sistemlerini harekete gecirebilecek bicimde yeniden yapi-
landirilmasi amaglanmistir. Buna ek olarak cocuklarin yaslarini ve gelisim
donemi ozelliklerini dikkate alan ayrica 6zel egitime ihtiyaci olan bireylere
yonelik etkinliklerin ve uyarlamalarin da yer aldigi bir programa ve izleme
degerlendirme mekanizmalarinin olusturulmasina ihtiya¢c duyulmustur.

Bu dogrultuda, Milli Egitim Bakanligi ve UNICEF is birligi ile 2001 yi-

linda hazirlanan ve halen uygulanmakta olan programlarin yenilenmesini



ve yayginlastiriimasini saglamak amaciyla Kasim 2017'de Psikososyal Des-
tek Programlarinin Yenilenmesi Projesi baslatiimistir. Proje kapsaminda
calismalar; planlama toplantilari, bolgesel odak grup ¢alistaylari, mevzuat
calistayl, icerik hazirlama calistaylari, pilotlama calismalari ve degerlendir-
me calistayi seklinde gerceklestirilmistir.

Titizlikle yarutulen galismalar sonucunda bir dnleyici destek kitabi
ve alti guclendirici destek kitabi olmak Uzere toplam yedi kitap hazirlan-
mistir. Onleyici destek kitabi, tim travma turlerine yonelik teorik bolam
ve etkinliklerden olusmustur. GUcglendirici destek kitaplari ise alti farkh
travma turune yonelik, alti ayri kitapta yer alan teorik bolumler ve etkin-
liklerden olusmustur. Bu kitaplardaki travma turleri; “dogal afet, dlim-yas,
intihar, cinsel istismar, teror ve gog”tur. Guclendirici destek kitaplarinin
her birinde ilgili travma turtne yonelik daha kapsamli bir teorik bolum
ile dnleyici ve guclendirici etkinlikler yer almaktadir. Onleyici destek kita-
binda yer alan etkinliklere ek olarak guclendirici destek kitaplarinda da
onleyici etkinliklere yer verilmistir. Bu etkinlikler, uygulayicinin gorev yerin-
deki bolgesel dzellikler, dinamikler, ihtiyaglar gdz donunde bulundurularak
uygulanmasi icin hazirlanmistir. Guglendirici etkinlikler ise kisilerin duy-
gularini ifade etmelerine, travmatik olay sonrasi olusabilecek stres tepki-
lerini anlamlandirmalarina ve normallestirmelerine, olumlu basa ¢ikma
yontemlerini kullanmalarina destek olmak amaciyla hazirlanmistir.

Gog¢ travmasini ele alan bu kitapta, teorik boliume ek olarak on bes
onleyici, sekiz gucglendirici olmak Uzere toplam yirmi G¢ etkinlik yer al-
maktadir. Ayrica kullanilmasi zorunlu olmayan, uygulayicinin gerekli gor-
dugu durumlarda uygulayabilecedi on U¢ adet i1sinma etkinligine de yer
verilmistir.

Travma konusunda sahada yurutulen calismalara destek saglaya-
cak bu programin hazirlanmasinda emegi gecen akademisyenlere, Genel
Mudurluk personelimize ve proje surecinde katkilarini esirgemeyen de-
gerli 6gretmenlerimize tesekkuUr ediyor, Psikososyal Destek Programi'nin
ogrencilerimize, ailelerimize, 6gretmenlerimize ve vatandaslarmiza ya-

rarl olmasini temenni ediyorum.

Celil GUNGOR

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Madur(
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insanlik tarihi kadar eski bir sosyal olgu olan gocg, siyasal, ekonomik,
dini, sosyal ve diger nedenlerle kisilerin veya topluluklarin hayatlarinin
tamamini ya da bir kismini gecirmek Uzere mevcut yasam alanlarindan
baska bir yere yerlesmek kosuluyla yer degistirmesini ifade etmektedir.
S6z konusu yer degistirme hareketleri gonullt ya da zorunlu sebeplerle
gerceklesebilmektedir. Silahli catismalar, dogal afetler, siyasal veya ekono-
mik sebeplerle milyonlarca insan dogup buUyudugu topraklari terk etmek-
tedir. Dolayisiyla, go¢ kavraminin icine multeciler, siginmacilar, ekonomik
gdécmenler, duzensiz gdocmenler ve cesitli sebeplerle yerinden edilmis
insan gruplari dahil edilmektedir. Bu yer degistirme uluslararasi bir sini-
r gecmek biciminde olabilecegi gibi ayni Ulke icinde de olabilmektedir.
Goc¢un bicimi (gonualltl / zorunlu, gegici / surekli, ic / dis, bireysel / kitlesel
vb.) ne olursa olsun her tarlt nufus hareketleri (multeciler, siginmacilar, Ul-
ke icinde yerinden edilmisler, surtlmusler, ekonomik gébcmenler vb.) gog
tanimi icinde kendine yer bulmaktadir (Adiguzel, 2018).

Gog, sadece fiziksel bir yer degistirmeden ibaret olmayip, psikolojik,
sosyolojik, ekonomik ve siyasi bircok boyutu olan, oldukca karmasik bir
surectir. Toplumsal degisimin en dnemli unsurlarindan biri olan gog, sa-
dece yasanan fiziksel mekanin degistiriimesiyle sinirli kalmaz, hem gog¢
eden, hem de goc¢u kabul eden toplumun butdn unsurlarini da degistirip
donusturerek, yeni bir toplumsal yapi ortaya ¢ikarir. Gog edenler, bir top-
lumsal yapidan ayrilip, cok farkli baska bir topluma katilmaktadirlar. Suri-

ye'den ulkemize gelerek gecici koruma statusu altinda yasayan 4 milyona



yakin Suriyeli, Turkiye nufusunun yaklasik yUzde 4,5'ini olusturmaktadir
(Gog Idaresi Genel Mudurlagua, 2018). Turkiye nUfusu icinde azimsanma-
yacak bir orana sahip Suriyelilerin Turk toplumu ile uyum iginde yasaya-
bilmesi icin ozellikle savas ve go¢ travmasi yasayan cocuklarin psikolojik
uyumlarinin saglanmasi 6zel 6nem kazanmaktadir. Gonullt gogler bile
gocmenler Uzerinde 6nemli psikolojik etkiler olustururken, savas ve catis-
malar nedeniyle zorunlu go¢ yapmak durumunda kalan, gluvenli bir yere
siginan go¢gmen cocuklarin psikolojik sorunlari daha ciddi boyutta ola-
caktir. Bu noktada, go¢cmen cocuklarin psikolojik ve sosyo-kulturel olarak
uyum saglamalari daha da dnem kazanmaktadir.

Kitabin bu bolumunde goég ile ilgili temel kavramlar agiklanacak,
daha sonra ise gog olgusunun gog¢ edenler ve gocu kabul eden toplumlar
Uzerindeki etkileri ve go¢ travmasi ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanyazin

taramasi sonucunda elde edilen kuramsal bilgiler paylasilacaktir.

1.GOC
11 GOC ILE ILGIiLI KAVRAMLAR

Gogmen: Uluslararasi dlgekte, evrensel olarak kabul edilmis bir “gog-
men” tanimi bulunmamakla birlikte géocmen terimi genellikle, bireyin
ekonomik ve sosyal refahiicin, kendi 6zgur iradesiyle go¢ etme kararini al-
dig1 tum durumlari kapsar sekilde anlasiimistir. Dolayisiyla bu terim, mad-
di ve sosyal kosullarini iyilestirmek, kendileri ve ailelerine iliskin beklenti-
lerini gelistirmek amaciyla baska bir Ulkeye veya bolgeye hareket eden
kisiler ve aile fertleri icin gecerli kabul edilmistir. Birlesmis Milletler goc-
meni, sebepleri, gonullt olup olmamasi, gog yollari, dluzenli veya duzensiz
olmasi fark etmeksizin yabanci bir Ulkede bir yildan fazla ikamet eden bir
birey olarak tanimlamaktadir (Perruchoud ve Redpath, 2013).

Miilteci ve Sarth Miilteci: 6458 Sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koru-
ma Kanunu (YUKK) 61. maddesine gdre multeci, Avrupa Ulkelerinde mey-
dana gelen olaylar nedeniyle; irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi dustuncelerinden dolayl zulme ugrayacagindan hakli
sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu Ulkenin disinda bulunan ve bu Uul-
kenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeniyle ya-
rarlanmak istemeyen yabanciya veya bu tur olaylar sonucu 6nceden yasadigi

ikamet Ulkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya séz konusu korku
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nedeniyle donmek istemeyen vatansiz kisiye verilen statudur (Cicekli, 2016).
Turkiye 1951 tarihli muUltecilerin statlUsUne iliskin sdzlesmeyi cografi kisitlama
ile imzaladigi icin Turkiye'de sadece Avrupa'da meydana gelen olaylardan
dolayi Turkiye'ye siginanlara multeci statlsu verilebilmektedir. YUKK'nun 62.
maddesine gore ise Avrupa Ulkeleri disinda meydana gelen olaylar sebe-
biyle ayni durumda bulunan kisilere Turkiye'de sartli multeci statlsu veril-
mektedir. Uclincu Ulkeye yerlestirilinceye kadar, sartli multecinin Turkiye'de
kalmasina izin verilmektedir. Cografi kisitlama, uluslararasi koruma arayan
kisilere kalici cozUmler saglanmasinin onunde bir engel teskil etmemekte
YUKK uyarinca Turkiye'de bulunduklari stre boyunca multecilere saglanan
hak ve hizmetlerden yararlanabilmektedirler.

Siginma: Bir devletin geri gbndermeme (non-refulman) ilkesi ve
uluslararasi veya ulusal dlzeyde tanidigi multeci haklarina dayali olarak
topraklarinda verdigi bir koruma turddur. Vatandasi oldugu veya ikamet
ettigi ulkede koruma saglanamayan, bilhassa irki, dini, tabiiyeti, belirli bir
sosyal gruba mensubiyeti ya da siyasi gorusu nedeniyle zulum gérmekten
korkan kisiye verilir (Perruchoud ve Redpath, 2013).

Siginmaci: Zulim veya ciddi zarardan korunmak amaciyla, ken-
di ulkesi disinda bir ulkede guvenlik arayisinda olan ve ilgili ulusal ya da
uluslararasi belgeler cercevesinde multecilik statustne iliskin yaptigi bas-
vurunun sonucunu bekleyen kisidir. Eger, kendilerine insani ya da diger
gerekeelerle Ulkede kalma izni verilmemisse, bu kisiler ulkede duzensiz
bir durumda bulunan herhangi bir yabanci gibi sinir disi edilebilirler (Per-
ruchoud ve Redpath, 2013).

Gegici Koruma / Turkiye'deki Suriyelilerin Statiist: 2004 tarihli
Birlesmis Milletler YUrUtme Komitesinin 100. maddesindeki karara go-
re, kitlesel siginmanin varligindan sz edebilmek icin uluslararasi bir
sinira dogru dikkate deger sayida insan hareketliliginin olmasi, bu hare-
ketliligin hizli bir varisla devam etmesi, ev sahibi (karsilayan) devletin ya-
kin donemde mevcut bireysel siginma prosedurlerini uygulayamayacak
hale gelmesi gerekmektedir. Bu unsurlari iceren kitlesel akinin strege-
lir hale gelmesi durumunda gecici koruma saglanmaktadir. YUKK'nun
91. maddesinde, Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildigi Ulkeye geri
dénemeyen, acil ve gecgici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinir-
larimiza gelen veya sinirlarimizi gecen yabancilara gegici koruma sag-
lanabilir denmektedir. Yasa, gegici koruma altindaki kisilerin Turkiye'ye

kabulu, Turkiye'de kalisi, hak ve yakumlultkleri, Turkiye'den cikislarinda



yapilacak islemler, Kkitlesel hareketlere karsi alinacak tedbirlerle ulusal
ve uluslararasi kurum ve kuruluslar arasindaki is birligi ve koordinasyon,
merkez ve tasrada gorev alacak kurum ve kuruluslarin gorev ve yetkile-
rinin belirlenmesi, Bakanlar Kurulu tarafindan cikarilacak yonetmelikle
duzenlenmesini 6ngormektedir.

Gecgici koruma, devletlerin geri gondermeme yukumlulUkleri gerce-
vesinde, kitleler halinde Ulke sinirlarina ulasan kisilere, bireysel statu belir-
leme islemleri ile vakit kaybetmeden belirli haklar saglamayi hedefleyen
pratik ve tamamlayici bir ¢dzum yoludur. Gegici korumaya alinan kitleler
icin Ulkelere u¢ temel gorev yuklenmektedir: GUvenli topraklara erisime
izin verilmesi, geri gdonderme yasaginin uygulanmasi, temel ve acil insani
ihtiyaclarin karsilanmasi. Turkiye, gegici koruma mekanizmasini devreye so-
karak hem uluslararasi hukukun sartlarini saglamis, hem de kitlesel olarak
Tuarkiye'ye siginan ve geri donme imkani bulamayan Suriyelilerin temel ih-
tiyaclarinin karsilanmasi icin yasal bir statu kazandirmistir (Sagiroglu, 2017).

Dlzensiz Gogler: Multeci veya gécmen gonderen, transit ve kabul
eden ulkelerin yasal duzenlemelerine aykir olarak gerceklesen go¢ hareket-
leridir. Hedef Ulkeler agisindan, gé¢ dizenlemeleri uyarinca gerekli olan izin
veya belgelere sahip olmadan bir Ulkeye giris yapmalk, bir tlkede kalmak veya
calismak anlamina gelmektedir. Gonderen Ulke agisindan, bir Kisinin gecerli
bir pasaportu veya seyahat belgesi olmadan uluslararasi bir sinirt gegmesi ve-
ya ulkeden ayrilmak icin idari kosullar yerine getirmemesi gibi durumlarda
dUzensiz go¢ s6z konusu olmaktadir (Perruchoud ve Redpath, 2013).

Ulke icinde Yerinden Edilmisler: Ozellikle silahli catismalar, genel
siddet halleri, insan haklari ihlalleri, dogal veya insan Grunu felaketlerin et-
kilerinin sonucu olarak veya bunlari engellemek Uzere evlerini terk etmek
zorunda kalan ve uluslararasi anlamda taninmis bir devlet sinirini gegcme-
mis kisiler (Unal, 2013).

Uclinii bir Glkeye yerlestirme: MUltecilerin siginma basvurusu yaptik-
lar Ulkeden, onlar kabul eden baska bir Ulkeye transfer edilmesi anlamina
gelmektedir. Multeciler, bircok durumda ya iltica hakki edinirler ya da uzun
donem oturma haklarina sahip olurlar. Multeciler, genellikle de vatandashda
gecme firsatini da bulurlar. Bu nedenle yerlestirmenin hem kalici bir ¢6zdm
hem de multecileri korumak igin bir arag oldugu soylenebilir.

Gonullt Geri Donus: Bu terim, cogu zaman multeciler, savas esirleri
ve tutuklu bulunan siviller baglaminda kullanilir. Bu kisilerin mense Ulke-

lerine tamamen kendi isteklerine dayali olarak ddnmelerine isaret eder.

18



19

BMMYK'nin multecilerin icinde bulundugu kotu duruma ¢ozUm olarak
onerdigi u¢ kalici ¢ozum yolundan birisi olan gonullt geri dénuds, kalici
¢ozum yollari arasinda en iyi ve en tercih edilen yontem olarak kabul edilir
(Adiguzel 2018, s. 4).

Uyum: Gocmenlerin hem birey hem de grup olarak gogu kabul
eden toplumun bir parcasi kabul edildigi sureci ifade etmektedir. YUKK
cercevesinde uyum, toplumun ve gocmenin karsilikli ve ayni dlctde ¢aba
gosterecedi iki yonlu dinamik bir iliski olarak ve gogcmenlerin kendileriyle
ilgili konularda edilgen olmadigi aktif katilimci bir stre¢ olarak planlan-
makta, uyum programlari ise istege bagl faaliyetler olarak tanimlanmak-
tadir (YUKK, Madde 96).

1.2 GOC CESITLERI

Gogun sosyal, siyasal, ekonomik veya dogal afetler gibi ¢esitli sebep-
leri olabilmektedir. Gogleri amacina, gergeklestirilis tarzina, nedenlerine,
istirak edenlerin 6zelliklerine, go¢ edilen mekanin 6zelliklerine ve daha
bircok faktore gore siniflandirmak mumkundur. ilk olarak gécler, gonulld
olup olmamasina goére siniflandirilabilir.

Goénulla Gég: insanlarin, ikamet ettikleri yerleri kendi iradeleri ile
yani serbest veya gonulld olarak terk ederek baska bir cografi mekana
yerlesmeleridir. Gonullu goglerin olusumunda olumlu faktorlerin etkisi
vardir. Bu faktérler temel olarak su sekilde siralanabilir: insanlarin icinde
bulundugu yasam standartlarini yUkseltme istegi, daha yuksek bir Ucret-
le calisabilecekleri is imkani, kariyer yapma imkanlari, kendilerinin veya
cocuklarinin daha iyi bir egitim alma istekleri, saglik, alisveris gibi sosyal
hizmetlerden daha iyi yararlanma istekleri, kisisel 6zgurltk ve inancglarini
daha rahat yasayabilme imkani, arkadas, akraba veya ayni kulturden oldu-
gu insanlarla birlikte yasama istegdi.

Zorunlu Géc¢: insanlarin yasadiklar yerlerden kendi iradeleri disinda
olum tehlikesi, iskence gdrme ve cezalandirilma korkusu, birtakim sahsi
harriyetlerin sinirlandirilmasi ve resmi otoritelerin baskilari sonucunda zo-
runlu olarak terk etmek zorunda kalmalardir.

ic Go¢: insanlarin siyasi bir sinir degistirmeksizin, kendi Ulkeleri icin-
de, zorunlu veya gonulli olarak yer degistirmeleridir. ic gdcler strekli ola-
bilecegi gibi, gecici bir sureyi de kapsayabilir. Ticaret ve sanayinin gelistigi

bélgeler, verimli tarim alanlari, zengin maden yataklarina sahip alanlar,



turizm agisindan cazip merkezler ve kultur kentleri bir Glkedeki i¢ go¢ ha-
reketlerini canlandiran mekanlar olarak dikkat cekmektedir.

Dis Gé¢: insanlarin zorunlu veya génullt olarak yasadiklar Glkeden bel-
li bir sureligine veya surekli olarak ayrilarak, baska bir Ulkeye go¢ etmeleridir.

Duzenli/ Dlzensiz Gégler: DUzenli gog, birey veya topluluklarin gog
veren ve gog alan her iki ulkenin izniyle, yasal yollarla vatandasi olduklari
Ulke disindaki bir Ulkeye girislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden ¢ikisla-
rini ifade ederken, yasa disi yollardan, vatandasi olduklari Glke disindaki bir
Ulkeye girisleri, o Ulkede kalislari ve o Ulkeden ¢ikislar dUzensiz gog¢ olarak
ifade edilmektedir (Adiglizel, 2017).

1.3 TURKIYE'DE GOC NEDENLERI

Bugunun Turkiye'si, Osmanli bakiyesi topraklardan gelen Turk ve Turk
kaltarune bagl kitlelerin gécgleri ile harmanlanan bir nufus yapisi ile ku-
rulmustur. Osmanli Devleti'nin son dénemlerinde hiz kazanan bu gocler,
Cumhuriyet'ten sonra da devam etmistir. Bu goglerin en dikkat gekici olani
Cumbhuriyet déneminin “buyuk mubadele” olarak da bilinen, Turk-Yunan
nufus degisiminin yasandigi Lozan Mubadelesi olmustur. Anadolu, sonraki
yillarda ve yakin tarihe kadar Balkanlardan go¢ edenlerin siginagi olmustur.
Cumhuriyetin kurulusundan 2000'li yillara kadar Turkiye'ye kabul edilen
gdécmenlerin sayisi 17 milyona yaklasmistir (Adigutizel, 2018).

Gog alan ulkeler ve go¢ veren Ulkeler zaman igerisinde degisiklikler
gdstermektedir. Go¢ veren kategorisinde olan Ulkelerin gog¢ alan Ulkeler
boyutuna gecmesi bu degisikligin baslica isaretlerindendir. 1950’lerden
itibaren, Almanya'nin ikinci Dunya Savasi'ndan sonraki isci acigini karsila-
mak Uzere, ispanya, Portekiz, Yunanistan, Tlrkiye ve Yugoslavya gibi Ulke-
ler go¢ veren konumunda iken, 1990’lardan itibaren bu Ulkeler gelismekte
olan ve geri kalmis Ulkelerden go¢ alan bir duruma gelmistir.

Tarkiye, dzellikle 1979 yilindaki iran'daki rejim degisikligi ve Afganis-
tan'in Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi ( SSCB) tarafindan isgali ile bas-
layan strecten itibaren yodun bir dis gdcle de muhatap olmustur. iran-Irak
savasl, Korfez savasl, SSCB'nin dagilmasi, Suriye savasl gibi Turkiye'nin kom-
su Ulkelerinde meydana gelen istikrarsizliklar ve savaslar Turkiye'yi dnemli
bir hedef Ulke haline getirmistir. Goc idaresi Genel MUdUrligu verilerine
goére Mart 2018 itibariyle Turkiye'de yasayan yabancilarin sayisi 4 milyona
yaklasmistir (Gog idaresi Genel Muduarlagu, 2018). Bununla birlikte Tarkiye
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istatistik Kurumu'ndan (2018) elde edilen son verilere gore, Ulkemize goc
edenlerin sayisi 2017 yilinda bir dnceki yila gore %224 artarak 466 bin 333
kisi olmustur. Bu nufusun %52,3'UnU erkek, %47,7'sini ise kadin nufus olus-
turmakta ve ayrica go¢ edenlerin 9%12,3'Gnun 25-29 yas grubunda oldugu
gorulmustur. Bu yas grubunu sirasiyla %11,6 ile 20-24 ve %10,8 ile 30-34 yas
grubu izlemektedir. Ulkemize gerceklestirilen goclerin illere gére dagilimi
incelendiginde; 166 bin 44 kisi ile en fazla gé¢ alan ilin istanbul olmustur.
istanbul'u siraslyla 46 bin 475 Kisi ile Ankara, 21 bin 888 kisi ile Antalya, 12
bin 31 Kisi ile izmir ve 11 bin 191 kisi ile Bursa takip etmektedir. Son olarak
Turkiye'ye 2017 yilinda gelen yabanci uyruklu nufusun icerisinde ilk sirayi
%26,6 ile Irak vatandaslari almistir Bunu sirasiyla; %104 ile Afganistan, %7,7
ile Suriye, 95,7 Azerbaycan ve %5,6 ile Turkmenistan izlemektedir.

Tarkiye, 2012 yilindan itibaren yogun bir dis gog¢ (Suriyelilerin gog-
leri) ile karsilasmis olmakla birlikte, aslinda Cumhuriyetin kurulusun-
dan itibaren gerek dis gerekse i¢c goglere yogun bir bicimde muhatap
olmustur. Tarkiye, hizli kentlesme ile kdyden kente gerceklesen buyuk
oranlardaki gocler sebebiyle bu problemleri en ¢cok yasayan ve ¢ozmeye
calisan ulkeler arasindadir. 1950’lerden sonra sanayilesmenin dolayisiyla
kentlesmenin tetikledigi nufus hareketliligine, 1980'den sonra doguda
yasanan teror sorunun da eklenmesiyle i¢ gocun yogunlugu artmistir.
TUIK verilerine gére ilk ntfus sayiminin yapildidgi 1927 yilinda Turkiye nu-
fusunun sadece ylUzde 27'si kentlerde yasarken, 1950'ye kadar bu oran
sadece 1 puanlik bir artisla (yUzde 28’e ulasarak) neredeyse ayni kalmis-
tir. 1950'den itibaren hizli bir kentlesme surecine girilmis, 1980’lerin
ortalarinda kent nufusu kir ntfusunu gegmis, 2017 verilerine gore ise
kentte yasayanlarin orani yUzde 92'yi gecmistir (TUrkiye istatistik Kuru-
mu [TUIK], 2018).

1980'lere kadar devam eden kirdan kente gog, 1980 sonrasi liberal
politikalar ve 1985’lerden sonra yasanan terdr olaylari nedeniyle farkli bir
boyut kazanmistir. Bu tarihlerden sonra sadece kirdan kente degil, kentler
arasl gogler de dikkat ¢ekici bicimde artmistir. Turkiye'de kentlesme Bati
Ulkelerinde oldugu gibi sanayilesmeye bagl olarak gelismemis olmakla
birlikte, zamanla is bulma ve diger ekonomik faktérler gé¢ hareketlerinin
temel motivasyonunu olusturmustur. Politik nedenler, tarim alanindaki
gelismeler, ulasim ve iletisim imkanlarinin gelismesi, sosyo-psikolojik ne-
denler gog surecini hizlandiran diger nedenler olarak dikkat cekmektedir
(Adiguzel, 2018).



1.4 GOCUN TOPLUMSAL ETKILERI

Dunyada dogudan batiya, glineyden kuzeye dogru bir uluslararasi
go¢ hareketliligi yasanmaktadir. Turkiye topraklari cografyasi ve stratejik
konumu sebebiyle tarih boyunca goc¢ hareketleri icin hem bir transit, hem
de hedef bir yer olmustur. Dogusunda ve guneyinde catisma ve istikrar-
sizliklarin yasandigi bazi Orta Dogu ve Asya Ulkelerinin, batisinda ve kuze-
yinde ise refah dlzeyi yUksek Avrupa ulkelerinin bulunmasi, Turkiye'yi bir
kopru durumuna getirmektedir.

Modern ve kuresel dunyadaki donusimun temel degiskenlerin-
den biri olan uluslararasi gocler (dis gocler) iki farkli kultlre ait birey ve
gruplari bir araya getirmekte ve birlikte yasamaya zorlamaktadir. Kulttr
degismelerine yol agan gdgler, sosyal degismenin hem sebebi hem de
sonucudur. Kulturel farkliliklar ya da farkli ktltarlerin bir arada bulunma-
si kimi zaman géglere yol agmisken, kimi zaman da goégler kulturel ge-
sitlilik olgusunu beraberinde getirmektedir (Karpat, 2010). Bir toplumun
gog alirken, diger toplumun gég¢ vermesinin her iki Ulke i¢in de olumlu
veya olumsuz olarak yorumlanabilecek yonleri bulunmaktadir. Gog, ya-
samla yakindan ilgilidir. Dis gocler, birden fazla devleti siyaset, ekono-
mi, sosyal ve kulturel vb. alanlarda ayni anda etkilemektedir. Gocu kabul
eden Ulke yeni is gucune kavusurken, gog¢ veren kaynak Ulkeler, nitelikli
is guclerini kaybedebilmektedir.

Gocun ekonomik, hukuki ve uluslararasi boyutlar olmakla birlikte,
en 6nemli boyutu sosyal boyuttur. Sosyal boyut, gdocmenlerin yeni katil-
diklari toplum ile uyum icinde birlikte yasayip ya da yasayamamasi duru-
munu ifade etmektedir. Uyum, gdé¢cmenlerin icinde yasamaya basladiklari
yeni toplumun fertleri ve kurumlariyla olan iliskilerinin duzenlenmesi ve
birlikte bir gelecek tasavvuru yapilmasini kusatan genis bir cerceveye sa-
hiptir.

Gocun yonu ister gelismis, ister gelismekte olan, isterse az gelis-
mis Ulkelere dogru olsun, orijin kultdrden kopus, aidiyet duygusunu
zedelemekte, ilk kusaklarda ‘ne orada, ne burada’ olabilme hissini do-
gurmaktadir. Bunun bir baska boyutu ise gecmis ile gelecek arasinda
kopan bagdir. Orijin kulturden farkli bir cevredeki toplumsal kulttrles-
me sUreci, kultdran duygu, davranis, zinniyet, deger yargilari, dil, din ve
diger tum &éruntuleri ile donanmis birey icin engel ve glcglUklerle dolu-

dur (Adiguzel, 2018, s. 155).
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Gog veren ve gog alan Ulkeler arasindaki kulturel farkhlik kulttrles-
me surecini belirleyen temel unsurlardan biridir. Sosyal olarak kabul go6-
ren kultdrel davranislarin yerine, yeni bir toplumda yeni kulturel davra-
nislar gelistirmek, yeniden 6grenmek, yerlesim, yeni kultur hakkinda bilgi
edinmek, go¢ veren Ulke ile gog alan Ulke arasindaki kulturel farkhlik daha
az ise daha kolay olacaktir.

Hem i¢c hem de dis gogler, go¢cmenlerin hayatlarinda énemli sos-
yal ve psikolojik degisimler ve sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Gogmenler
memleketlerinden ayrilirken yanlarinda sadece bavullarina koyduklari bir
kag parca esyayl degil, butun kulturel birikimlerini, hayat tecrubelerini, ya-
sam bicimlerini ve hayallerini de almaktadirlar. Bu yonuyle bakildiginda
go¢ sadece cografi bir yer degistirme degdil, gdcmenlerin butdn hayatini
degistiren, mekansal ve insant iliskileri yeniden duzenleyen, bazen kusak-
lar boyunca etkisini hissettiren bir sureg¢ olarak gorulmelidir.

Dunyadaki istenmeyen gdg¢ hareketliligini onlemek, gé¢cmenleri
engellemekle degil, gogu ortaya c¢ikaran sebepleri ortadan kaldirmakla
mumkun olabilir. Gé¢cmenlerin veya multecilerin Ulkelerini birakarak ara-
maya ciktiklari baris, demokrasi, insan haklari, fikir &zgurltgu, gelir dagi-
[imi, istihdam, Ucretler gibi insan hayatini kusatan butun alanlarda; yerel,
ulusal veya uluslararasi olcekte adil bir paylasim olmadigi strece, gogler
her cagin kaginilmaz bir sosyal gercekligi olmaya devam edecektir (Adi-
guzel, 2017).

1.5 GOCMENLERIN YASAMASI MUHTEMEL SORUNLAR

ister olumlu ister olumsuz, hangi kategoride degerlendirilmis olursa
olsun, go¢ kendi icinde zorluklarn barindirnr. Hem gdg edenler hem de gog-
menlerle karsilasanlar uzun bir stre go¢ kaynakli sorunlarla mucadele etmek

durumunda kalirlar. Karsilasilabilecek sorunlari soyle siralamak mumkundur:

1.5.1. Temel/Hayati Sorunlar:

Can guvenligi: Savas ve i¢ catisma gibi ortamlardan go¢ edebilmek
her zaman emniyetle istenen bicimde gerceklesmemektedir. insanlar sa-
dece Uzerlerindeki elbiselerle kacarak canlarini kurtarabilmis ve evraksiz,
belgesiz ortada kalmis olabilirler. Bu kaglis esnasinda insan kacakgilari gibi

farkll amacli sug ceteleriyle de karsi karsiya gelebilmektedirler.



Barinma: Go¢men ya da multeci gitmek istedigi yere ulasincaya kadar
mevsimine gore sicaktan ya da soguktan korunmak icin veya dis tehlikeler-
den kendisini, ailesini, cocugunu vb. korumak igin barinmaya ihtiya¢ duyar.

Yiyecek ve icecek bulabilme, temiz suya erisebilme gucligd: insan
bedeni uzun sure agliga dayanabilir ama susuz kalmaya dayanamaz. Gog
sUreclerinde karsilasilan sorunlardan birisi de karnini doyurabilmek, ice-
cek temiz su bulabilmektir.

Giyecek ve hijyen sorunlari: Mevsime uygun giyecek insanin temel

ihtiyacidir. Yetersiz bir giysiyle yolculuk, 6lumlere ve hastaliklara yol agabilir.

1.5.2. Sosyal Sorunlar:

Yeniden Sosyallesme: Go¢ surecine katilanlar, tekrar bir sosyallesme
yasayarak, hayatlarinin butun iliskilerini yeniden kurmak zorunda kalmak-
tadirlar. Bir mahalleye yerlesmek, komsuluk iliskileri kurmak, gecimini str-
durebilmek icin bir ise girebilmek, cocuklari okula kayit ettirebilmek, yeni
bir kUltdrel ortama uyum saglayabilmek bir gé¢cmen icin oldukca emek
ve zaman harcamayi gerektiren ve ayni zamanda basarmasi gereken top-
lumsal sureclerdir.

Yeniden Kdultdrlesme: Orijin kultUrden farkli bir cevredeki toplumsal
kulturlesme sureci, kultarin duygu, davranis, zinniyet, deger yargilari, dil,
din ve diger tum toplumsal 6runtuleri ile donanmis birey icin engel ve
gugluklerle doludur.

Gettolasma: Refah duizeyi yuksek bir topluma goé¢ eden gdégcmenle-
rin, genellikle getto olarak adlandirilan etnik temelli nUfus yogunlugunun
oldugu mekanlarda yasamayi tercih etmeleri ¢cozUlmeyi bekleyen top-
lumsal bir soruna donusmustur. Getto, “irk, din veya kulturel (etnik) 6zel-
likleri itibariyle butlinle kaynasamayan fertlerin yogunlastigi bir alan veya
bdlge” (Erkal ve dig., 1997), gdcmenlere kendi dillerini konusma, orf adet
ve geleneklerini memleketlerinden uzak, yabanci bir Ulkede yasatma fir-
sati sunmaktadir.

Dislama ve Ayrimcilik: Bir kisiye ya da gruba, belli 6zelliklerinden
dolayr on yargili davranmaya denir. Esitlik ilkesinin gesitli nedenlerle (irk,
renk, cinsiyet, dil, din, siyasi gorus, etnik koken, mulkiyet ayrimi) yok edil-
mesidir. Yani gocmenlerin o toplumsal ortamda var olan imkanlardan ya-
rarlanmalarina engel olunmasidir. Go¢gmenlerin veya multecilerin siklikla

karsilastiklart durumlardandir.
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Kdaltar Soku: Gog veya yeni bir Ulkeyi ziyaret, sosyal cevrede degisik-
lik ya da yeni bir hayat tarzina gecis halinde kiside aliskin olmadigi hayat
tarzi nedeniyle yonelim bozuklugu ortaya ¢ikabilir ki buna kultdr soku de-
nir. Bir kulturden baska bir kulture gegiste bulunan bireylerin, yeni kulture
uyum saglamakta karsilastiklari zorluklar, sikintilar, bunalimlar ve goster-
dikleri tepkilerdir. Baska bir ifadeyle, yeni bir olay ve olgu karsisinda insan-
larda olusan psikolojik ve toplumsal bir sok, bir korku, heyecan ve panik

durumudaur.
1.5.3. Psikolojik Sorunlar:

Multeciler gdce bagl olarak bazi psikolojik sorunlar yasayabilmek-
tedir. Oncelikle multeciler, Ulkelerindeki kaclis sirasindaki sorunlar ve git-
tikleri Ulkedeki insanlarin tavirlari nedeniyle yogun olarak guvensizlik duy-
gusunu yasayabilmektedirler. Multeciler glvensizlik duygusunun yaninda
korku ve yalnizlik duygularini da yogun olarak hissetmektedirler. Bununla
birlikte multeciler kendi hayatlarinin kontrolinden sorumlu olduklari hissi
icerisindedirler. Fakat multecilerin yeni yerlerinde issiz kalmalari ve birilerine
bagimli olmalari; multecilerde duygusal dalgalanmalar, kizginhk ve stres du-
rumunun olusmasina neden olmaktadir. Yabanci bir Ulkede yasamak, aile
desteginden mahrum olmak, multeciler icin yabancilik ve dislanmislik hisle-
rini artirmaktadir.

Multecilerin kendi Ulkelerini birakip, 6nceden tanimadiklari bas-
ka bir Ulkeye gitmelerinden dolayi, eski yasaminda sahip oldugu ko-
numlar, iliskiler vb. kaybedilmekte ve gidilen Ulkedeki kisitlayici uygu-
lamalar nedeniyle de kendilerini pasif, degersiz ve ise yaramaz hissede-
bilmektedirler.

Multecilerde anksiyete, kolay sinirlenme, mutsuzluk, aglama ya da
caresizlik hissi, cabuk degisen ruh hali, dusuk yogunlasma, yalnizlik, bik-
kinlk, sUphe, yetersizlik, intikam, nefret, vazgecme gibi stres semptomlari

gorulmektedir (Buz, 2004).

1.6 GOCMEN KABUL EDEN TOPLUMLARDA YASANMASI
MUHTEMEL SORUNLAR

Gocun temel belirleyicileri birey ve toplumsal yapidir. Gog, hem

go¢ veren hem de go¢ alan yerlesim yerindeki butun toplumsal yapi-



yI derinden etkilemektedir. Gog, hem gog¢ eden Kisi ve kitleler hem de
gog alan toplumlar acisindan, yeni bir toplumsal iliski bicimini zorunlu
kilmaktadir. Gocmen kabul eden toplumlarda yasanmasi muhtemel so-
runlar sunlardir:

Ddzenin Bozulmasi: Butun toplumsal gruplar sugun olmadigi, asa-
yis olaylarinin olabildigince az oldugu, duzenli, her seyin édnceden belir-
lendigi ve bilindigi sosyal ortamlarda yasamak isterler. Bu nedenle boyle
ortamlarda degisimler her zaman direncle karsilasir. Gog gibi ani gelisen
durumlara yerlesikler kolay adapte olamazlar, cunku duzen bozuldugun-
da asayisin de bozulacagina inanirlar.

[ssizlik: Var olan kurulu sosyal dluzen kendi icinde ekonomik bir
gucu barindirir. Ancak yine de hicbir toplumsal yapida herkese yetecek
is Uretilememekte ve issizlik sorunu sonuna kadar ¢ozulememektedir.
Gocmenlerin gelisiyle birlikte zaten yok edilememis issizlik oraninin hizla
artacagi dusunulmektedir. Belli oranda bu alginin haklilik payi olsa da
yeni gelenlerin kulturel farkhliklari, yeni is imkanlarinin da baslangici ola-
bilir. Ustelik gecici koruma statUstndeki Suriyeli bireyler 6rneginde goz-
lemlendigi gibi yeni gelenlerin yeni is ve istihdam imkanlari olusturmasi
da séz konusu olabilir.

Egitim Sorunlari: Go¢ edenlerin cocuklarinin okullara kayit olma-
larl sonucunda ¢ok cesitli sorunlar ortaya cikabilir. Dil farkhligi bunlarin
basinda gelmektedir. Cocuklarin okulda dil 6grenmeleri ile sorun bitme-
mekte, bu 6grencilerin velileri ile iletisim kurmanin dnunde dil bariyeri
uzun zaman varhgini surddrur. Farkh kalturden gelen ¢ocuklarin bir si-
nif ortaminda bulunmasi yerlesiklerin velilerini oldukga rahatsiz edebi-
lir, cunku ¢ocuklar arasinda egitim rekabeti o boyutlara ulagsmistir ki, en
kuguk zaman kaybi sonucunda baskalarinin cocuklarinin 6ne gecgecegdi
algisi, ebeveynleri endise icinde birakabilir. Fakat o ortamda ¢ocuklarin
kultdrel anlamda bagka toplumsal kazancglar elde ettigini de gdzden

uzak tutmamak gerekir.
2. GOC TRAVMASI

Gog, zorunlu veya istege bagli olarak gerceklesen bireysel ve sosyal
boyutlarda, kisa ve uzun vadede etkileri olan bir olgudur. Bireylerin istek
ve iradeleri disinda gé¢ etmek zorunda kalmalari, psikolojik ve sosyolo-

jik kirllmalara neden olmaktadir. Paker (2005) zorunlu gdcun, ‘gonulld’
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gocten cok daha fazla olumsuzluklarla yUuklt oldugunu ifade etmektedir.
2005 yilinda dénemin Birlesmis Milletler Genel Sekreteri Kofi Annan, in-
sanlarin yerinden olmalarini buyuk bir trajedi olarak nitelendirmekte ve
zorunlu go¢ yasayan insanlarin en korunmasiz insan topluluklari arasinda
oldugunu ifade etmektedir (BM, 2005). Stleymanov (2013) ise zorunlu
go¢ durumunun her zaman psikolojik travmalara gebe oldugunu belirt-
mektedir. Ayrica go¢ eden kisi, yillardir yasadigi yeri ve gevresini, uzun
yillar edindigi esyalarini ve evini kaybetmekte ve kendi iradesi disinda
kendini farkli bir dinyada bulabilmektedir. Bu durumlar insani gelece-
ge iliskin ciddi belirsizlige yoneltmekte, kultur soku yasamasina neden
olmakta ve uzun vadede travmaya varir derecede olumsuzluklara neden
olabilmektedir.

Gogun bireylere ve topluma etkisi gogun nedenlerine gore degdisik-
lik gosterebilmektedir. Fakat, gerceklesme nedenine bakilmaksizin gog
eylemi bireysel ve toplumsal buytk degisim ve donusumlere yol agmak-
tadir. GO¢ surecini yasayan herkes icin gog, sarsici bir deneyim olma riskini
tasimakta ve tum bireyler farkl diizeylerde ve farkl yonlerde de olsa bu
sUrecten etkilenmektedir (Gun, 2002). Zorunlu gdglerde, insanlarin gog¢
ettikleri yere iliskin bilissel ve duyussal olarak hazirbulunusluklarinin olma-
masl, hem go¢ edenleri hem de yerlesikleri psikolojik ve sosyolojik olarak
olumsuz etkilemektedir. Bu baglamda bireyleri yeni yere uyum saglama-
dan sosyo-ekonomik problemlere, kulturlerin catismasindan sosyal ayris-
ma ve yabancilasmaya kadar bircok sorun beklemektedir.

Evrensel bir sorun olarak zorunlu gog¢u yasayan hemen hemen tum
bireyler bu surecten saglik yonunden, sosyal ve psikolojik agilardan etki-
lenmektedir (Calim, Kavlak ve Sevil, 2012). Karadag ve Altintas'a (2010) go-
re ilgili alinyazin ve uluslararasi raporlara gore go¢gmenlerin saglik sorunlari
arasinda en ¢ok one ¢ikanlar; beslenme bozukluklari, cocuklarda buyume
ve gelisme gerilikleri, anemi, ishal, kizamik, sitma, solunum yolu enfeksi-
yonlari vb. bulasici hastaliklar; fiziksel siddet ve buna bagli yaralanmalar,
cinsel istismar, HIV/AIDS dahil cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE),
istenmeyen gebelikler, riskli gebelikler, dusukler, dogum komplikasyon-
lari, kronik hastaliklar ve komplikasyonlari, depresyon, kaygi bozukluklari,
uyku bozukluklari ve post-travmatik stres bozuklugu basta olmak Gzere
ruhsal sorunlar, dis sagligi sorunlari seklinde belirtiimektedir.

Gog¢ surecini yasayan insanlarin bu durumdan etkilenme bicimleri

gerek yas grubuna ve gerekse de bireysel farkliliklara baglh olarak degis-



kenlik gostermektedir. Go¢ eylemi sonucunda bireylerin yasadiklari stres
ve strese bagli olumsuz durumlar sonucunda, bireylerde fizyolojik ve psi-
kolojik bircok saglik problemi ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica go¢ eden in-
sanlarda siklikla gdzlenen ve ucu olumlere kadar gidebilen saglik prob-
lemlerinin yasandigi da dile getirilmekte olup (Can, 2011) onemli sosyal
degisiklikler ve kisinin sahiplendigi kulturun tehdit altinda olmasi ¢esitli
ruhsal hastaliklara yol acabilmektedir (Ellis ve Barakat, 1996). insan goc¢ et-
mek zorunda kaldigi yerden kendisine maddi ve manevi destek saglayan,
hayata baglayan ve onu glclendiren ne kadar ¢cok sey birakirsa, gogun
bireye psikolojik olarak olumsuz yansimalarinin da o denli fazla olacagi
ongorulmektedir. Go¢ eden insanlarin yasam standartlarindaki olumsuz
degisiklikler, onlar yalitim, guvensizlik, korku, umutsuzluk, caresizlik, basa
¢lkma becerilerinin yitirilmesi vb. olumsuz duygularin artmasina neden
olabilmekte ve gdcmenlerde psikopatolojik sorunlarin gelismesine zemin
hazirlamaktadir.

Gocmenin gog¢ etme surecinde yuksek motivasyona sahip olma-
si, karsilasilan zorluklarin Ustesinden gelme ve sorunlara ¢ozUm bulma
noktasinda uyum surecini kolaylastiracagl dusunulmektedir. Fakat bu
go¢ eylemi zorunlu nedenlerden dolayi gergeklestiginde ve bununla
birlikte go¢ dncesinde catisma, siddet ve iskenceye dayall yasantilarin
olmasl durumunda cesitli psikolojik rahatsizliklar gorulebilmektedir.
Ozellikle zorla yerlerinden edilen cocuklar, duygusal, sosyal ve zihin-
sel gelisimleri agisindan yasadiklari olumsuz olaylardan dolayl yeni
ortamlarina uyum saglamada gug¢luk cekmektedirler (Ali, McDermott
ve Gravel, 2004). Bu baglamda zorunlu gogler, bu tdr yasam olaylarini
kapsamakla birlikte, temel travmatik olaylardan birisi olarak kabul edil-

mektedir.
2.1 GC")C TRAVMASINA NEDEN OLAN ETKENLER

Gog, sadece fiziki olarak yer degistirme olmakla birlikte, bireylerin
sosyal ve psikolojik degisim sUrecini de kapsayan bir surectir. Bireyin go¢
olgusunu bilissel olarak zihninde konumlandirma bicimi ve goge yukledi-
gi anlam goé¢menlerin yeni toplumsal ortama uyum surecini kolaylastiran
veya zorlastiran dnemli etkenlerdendir. Bununla birlikte go¢ eden bireyle-
rin uyum sureci bireylerin kisilik yapilarina, gé¢ nedenlerine ve gogu kabul

eden toplumun gé¢cmenlere bakis agisina da baglhdir (Pekcan, 2015). Go¢
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oncesi bilissel ve duyussal hazirlik eksikligi, dil yetersizlikleri, yeni ¢evre-
ye uyum zorluklari, kulturel farkliliklar ve olumsuz deneyimler bu sutrec-
te gocmenleri psikolojik olarak olumsuz etkileyebilmektedir (Virupaksha,
Kumar ve Nirmala, 2014). Go¢ esnasinda go¢ eden bireyler bircok stres
kaynagl ile karsi karsiya kalmakta, stresin saglik Uzerindeki negatif etkisine
ve stresle basa ¢ikma mekanizmalarinin yetersizligine bagl olarak, fizyo-
lojik ve psikolojik kokenli bircok saglik problemi yasayabilmektedir (Farley
ve dig., 2005; Thurston, 2003). Go¢ sonucu ise yeni kulture uyum sagla-
ma sirasinda yasanilan stres; bireylerde anksiyete ve depresyona neden
olabilmektedir. Bununla birlikte ayni sekilde ekonomik zorluklar, saglik
hizmetlerinden yararlanamama, egitim engelleri, sosyal yalitim gibi fak-
torler de gogcmenleri olumsuz olarak etkilemektedir (Hiott ve dig., 2008).
Bu baglamda gocmenler, yeni katildiklar toplumda bir yandan psikolojik
ve kultdrel uyum cabasi icerisinde olurlarken, diger taraftan temel ihti-
yaclarini gidermek icin ekonomik kaynaklar olusturma arayislari icerisinde
olmaktadirlar.

Kuskusuz go¢cmen cocuklar bu surecten en c¢ok etkilenen ve
psikolojik olarak drselenen hatta travma yasamaya en yakin kesimdir.
Ozellikle catisma ortaminda yasamis olmak ve kacmak, sevdiklerini
kaybetmek, tehlikeli ve stresli yolculuklar yapmak multeci cocuklarda
travmaya veya strese neden olan deneyimler olarak karsimiza ¢ikmak-
tadir. Ozellikle savas ve siddet ortaminda kalan ve birinci derece yakin-
larindan kayip yasayan go¢cmen ¢ocuklarda yogun yalnizlik duygusu,
strese ve ruhsal bozukluklara neden olmaktadir. Ayni sekilde kulturel
sok ve sosyal rollerdeki degisiklikler, dil yetersizlikleri ve iletisim guc¢luk-
leri, go¢ edilen yerde ev sahibi toplumun go¢cmenlere olumsuz bakis
acisl ve kabulde direng gdstermeleri vb. durumlar cocuklarin uyumunu
zorlastiran, travmaya neden olan etkenlerdendir. Bu béliumde zorunlu
goce maruz kalan cocuklarin gog éncesi, gog sUreci ve gog sonrasi han-
gi tur tecrubelerinin travmaya neden olabilecegdi konusunda ilgili alan-
yazinda yapilan ¢alismalar ve arastirmalar dogrultusunda aciklamalar
getirilmistir.

Bhugra'nin (2004) gd¢ oncesi, sureci ve sonrasl evrelerinde birey-
lerde ortaya cikabilecek psikolojik olumsuzluklar ve kirilganliklara iliskin,
gocmenlerin psikolojik saglamliklarini artirmak icin odak noktasina alin-

masl gereken onlemlere iliskin gorusleri su sekildedir:
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Kirilganhk £ > Psikolojik saglamlik
Bireyin kisilik yapisi
Gerekli bilgi ve beceri eksikligi
—> Go¢ 6ncesi —> Bilissel /Duyussal
Go6¢ motivasyonu
hazirlik
(isteklilik/zorunluluk) \L
Gonulluluk
iskence
Kayip
Yitirme duygusu ——>» Gogslureci ——» Sosyal destek
Yas
Stres bozuklugu i
Kualtur soku

Kualturel catisma
Olumlu kultarel kimlik

Basarisizlik
. ———>» Gogsonrasi ——» Sosyal destek
Ozlem

Sosyo ekonomik avantaj
Bagimlilik i
Aileden ayrilik

Kulttrlesememe

Kultldrlesme stresi .
——> Kiiltirlesme —» Oz benlik

Sosyal yalnizlik

Asimilasyon

Sizofreni

Tablo 1. Gog evrelerine gore bireylerde yasanabilecek psikolojik kirllganlik durumlart ile bireylerin

psikolojik saglamliklarini gelistirmede odak noktalari

Go¢ dncesi sUreg, gboce karar vermeyi ve hazirligr kapsamaktadir.
ikinci asama gocun kendisidir ve fiziksel olarak yer degistirmeyi kap-
sar. GO¢ sonrasl asama ise gdocmenlerin yeni katilmis olduklari toplu-
ma sosyal, politik, ekonomik ve kulttrel cercevede uyum saglamasini
kapsamaktadir (Bhugra ve Gupta, 2011; Salem ve Flaskerud, 2010). Gé¢
oncesinden sonrasina kadar gdc¢ eylemi gdécmenleri bilissel, duyussal
ve davranis olarak yepyeni deneyimlerle karsi karsiya birakan bir surecg
olmakla birlikte, U¢ ana degisimi igerir. Bunlar, kisisel baglardaki de-

gisiklikler, sosyal aglarin yeniden yapilandirilmasi, bir sosyo-ekonomik
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ve klltdrel sistemden diger sosyo-ekonomik ve kiltdrel sisteme gecis
(Bhugra, 2004). Bununla birlikte go¢ oncesi, gog sirasinda ve gog sonrasi
yasanan tecrubeler gocmen bireyler agisindan belirli riskler ile iligkilen-
dirilmektedir. Bu risklerin basinda sosyal rol ve aglarin bozulmasi, sid-
det olaylari, siginilan yerde vatandaslik durumlarina iliskin uzun sureli
belirsizlik gelmektedir. Bu noktada gog¢ sonrasi gelecege iliskin statu-
nun belirlenerek netlesmesi durumu; gdé¢gmenlerde umut ve iyimser-
lik duygularini gelistirmeye hizmet edebilirken, aksi hali hayal kirikhigi,
moral bozuklugu, depresyon gibi durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (Kirmayer ve dig., 2011).

Gog oncesi bireylerin goge iliskin motivasyon durumlari, gogun go-
nulla gé¢ olup olmamasi, gog sdreci ve sonrasi uyumu kolaylastiracak
faktdrlerin var olmasi, ruhsal sonuglari belirleyen dnemli degiskenlerdir.
Bu noktada go¢ kararinin alinmasinda cogunlukla etkisiz olan (dolayisiy-
la istemsiz gog ettigi varsayilabilecek) cocuklar icin gogun etkileri dikkat
cekicidir (Polat-Ulucak, 2009). Go¢ oncesinde yetiskinlerin ruhsal saghgi-
ni etkileyecek etkenler, ekonomik statusunidn kaybi, sosyal destek agini
olusturan kisilerin kaybi veya ayriligi, hayati risk yasamasi, siyasi katilim
veya ideolojik baglilik gibi durumlar iken, cocuklarin yas ve gelisimsel
dénemi, egitimlerinin kesilmesi, yakin aile Gyelerinin birinin kaybi ve ayri-
Iig1 gibi durumlar travmaya zemin hazirlayan durumlar olabilir. Ayrica gog¢
oncesi yuksek duzeyde travma deneyimlemis gdocmenler, gog ve yerlesim
sUreci boyunca yuksek risk altinda olabilmektedir.

Gog surecinde yetiskinlerin go¢ kamplarinda olumsuz yasam kosul-
larina ve siddete maruz kalmasi, aile ve toplu destek aglarinin kaybolmasi,
gog edilen yerdeki belirsizlik durumlari psikolojik saghgi etkilerken, cocuk-
larin bakimini yapan kisilerden ayrilmasi, multeci kamplarinda olumsuz
yasam kosullarina ve siddete maruz kalmasi, yetersiz beslenme ve gelece-
ge iliskin belirsizlik cocuklarin psikolojik sagliklarini bozabilmektedir. Gog
esnasinda yolculuk durumunun, yolculugun riskli, tehlikeli veya zahmetli
olmasinin, bireylerde daha sonra yasanacak psikolojik sorunlara zemin ha-
zirlayacagl ifade edilmekte; go¢ aninda kayip, yas ve travma sonrasi stres
bozuklugu gibi faktdrlerin gé¢cmenleri sonrasinda da psikolojik rahatsizlik
yasama riskiyle karsi karslya getirecegi belirtilmektedir (Bilici ve Yesildal,
2015; Bhugra ve Jones, 2001).

Ulkelerini ya da bdlgelerini terk etme nedenleri ne olursa olsun,

ya da vardiklari yerde nasil karsilanirlarsa karsilansinlar go¢gmenler, ozel-



liklerine bagli olarak (gocun sekli, zamani, nedeni, zorunlu ya da istemli
olmasi, go¢ edenlerin cinsiyetleri, yaslari, go¢ edilen yerin 6zellikleri vb.)
farkli derecelerde de olsa uyum guclukleri yasamaktadirlar (Gun, 2006).
Go¢ sonrasinda yetiskinlerin (gegici koruma, multeci, siginmaci) statule-
rindeki belirsizlik, issizlik, sosyal statulerindeki kayip, aile ve sosyal destek
kaybi, dil 6grenme zorluklari, kulturlesme, adaptasyon vb. durumlar psi-
kolojik sagliklarini etkilerken, cocuklari ise ailenin yasadigi stresle iliskili
olarak stres yasamasi, yeni dilde egitim almada yasanan zorluklar, kul-
turlesme, etnik ve dinsel kimlik catismalari, ayrimcilik ve sosyal dislanma
gibi durumlar etkileyebilmektedir. Bu noktada gé¢men ergenlerde ise
cinsel gelisiminin farkinda olmalari ve bunu i¢sellestirme noktasinda si-
kinti yasamalari, ebeveyn desteginden yoksun olmalari, ebeveyn - ergen
catismasi, anne - baba arasindaki yikici iletisimin ergene olumsuz yan-
simasi, ayrimciliga maruz kalmasi yogun strese neden olabilmektedir
(Stevens ve Volleberg, 2008).

Go¢ sonrasi gogmen gocuklari olumsuz etkileyen, stres duzeyini
artiran en onemli durumlardan birisi, kultUrlesme surecidir. Kulturles-
me, cesitli nedenlerle bir grubun baska bir grupla etkilesimi sonucu
meydana gelen degisim olarak tanimlanmaktadir (Flaskerud, 2007).
Sam (2006) gd¢ nedeniyle bir arada yasamak zorunda kalan farklh kul-
turel gruplara sahip insanlarin etkilesim icerisine girerek birbirlerinin
degisimine neden olduklari ve kulturlesmeyle bu surecin sonlandigini
ifade etmektedir. Kulturlesme, gdcmen topluluk ile yerlesik toplumun
birbiriyle etkilesmesine ve her ikisinin de sosyokulturel yapisinin degis-
mesine yol acgar.

Go¢ edenlerin yeni kulture uyum sureci ve gog ettikleri yerlerde ev
sahibi konumundaki insanlar tarafindan ayrimciliga maruz kalmalari ay-
rica travmaya neden olabilecek bir durumdur. Gé¢ edilen toplumun kul-
tlrine uyumda gugluklerin yasanmasi, psikolojik sorunlarin daha fazla
yasanmasinda belirleyici olabilmektedir. Go¢cmenler agisindan ev sahibi
toplum tarafindan benimsenmeleri, is bulabilmeleri ve tatmin edici sos-
yal iliskiler kurabilmeleri hayati ihtiyaclar olarak degerlendirilmektedir.
Ancak dogrudan sosyal uyum ile ilgili bu durum bazen birkag¢ kusak son-
rasinda gerceklesebilecek zor ve uzun bir strectir. Bireylerin icine girdik-
leri yeni cevre kendi kultUrdne benziyorsa daha az, benzemiyorsa daha
fazla uyum sorunu ile karsilasacaktir (Tuzcu ve Bademli, 2014). Kisinin

alistigr ortamdan ayri kalmasi yalnizlik, yabancilasma, kendini degersiz
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gorme, yakinlarinin yoklugu ve onlari birakmasindan oturud hissedilen
pismanlik duygular bireyi etkilemekte ve yogun stres yasamasina ne-
den olmaktadir (Sahin, 2001). CUnkU kultur ile cocugun ruhsal gelisimi
arasinda iliski oldugu bilinmekte, kdlturel norm ve degerlere gore ¢o-
cuklar dusunce ve davranislarinin referans cercevesini sekillendirmekte-
dirler. Sorun olan veya odullendirilen davranislara ¢cevrenin verdigi tep-
kiler, davranisin sonradan tekrarlanip tekrarlanmamasinda etkin bir gug
olarak kabul edilmektedir (Polat, 2006). Bu noktadan hareketle kulturel
etkenler ve cevresel tepkiler bireyin psikolojik durumunu olumlu veya
olumsuz olarak etkilemektedir.

Kulturlesme sUrecinde hem davranissal noktada hem de degerler
noktasinda degisimler gerceklesmektedir. Kulturlesme, gocmenlerin ya-
sama dair bakis acilarini olusturan dil, kaltur, etnik kimlik, tutum ve dav-
ranislar, sosyal aliskanliklar ve iliskiler, cinsiyet rolleri, yeme aliskanliklari,
muzik tercihleri, medyayi kullanma bigimlerini kapsayan, ¢cok boyutlu bir
degisim surecidir (APA, 2013). Genelde kulturlesme, yeni gelinen topluma
uymak (dili konusmak, yasam aliskanliklarini kabullenmek) olarak dusu-
nulse de o6zellikle klinik surecte kisinin kimligindeki degisimler ve bunlara
bagli olarak yasadigi stres g6z ardi edilmemelidir (Acarturk, 2016). Kultur-
lesmeye bagli gelisen kulturel degisim stresli bir surec olarak kabul edil-
mektedir. Etkilesim surecinde asimilasyona dayali bir politika izlenmesi
durumunda bireylerde zorlanma ve baski artmaktadir. Bu durumda bire-
yin kendi kultarayle asiri 6zdeslesme ve 6z kultdrdnd Ustun tutma egilimi
artmakta dolayisiyla bireysel ve sosyal duzlemde birey sorunlar yasayabil-
mektedir (GUngdr, 2014).

Kulturlesme surecinde bireyler, sosyal izolasyon yasama ve oteki-
lestirilme riskiyle de karsi karsiya kalabilmektedir. Sosyal izolasyon, bi-
reyin diger kisilerle etkilesim kuramamasi, duygusal ve nesnel yardim
alma veya bilgi gibi diger olanaklardan faydalanma potansiyelinin kisit-
lanmasi durumudur. Bu durum bireyin yalnizlik, yabancilasma ve ken-
dini degersiz hissetme gibi duygulari yasamasina neden olabilmekte-
dir. Otekilestirme de ayni sekilde “kendinden olmayani farkli ve siradisi’
gérme egilimi sergileme ve davranis boyutunda “biz ve onlar” bigimin-
de etiketleme yaparak ayrim sinirlarini derinlestirme durumudur. Bu
sUrecte farkl kulturlere ait bireyler, sadece kendi grup Uyelerine guve-
nebilecedi dlslincesine inanmaya baslamakta ve giderek “oteki’lerden

ve toplumun butuntnden yabancilasmaktadir (Sonmez - Selguk, 2011).



Seeman’a gdre gog¢ sonrasl yabancilagsma sureciyle, birey yeni geldigi bu
yerde istediklerini basaramayacagi korkusuyla glicsizIlk; neye inanmasi
gerektigi konusunda ciddi bir kararsizlik ve anlamsizlik; gog¢ ettigi yeni
yerde toplumsal olarak konulmus birtakim yasak ve kurallara uyumsuz-
luk (kuralsizlik): toplum tarafindan deger atfedilen seylere duyarsiz ol-
masl yada dusuk deger atfetmesi sonucunda soyutlanmislik ve kendin-
den uzaklasma yasayabilir (akt., Balcioglu, 2007). Sosyal izolasyon gog¢
eden bireylerde ayrimcilik ve otekilestirmeye bagli sosyal etkilesimin ve
destegin olusma zeminin olmamasi; yeni kdltdre uyum saglamada gug-
Uk yasamalarina ve sosyal statUsundeki degisimlere neden olmakta, bi-
reylerde yogun strese bagli psikolojik rahatsizliklarin belirmesine zemin
hazirlamaktadir. Cunkd gd¢cmen bireyler, yeni gog ettikleri yere gog¢ on-
cesi yasadiklari yerde var olan geleneksel yasam bicimlerini ve duygusal
bagdliliklarini tasimak istemektedirler. Bu istegin gerceklesememesi ve
engellerin olmasi durumunda ise bireyin yogun stres yasamasi kacinil-
maz bir son olmaktadir.

Go¢ sonrasi cocuklarda gortlmesi olasi bir diger durum ise “kultur
soku"dur. Kultur soku, yasam biciminin kendi Ulkesinden veya 6z kul-
turanden farkli olan bir Ulkede yasayan insanlar arasinda yaygin olarak
gorulen bir tepki olarak tanimlanmakta, bu tepki duzeyinin yogunlugu
strese neden olmakta ve yeni kultlre uyumu zorlastirmaktadir. Oberg
(1960) kulturel soku, bireylerin yeni kulturel degerler ile kendi kultu-
rel degerleri arasindaki tutarsizliga bagli olarak ani degisen olumsuz
duygular seklinde tanimlamakta ve kulturel sokun bireyde olusturdu-
gu duygulari alti boyutta siniflamaktadir: Duyu yitimi, glc¢luk yasama,
sasirma, reddedilme, rol karmasa, kaygl ve kizginlik bi¢gimindedir (akt,,
Rempel, 2011).

Kalturlesme surecinde gocmen ogrencileri bekleyen dnemli bir
sorun da dil yetersizligidir. Dil yetersizligi, sadece egitim noktasinda de-
gil, sosyal yardim ve cevreyle etkilesim boyutlarinda da buyuk bir sorun
olarak kabul edilmektedir. Bu noktada ¢ocuklar okullarda veya mahalle-
lerinde iletisime gecemedikleri icin ice kapaniklik ve saldirganlik davra-
nislar sergileyebilmektedirler. Egitim surecinde 6gretmenleriyle iletisim
kuramayan ve arkadaslariyla etkilesime gecemeyen gocmen ogrenciler,
bilissel ve duyussal becerileri edinmekten yoksun kalabilmektedirler.
Kendi dillerini kullanamayan &grenciler dogdal olarak dnceki bilgileri si-

firlanmakta ve yeni bilgileri insa ederken en temel araclardan yoksun

34



GIRIS

kalmaktadirlar. Bu acidan egitsel ve sosyal destekten yoksun kalan veya
birakilan, bir anlamda marjinellesmesine zemin hazirlanan go¢men co-
cuklarin “yeniden magdurlastirilmasi” (re-victimization) s6z konusudur
(Demirli - Yildiz, 2018).

2.2 COCUK VE ERGEN GOCMENLERDE GORULMESI
MUHTEMEL FiZYOLOJIK VE PSIKOLOJIK BELIRTILER

Gogcmen cocuklar ve ergenler, go¢ deneyiminin kendisinden, kul-
turel uyuma iliskin beklentilerinden ve sosyo-ekonomik dezavantajlardan
dolayi psikolojik olumsuzluklara karsi kirilgan bir hale gelmektedirler (Boz-
dag, 2015). Dolayisiyla go¢ dncesinden sonrasina kadar olan surecte, birey-
lerde fizyolojik ve psikolojik sorunlar meydana gelebilmektedir. Bireylerin
bu fizyolojik ve psikolojik etkilerin farkinda olmasi ve bu durumlarla basa
¢ikabilme yetisine sahip olabilmesi baglaminda, bununla birlikte ebevey-
nler ve bireylere yardim saglayacak kisiler tarafindan da bu fizyolojik ve
psikolojik etkilerin bilinmesi dGnemli gordlmektedir.

Gog surecinde cocuklarin bireysel anlamda olumsuz yasantilarinin
Ustune ailelerinin de yasadiklarn bir takim olumsuzluklar cocuklara yan-
sidiginda, cocuklarin yasadiklari stres katlanmakta, cocuklarda bilissel
ve duyussal problemler ortaya c¢ikabilmektedir. Williams ve Berry (1991)
gdécmen cocuklara yonelik gerekli psikolojik yardim yapilamamasi du-
rumunda; madde bagimlilidi, sucluluk, depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu gibi sorunlar agisindan c¢ocuklarin risk altinda oldugunu ifa-
de etmektedir. Ayrica bu risk etkenlerinin gé¢ 6ncesi yasanilan travma
durumu, siddete maruz kalma duzeyi, ebeveyn yitimine gore de degise-
bilecegini belirtmektedir. Jacob ve Blais (1991) gd¢ travmasl yasayan ¢o-
cuklarin tipik olarak uyku bozukluklari, yeme bozukluklari ve gelisimsel
sorunlar, depresyon, korku, kaygl ve 6grenme guclUkleri sergilediklerini
belirtmektedirler. Ma (2002) gbo¢cmen ¢ocuklarda davranissal ve duyussal
bozukluklarin, saldirganlik davranislarin, hirsizlik ve hiperaktivite gibi du-
rumlarin gorulebilecegini ifade etmektedir. Pedersen ve Madsen (2002)
gdcmen gocuklarda goérulmesi olasi fizyolojik rahatsizliklari; bas agrisi, sirt
agrisi, mide agrisi, istahsizlik vb. biciminde belirtmektedir. Volleberg ve
dig. (2005) gdécmen ¢ocuklarda sosyallesme problemlerinin cok sik gorul-
dugunu, depresyon, dikkat daginikligl, saglkli ddstinme problemleri gibi

sorunlarin da goruldugunu belirtmistir.



Bireyin yasadigi fiziksel ve sosyal cevrenin degismesine neden olan
go¢ olgusu, herkesi etkilemekle birlikte gelisim surecinin kritik donemi
olarak kabul edilen ergenlik donemindeki bireyleri daha hassas ve derin
bir sekilde etkilemektedir. CUnku bu donemde ergen bir yandan yasadigi
biyolojik, bilissel ve duygusal degisimlere ayak uydurmaya calisirken, soz
konusu bu degisimler uyum saglamasini daha da zorlastirabilmektedir
(Bozdag, 2015). Ayrica ergenlerin degerler olusturarak, kimligini belirle-
meye calistigl bir ddnemde ne olacaklarini, nelere deger verip baglana-
caklarini, amaclarinin ne oldugunu, toplumdaki yerlerinin neresi oldugu-
nu bulmak icin caba sarf ettikleri bir strectir. Ergenler bu olusum iginde
Ozdeslesme yapar ve oOzerkligin, 6zgurligun, sorumlulugun dengesini
kurarlar (Ercan, 2001; Koknel, 2010). Ancak gogle birlikte kimlikte mey-
dana gelen degisimler, stres verici olabilmekte, benlik algisinda ve ruh
saghginda bir takim problemlere zemin hazirlayabilmektedir (Bhugra ve
Becker, 2005).

Go¢ eden ergen ve cocuklarda en sik rastlanan problemler; gele-
cek endisesi ve guvensizlik duygusu, uyku problemleri, kabuslar, benlik
catismasi, psiko-somatik semptomlar, dil problemleri (6rnegin keke-
melik), okul basarisizligi, davranim bozukluklari, anksiyete bozuklukla-
ri, depresyon, somatik bozukluklari, enurezis (altini i1slatma) ve travma
sonrasl stres bozukluklaridir (Cadoret, 2005; akt, Gun, 2006). Akkaya
- Kalayci ve dig. (2017) go¢ sonrasl 4-18 yas arasl bireylerde psikiyatrik
tani olarak intihar girisimlerinin ve akut stres bozuklugunun goruldu-
gunu ifade etmektedir. Ayni sekilde Kouider, Koglin ve Peterman (2014)
go¢cmen cocuk ve ergenlerde yuksek duzeyde kulturlesme stresi, dil ye-
tersizligi, ebeveynlerin tutumlarindaki tutarsizlik ve kati ebeveynlik tu-
tumlari nedeniyle yogun stres ve anksiyetenin géruldugunu belirtmek-
tedirler. Bozdag (2015) alanyazinda ergenlerin yasadigi uyum sorunlari-
nin go¢ baglaminda ele alindigi bazi arastirmalarda; 6grencilerin okula
uyumu, duygusal yetkinlik ve uyumsuzluk, ruh saghgi problemi yasama
riski ve davranis problemleri, sosyo-ekonomik stres ve aile sorumlulugu,
ev sahibi toplum tarafindan karsilanma bicimi vb. durumlarin etkili ol-
dugunu aktarmaktadir.

Travma ya da asiri stres yasayan cocuklarin psikolojik olarak uyu-
munu gugclestiren en 6nemli etkenlerden birisi de, beyinlerinin siddetli
ve stresli deneyimlerle bogulmus olmasi dolayisiyla dustncelerini organi-

ze edememeleri ve duygularini denetim altina alamamalari durumudur
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(UNHCR, 2017). Bu noktada ¢ocuklarin istemsizce go¢ oncesi ve sonrasi
yasadiklari kotu olaylari tekrar tekrar dusinmeleri ve hatirlamalari, travma-
yI siddetlendirmekte ve stresi artirmaktadir. Bununla birlikte odaklanma/
konsantrasyon sorunu yasamalarina bagl olarak bilgileri kodlama/hatirla-
ma ve geri cagirma noktasinda sorun yasayabilmektedirler.

UNHCR (2017) raporuna gore, travma gegiren ¢cocuklar ve ergenler,
travma yasantisina bagli olarak bazi durumlar tetikleyici olarak gorebilir,
insanlarla iletisim kurmaktan kacinabilirler. Asiri derecede hassas ve hu-
zursuz olabilir; seslerden veya ani hareketlerden korkabilir; gece uykuya
dalmakta zorluk yasayabilirler. Ayrica sinif veya okul ortamindaki degisik-
liklere, drnegin yeni égretmenlere ve yeni oturma duzenlerine olumsuz
tepkiler verebilirler. Fiziksel catisma, 6fke ve tehdit vb. saldirgan davranis-
lar sergileyebilir ve sakinlesmesi zor olabilir. Agresif davranislar sadece kar-
sl tarafa degil, kendine zarar verme, intihar girisimi, alkol ve madde kullan-
maya egilim gosterme biciminde gorulebilir.

Travma yasayan ogrenciler genellikle 6grenme guclugu yasayabilir,
ogrenme gorevleri Uzerine tam olarak yogunlasamayabilir, hatirlamakta,
kodlamakta ve tepkilerini denetim altina almakta zorlanabilir. Baslarina
bir sey gelebilecekleri korkusuyla endiseli ve supheli tavirlar sergileyebi-
lir, terkedilme korkusu yasayabilir; 6lum ve dlmeyle ilgili sorular sorabilir.
insanlara, yasama ve gelecede bakis acisi olumsuz yonde etkilenebilir, ka-
ramsar bir hale burtnerek gtvenlerini kaybedebilirler. Oz benlik saygisini
yitirmis, asir 6z guven eksikligi gosterebilirler. Dolayisiyla akademik ¢alis-
ma veya farkli etkinliklere girismek istemezler. Bas donmesi veya carpinti,
karin agrisi, mide bulantisi ve istahsizlik gibi durumlardan sikayet edebilir.
Son olarak, stres ve travmayi yasayan ebeveynlerle veya yakinlarla bir arada
yasamak, go¢cmen olarak geldigi ulkede kalacagi veya Ulkesine geri do-
necegi durumuna iliskin belirsizlik, ekonomik sikintilar gekilmesi, sosyal
destegin sinirl olmasi vb. durumlar gdécmen cocuklarin stres ve travma
deneyimlerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Gogun cocuklar ve ergenler Uzerindeki olumsuz etkilerine bakildi-
ginda; kisisel, bilissel, davranissal, tibbi, sosyal ve akademik olmak Uzere
bireylerin bircok boyutlarda etkilendigi gorulmektedir. S6z konusu birey-
lere yonelik psikolojik ve sosyal rehabilite hizmetlerinin verilmesi ve destek
sunulmasi 6nemli gorulmektedir. CunkU gocun etkisiyle psikolojik sorun-
lar yasayan bireylerin saglikli ve uyum saglamis bireyler haline gelebilmesi

acgisindan bu destekler gerekli gorulmektedir. Bunun i¢cinde psikososyal



destek programlari kapsaminda uzman ve égretmen onderliginde, aile
ve akran desteginde; gocmen ergen ve cocuklarin stresle etkili bicimde
basa ¢cikma becerilerinin gelistirilmesi, gecmisi ve gelecegdi yok saymadan
buglne odaklanabilmesi, doyurucu sosyal iliskiler kurabilmesi ve olumlu

benlige sahip olabilmesi saglanmalidir.

3. GOC TRAVMASININ ONLENMESINDE VE
SAGALTIMINDA YAPILMASI GEREKENLER

Gocgun bireyler Uzerinde olusturdugu psikolojik ve fizyolojik etki-
ler, bireylerin yasamsal faaliyetlerini sUrdUrmesini olumsuz olarak etki-
leyebilmektedir. Ozellikle cocuklara ve ergenlere yonelik séz konusu bu
olumsuz etkilerin dnlenmesi ya da cocuk ve ergenlerin guglendirilmesi
sUrecinde uzman, égretmen, aile ve akran isbirligi 6nem arz etmekte-
dir. Aksi halde bireylerin yasadiklar psikolojik problemler; bireyin ¢ev-
resine ve topluma saglikli uyum saglamasini guclestirebilir. Bu noktada
Polat-Ulucak (2009) zorunlu gé¢ yasayan bununla birlikte savas, catisma
ve siddet deneyimi yasayan bireylerde gdrulmesi olasi davranissal ve du-
yussal sorunlarin iyi tanimlanmasi ve erken donemde gerekli 6nlemlerin
alinmasi halinde sorunlarin ileri dizeye tasinmasinin onlenebilecegini
ifade etmektedir. Bu agidan bireylerin dncelikle gocmenlik deneyim-
lerinden haberdar olunmasi ve travma boyutunun bilinerek énleme ve
guclendirme calismalarinin yapilmasi gerekmektedir. Bireyin guglu yan-
larinin 6n plana cikartilarak yapilacak olan calismalar, travma ve travma
sonrasi stres tepkileriyle bas etme surecinde anahtar bir bilesen oldugu
dusunulmektedir.

Gogcmen cocuklarin ve ergenlerin zihinsel sagliklarini bozacak et-
kenlerden korumak ve onlarin ruhsal iyilik halini yukseltmek amaciyla
psikososyal destek sunulmasi dnerilmekte; bu noktada travma yasayan
veya yasamasi olasli bireylere yonelik gerceklestirilmesinin yarar saglayaca-
g1 dusunulen bir mudahale programi sunulmaktadir (IASC, 2007). CuUnku
psikososyal destek, bireyde psikopatolojik gelismelerin ortaya ¢ikmasini ve
sosyal duzenin bozulmasini dnlerken; beseri kapasiteyi ve toplumun sos-
yal ekolojisini gug¢lendirerek bireylerin kultur ve degerlerini yeniden insa
etmesine katki saglamaktadir (Psikososyal Calisma Grubu [The Psychoso-

cial Working Group], 2003).
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Onerilen Topluma etkisi

mudahaleler

Birey ve ailelere Travmaya bagl
yonelik profesyonel Ulzma”' psikopatoloji
asmis
tedavi hizmetler
Birey, aile ve grup Hafif ile orta
mudahaleleri Odakis siddette travmaya
uzmanlasmig bagli sorunlar
hizmetler
Psikososyal destek Hafif psikososyal
faaliyetleri sorunlar (Kriz
Topluluk ve .
aile destekleri olayina dogal
tepkiler)
Temel ihtiyaclarin Genel nufusun
karsilanmasi etkilenmesi
.. & Temel hizmetler
SLEREalielel ve guvenlik
saglanmasi

Sema: IASC (Inter-Agency Standing Committee) Kilavuzunda (2007) acil durumlardaki bireylere

akil sagligi ve psikososyal destek icin sunulan mudahale piramidi

IASC'in (2007) 6nerdigi psikososyal mudahale programinin gégmen ve gog travmasi
yasayan risk grubundaki cocuk ve ergenlere uygulanabilecedi dusunulmektedir. ilk asama-
da gog sonrasi gogmen cocuk ve ergenler icin fiziksel sartlarin normale déndurdlmesi, gu-
venli bir ortam temin edilmesi ve gerekli temel ihtiyaglarin saglanmasi gerekmektedir. Bu
durum sadece gdécmen cocuk ve ergenler icin degil, genel nufusun etkilenmemesi agisin-
dan énemli bir asamadir. Bu durumun farkinda olarak gé¢cmen ¢ocuk ve ergenlerin glven
duygusunun yeniden olusmasinda ve sosyo-kulturel olarak uyum saglamasinda dnemlidir.
Ayrica bu asama ¢ok boyutlu paydaslarin strece dahil olmasi, 6gretmen, ev sahibi ve gog-
men tum bireyler arasinda isbirliginin gerceklesmesi, ayrimciligin ve dtekilestirmenin yeser-
memesi, pozitif iklim baglaminda ortak bilincin olusturulmasi gerekmektedir.

Travmatik yasantilarin ardindan istenmeyen tepkilerin ortaya cikisindaki en bu-

yuk etkenlerden biri kisinin kendisiyle, icinde yasadigi dunyayla ve gelecekle ilgili ola-




rak hatali yorumlar yapmasidir. Bu durum kisinin zihninde travmatik aniyi
uygun sekilde butunlestirmesine engel olacaktir. Dolayisiyla, uygulanacak
girisimler de bu hatali yorumlarin ve bilissel carpitmalarin duzeltilmesine
yonelik olmalidir. Bu amagla atilacak ilk adim ise bireyleri yasadiklari su-
reclerle ilgili olarak bilgilendirmektir (Demirli - Yildiz, 2018). Bu noktada
hem ev sahibi cocuk ve ergenlere hem de go¢cmen cocuk ve ergenlere
yonelik onleyici rehberlik faaliyetleri kapsaminda; goce neden olan et-
kenlerin anlasiilmasi, gé¢cmenlerin yeni ortamlarina uyum saglamasinda
yasayacagl gucluklerden haberdar olmalari, ev sahibi konumundaki 6g-
rencilerin go¢ eden arkadaslarinin yasayabilecekleri olumsuzluklari hisset-
me konusunda empatik egilim igerisinde olmalari, sosyallesme strecinde
yasanabilecek sorunlarin beraber asilmasi vb. konularinda destek sag-
lanmalidir. Ayni sekilde hem ev sahibi hem go¢cmen ebeveynlere yonelik
okula uyum surecinde ¢ocuklarinin yasamalari olasi bilissel ve duyussal
olumsuzluklara iliskin farkindalik sahibi olmalari, gdctin olumsuz etkileri-
ni azaltmak i¢in cocuklara destek saglamalari gerekmektedir. Ayrica ebe-
veynler sosyallesme surecinde cocuklarinin yasayabilecekleri olumsuz du-
rumlarla bas edebilmeleri icin yardimci olmalari, bununla birlikte toplum
icerisinde birlik ve beraberligi guclu kilacak bakis agisina sahip olmalari
beklenmektedir.

Son olarak 6gretmenlerin gogun insana ve topluma olan psikolo-
jik etkilerini kavramasli, gd¢cmen ergen ve ¢ocuklarin kulturel degerlerine
duyarlilik gostermesi, psikolojik ve sosyo-kultlurel uyum igin kulturlesme
stratejilerinin farkinda olmasi, gé¢men gocuk ve ergenlerin okula uyum
saglama surecine katki saglamasi, ayni sekilde go¢cmen ¢ocuk ve ergenle-
rin kultUrel gecmis ve deneyimlerinden nasil yararlanabilecegini bilmesi,
akademik basarisi dusuk seyreden gdécmen ogrencilerle birebir rehberlik
yapabilmesi, gd¢cmenlerin okula aidiyetlerini artirmak igin sinif ici ve sinif
disi aktiviteler uygulayabilmesi, go¢ etmeye neden olan etkenlere iliskin
ev sahibi 6grenci ve velilerde farkindalik olusturabilmesi, insani degerler
baglaminda birlik ve beraberligin dneminin kavranmasi ydnunde onleyici
rehberlik calismalarinin gerceklestiriimesi gerekmektedir.

Ikinci asama goce bagli olarak ortaya cikabilecek travma ve travma-
ya bagli stres yasamalari olasi go¢men ¢ocuk ve ergenlerden psikososyal
destek sunulacak oncelikli kisilerin belirlenmesi asamasidir. Bu asamada
ihtiyag analizi yapilarak gdgmen cocuk ve ergenlerin icinde bulunduklari

durumun anlasiimasi ve onlara gerekli bilgilendirme - yonlendirme yapil-
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masl gerekmektedir. Ayrica bu asama belirlenen ihtiyaclarin giderilmesi
icin go¢cmen ergen ve ¢cocuklarin kurum veya uzman bireylere yonlendiril-
mesini de kapsamaktadir. Kagnicr'ya (2017) gdére multeci cocuklarda yay-
gin olarak depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu, kaygl bozukluklari
gibi rahatsizliklarin dogru bir sekilde tanilanmasi ve cocuklara uygun tera-
pi ve ilag destegi saglanmasi agisindan gereklidir. Bu tanilama islemi sinif
etkinlikleri ile birey ve grup psikolojik danisma surecleriyle belirlenebilir.
Uclncl asamada, gocun ardindan halihazirda devam eden ve trav-
maya bagli sorunlar yasayan gdécmen ¢ocuk ve ergenlere, odakli ve uz-
manlasmis hizmetler saglanmaktadir. Krize mudahale yaklasiminda yar-
dim surecinin ¢esitli modelleri vardir. Bu modellerden tum sureci etkili ve
kapsamli bir sekilde ele aldigi dusunulen ACT (assessment, crisis interven-
tion, and trauma treatment service) modeli; degerlendirme, kriz muda-
halesi ve travma tedavi hizmetlerini kapsayan U¢ basamakli bir mudahale
sUrecidir. Roberts (2002) tarafindan gelistirilen bu modelin asamalari asa-

gidaki tabloda belirtilmistir:



1) ihtiyac tanilama ve

degerlendirme

2) Krize mudahale

3) Travma sonrasi strese

mudahale

Tablo 2- ACT Modeli asamalari

<X

AN N NN

AN

Mudahale edilecek kisilerin saptanmasi

Tibbi ihtiyaclarin degerlendirilmesi

Kamu ve mal guvenligine zarar tehdidinin deger-
lendirilmesi

Triyaj degerlendirmesi

Kriz degerlendirme

Travma degerlendirme

Biyo-psiko-sosyal ve kulturel degerlendirme proto-

kolUnun duzenlenmesi

Destek gruplariyla baglanti kurulma

Afet yardimi ve sosyal hizmetlerin saglanmasi
Strese neden olan travmaya iliskin bilgilendirme
(debriefing)

Krize mudahalenin gerceklestirilmesi

GUg¢lU perspektif olusturma ve basa ¢ikma girisim-

lerini destekleme

Travmatik stres tepkilerinin iyilestirilmesi
Travhmanin neden oldugu kalici islev bozukluklariy-
la bas etme

Travma sonrasi stres bozukluklarinin giderilmesi
Akut travma ve stres bozukluklarinin tedavisi icin
protokol olusturma

Travma ve stres yonetim protokolU olusturma ve

iyilesme stratejilerini gerceklestirme

ACT modelinin genis capli krizlerde ve psiko-sosyal/yasamsal risk de-

gerlendirmesini kolaylastirmak ve cesitli travma durumlarinin iyilestirilmesi

icin gerceklestirilecek kriz mudahalesinde etkili yardim surecini saglamak

icin kullanilabilecegdi belirtiimektedir (Yildirnm, 2016). Bu modelin degerlen-

dirme (assesment) asamasinda dncelikli olarak, travma yasayan bireylerden

mudahale edilecek kisilerin saptanmasi icin bilgilerin toplanmasi ve travma

yasayan bireyin durumunun degerlendiriimesi gerekmektedir. Daha net

ifade ile travma yasayan bireyin yasamsal risk dUzeyi, yasanilan travhmanin

siddetinin yogunlugu, bireyin yakinlariyla iletisim durumu, Kisilerarasi iliski
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ve cevresel kaynaklarin belirlenmesi vb. durumlarla ilgili bilgiyi toplamaktir.
Toplanan bilgiler krize mudahale planlama ve karar verme sureclerini belir-
lemesi bakimindan énemlidir. Ayrica bu asamada travma yasayan bireyin
kendine zarar verme veya intihar etme riskinin olup olmadiginin belirlen-
mesi gerekmektedir. Travmanin tedavisine iliskin amaclari belirlemek ve et-
kili bir mtdahale plani gelistirmek icin bireyin biyo-psiko-sosyal ve kulturel
degerlendirmesi yapilmalidir. Bireyin saglik durumu, dnceden gecirdigi has-
taliklar/gecmis saglik durumu, kullandigdi ilaclar, saglikli yasama beceri du-
rumu (beslenme, spor, madde bagimliligi vb), psikososyal durumu, bilissel
becerileri, sosyokulturel deneyimleri, kulturel gegmisi, anadili, kulturlesme
durumu, cevresel baglantilar, dinsel inanclar, ekonomik kosullar, sosyal ag
iliskiler vb. hakkinda bilgi sahibi olunmalidir. ACT modelinin krize mddahale
(crisis intervention) asamasinda bir dnceki asamadan edinilen bilgiler dog-
rultusunda planin gerceklestirilmesi asamasidir. Bu noktada travma gegiren
bireyin yasadigi travma riskini degerlendirip tibbi tedavi gereksinimlerinin
belirlenmesi, tibbi tedaviye ihtiya¢ duyup duymadigi, ilag kullaniyorsa hangi
ilaclar ne dozda aldigl, intihar etme riski, pozitif ve negatif yonlerinin belir-
lenmesi, madde bagimliligi, psikolojik saglamlik, basa ¢ikma becerilerinin
gelisimi durumu, sosyal izolasyon, ailesel destek gibi konular ele alinmalidir.
Acik uclu sorular kullanilarak travmaya neden olan olayin ve travma sonrasi
yasanan sorunlarin belirlenmesi gerekmekte, ayrica bu durumla ilgili birey-
lere bilgilere net ve acik bilgiler verilmesi gerekmektedir. Bu asamada sorun-
larin netlestirilmesi, ayrica ¢ozum igin gelistirilen mudahale planina da katki
saglayacaktir. Aktif dinleme becerileri kullanilarak etkili bir bicimde duygu
ve dusuncelerinin ele alinmasi, geribildirimler sunularak bireyin duygusal
karmasikliginin disa vurulmasi gerekmektedir. Bu noktadan sonra bireylerin
psikolojik saglamhgini artirmak, ¢ozUm icin alternatifler Gretmek ve kesfet-
mek, basa ¢ikma becerilerini gelistirmek, duruma ¢dézUm saglayacak sosyal
destek kaynaklarini degerlendirmek gibi adimlar atiimaktadir. Eylem plani-
nin gerceklemesi strecinde bireyin travmayi asmasi icin cesaretlendirilmesi,
duygusal olarak guclendirilmesi, gerekli dokiimanlarla desteklenmesi ve ¢o-
zUm icin caba sergilenmesi gerekmektedir. Son olarak planlanan programi
takip ederek travma yasayan bireyin yetersiz kaldigi noktalar desteklemek
onemlidir. Aksi takdirde kriz durumunda ortaya ¢ikan psikolojik rahatsizliklar
(depresyon, posttravmatik stres bozuklugu vb.) ciddi boyutlara ulasabilir. Bu
acidan bireyi takip etmek ve geribildirimlerle beslemek dnem arz etmekte-

dir. Krize mUdahale asamasinin 6nemli bir boyutunu da debriefing olustur-



maktadir. Debriefing, travmnaya maruz kaldiktan sonra bireyde ortaya ¢ikan
psikolojik rahatsizliklari azaltmaya yonelik hem &nleyici hem guclendirici
bir psikolojik tedavi niteligindedir (Rose, Bisson,Churchill ve Wessely, 2002).
Travmaya maruz kalan bireyin travmaya bagli olarak yasamasi olasi fizyolojik
ve psikolojik belirtilerini hafifletmek ve duygusal sureclerini bicimlendirmek
icin; bireylere travmaya iliskin giris, travmaya iliskin gerceklesenler, dustnce ve
izlenimler, duygusal tepkiler, normallestirme, planlama ve ¢c6zUm gelistirme
asamalariyla ilgili bilgilendirme yapilmasi dnerilmektedir (Rose ve dig.2002).
Debriefing bireysel ve grup calismalari seklinde yapilabilir. Bilgilendirme ak-
tiviteleri; magdurlara, travmatik durumlarda gorev yapan yardimci personel-
lere (psikolog, sosyal hizmet uzmani vb.), tibbi personele, itfaiye ekibine, po-
lise, kurtarma personeline, travma magdurunun yakinlarina uygulanmakta
ve ayrica birbirlerine destek saglamalarinin 6nemine vurgu yapilmaktadir.
ACT modelinin travma sonrasi stresle mdadahale asamasinda ise bireyin
travmatik stres tepkilerinin iyilestirilmesine yonelik olarak psikolojik saglam-
liklarini gug¢lendirme, stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirme, uzman des-
tedi saglama veya yonlendirme noktasinda destek saglanmaktadir. Bireyin
biyo-psiko-sosyal 6zelliklerine gore travma sonrasi stres tepkileriyle bas et-
mek i¢in tedavi protokolu olusturulmaktadir.

IASC'in (2007) 6nerdigi psikososyal mudahale programinin dérdun-
cU asamasinda ise pek ¢ok etkene (bireysel, afetle iliskili, cevresel) bagh
olarak uzun dénemde devam eden gdo¢cmen bireylerin travmaya bagli psi-
kopatolojilerin sagaltimina ydnelik tedavi yontemlerinin kullanilmasi séz
konusudur. Sekilden de goruldugu gibi birinci asamadan dérdlUncu asa-
maya dogru giderken uygulamalarin gergeklestirildigi kitleler kiculmek-

te, ayni zamanda da uygulayicilarin uzmanlik duzeyleri de artmaktadir.

3.1. Gé¢ Travmasinin Onlenmesinde Rehberlik
Ogretmenlerinin Rolu

Gogmenlerin yasadiklar psikolojik olumsuzluklari asma ve travma-
ya bagli sorunlari giderme noktasinda rehberlik égretmenlerine buyuk
gdrev dusmektedir. Bu kritik noktada rehberlik égretmenleri gdo¢gmen
cocuk ve ergenlere yonelik psikolojik yardim ve destek sunarken dikkat
etmeleri gereken bircok nokta bulunmaktadir. Oncelikle rehberlik 6g-
retmenleri gogle gelen oégrencilerin kulturel ozellikleri, yasam bigimleri,

gdg oncesi, gog ani ve gog sonrasl yasanan sorunlar hakkinda bilgi sahibi
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olmasi gerekmektedir. CUnku bu bilgiler isiginda rehberlik 6gretmenleri,
gocmen ogrencilere daha etkili yardim hizmeti sunabilecektir (Bozdag,
2015). Rehberlik 6gretmenleri gogmenlerin go¢ deneyimlerinden haber-
dar olmasi, gog yasantilarinin biyolojik ve psikolojik olarak bireyi nasil etki-
ledigi, bunun yani sira kimlik ve kulturel &zelliklerine duyarlik gostermesi
gerekmektedir. Ayrica rehberlik 6gretmenleri bireylerin davranislarina yon
veren kulturel kodlarini, duygu ve dusince referans cergevesinin kulturel
temellerini, kalip yargilarini cok iyi bilinmesi gerekmektedir. Kagitgibasi'ya
(2000) gore bireyde gozlemlenen davranislara ve davranislarin nedensel
baglantilarina, bireylerce davranislara ne sekilde anlamlar yuklendigine
iliskin durum, kulturel ortam ve ozelliklere gore degisebilmektedir. Dola-
yislyla ayni davranis farkli ortamlarda farkli anlamlar ifade edebilmektedir.
Bu agidan psikolojik danismanlik surecinde danisani kultirinden bagim-
siz olarak ele almak mUmkun gérinmemektedir (Kagnici, 2017).

Rehberlik 6gretmeni gocmenlerin kulturel degerlerine duyarli ol-
masi durumunda, go¢gmenlerle kuracagi terapotik iliskinin niteligi ve veri-
mi daha da artacaktir. Ayrica Erdur - Baker'e (2007) gore psikolojik danis-
manlar, danisanlarinin kultdrel degerlerine 6nem vermesi gerektigini ve
bu durumun etiksel acidan da bir sorumluluk oldugunu belirtmektedir.
Empatik anlayis terapdtik iliskinin kurulmasinda anahtar bir bilesendir.
Bu anlamda rehberlik 6gretmeninin gdo¢cmen ¢cocuk ve ergenlerle empati
kurabilmesi ve dznel duygu durumlarini dogru anlamlandirilabilmesi igin
kaltarel degerleri dikkate almasi gerekmektedir.

Rehberlik ogretmenlerinin psikolojik destek saglayacagi go¢cmen
cocuklara yonelik hazirlik yaparken, gogcmen cocuklarin kultdrel degerleri
ve inanglar dogrultusunda yardim surecini planlamasi gerekmektedir. Bu
planlama sUrecinde rehberlik 6gretmeni kiyafet tarzinin uygunlugundan
ogrencinin dokunma davranigsi ile ilgili hassasiyetlerine, 6grencilerin inang-
sal yapisi ve ailesel hiyerarsik durumlarindan psikolojik yardim saglarken
kullanacag tekniklere kadar birgok boyutu goz énunde bulundurmalidir.

Rehberlik 0gretmenleri gocmen ogrencilerin kulturel degerlerine
duyarli bir sekilde onlara yonelik onleyici ve guclendirici rehberlik ve psi-
kolojik danisma yaparken kisaca asagidaki noktalara dikkat etmeleri ge-
rekmektedir (Sue, Arredondo ve McDavis, 1992; akt,, Bektas, 2006).

v Kendi degerleri, varsayimlari ve én yargilarinin farkinda olmasi,

v’ Farkli etnik kdkene sahip olan kisilere karsi basmakalip gorusleri-

nin farkinda olmas;,



v Calistigi grup veya kultur hakkinda bilgiye sahip olmasi,

v’ Farkli kultdrlere mensup olan danisanin yasam deneyimlerinin,
kultdrel mirasinin ve gegcmisinin farkinda olmasi ve bu goérusleri saygi ve
takdir ile karsilamasi,

v Farkl kultUrlere mensup ogrencilerin aile yapilarini, hiyerarsileri-
ni, deger ve inanclarini, yasadigr toplumun &zelliklerini ve ailedeki destek
kaynaklarini bilmesi,

v Sozel ve sozel olmayan mesajlari almasi ve iletebilmesi,

v Gocmen ogrencilerinin kulturlerine uygun mudahale yontemleri
ve teknikleri uygulayabilmesi.

Kultarin temel bilesenlerinden birisinin de dil faktort oldugu bi-
linmektedir. Rehberlik 6gretmeni gocmen danisaninin dilini bilmemesi
durumunu, psikolojik danisma yardim surecinde engelleyici veya sinirla-
yicl bir etken olarak gérmemesi gerekmektedir. Bu nedenle ¢ok dilli veya
iki dilli gogmenlerle calisan rehberlik 6gretmenlerinin, dilsel yeterlilik i¢in
egitim destegi almasi veya cevirmenlerle etkili bir sekilde calisabilmesi
icin bilgi ve becerilerinin arttirilmasi gerekir (Chung, Bemak ve Grabos-
Ky, 2011). Rehberlik d6gretmenleri gocmenlerde dil bariyerini asmak igin
tercUman destegdi alabilir. Boylesi durumlarda Kirmayer ve digerleri (2011)

asagida belirtilen bir dizi kurallar dnermektedir:
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Goértsmeden once;

v

v

Gorusmenin amaglarini tercimana agiklayin.

TercUmanin 6grenciyle sosyal ve yakin iliski dUzeyine gore, 6grencinin kendini agma ve
sorunlarini belirtme noktasinda rahat olamama ihtimalini g6z 6nunde bulundurun. Bu
durumla ilgili tercimana bilgi verip, tercimanin 6égrenciyle sosyal iliskisi (Akrabalik veya
yakinlik iliskisi olup olmadigi, 6grencinin ge¢cmis yasantilarindan haberdar olma durumu,
o6grencinin kendisini taniyip tanimadigdi vb.) Uzerine bilgi alis verisi yapin.

Ogrencinin dustince bozuklugu, duygusal saghidi ve intihar riski gibi genel psikolojik duru-
mun belirlenmesinde dogru ve nitelikli cevirinin 6nemini aciklayin.

TercUmandan geviri yaparken zorlandigi noktalari belirtmesini isteyin.

Gocmenin kulturel degerlerinden ve gorgu kurallarindan haberdar olun.

Goérusme ortamini koltugu bireye bakacak ve tercimanin da bir tarafta olacak sekilde Gg-

gen bigciminde oturma bigcimi dtzenleyin.

Gorusme boyunca;

v

v

RN NN

Kendinizi ve tercimani tanitarak rollerinizi aciklayin.

Kisisel verilerin gizliligi noktasinda 6grenciye teminat verin.

TercUmanin ortamda bulunmasinin gerekliligini anlatin ve gérisme surecinin basinda
ogrenciden tercUmanin olmasi gerektigi konusunda onay alin.

Dogrudan o6grenciyle goéz temasi kuracak bicimde konusun.

Kompleks cimle yapilarindan kaginarak olabildigince agik ifadeler kullanin.

TercUmanin kisa ve net ifadeleri daha rahat gevirecegini unutmadan yavas konusun.
TercUman ceviri yaparken onun s6zUnU kesmeyin ve bireyle g6z kontagi kurmaya devam
edin.

S6zIU veya s6zsuz ve belirsiz yanitlar agikliga kavusturun ve bireyden geri bildirim isteyin.
Onemli gérdugunuz bilgilerin acikca iletildiginden emin olun.

Bireye soru sorma ve kaygilarini ifade etme sansi verin.

Gorusmeden sonra;

v

Tercumandan 6grencinin acik olma ve duygu/dUustncelerini aciklama derecesini degerlen-
dirmesini isteyin.

Ceviri yapmada zorlanan noktalar ve yanlis anlasiima intimalleri Gzerine tercimanla bilgi
alis verisi yapin.

TercUme edilmekte zorlanan s6zlU olmayan iletisim mesajlari ve belirsizlikleri tercimanla
netlestirin.

Gorusme surecinde tercUmanin hangi duygular icerisinde oldugu herhangi bir endisesi
olup olmadigini sorun.

Gelecek gortismenin planlamasini yaparak, mimkun oldugunca ayni tercimanla galisma-

yI tercih edin.



Gog¢ travmasindan etkilenen ogrenciler asagida belirtilen durumla-
rin zaman icerisinde devamlilik gostermesi ve bireyin normal rutin gorev-
lerini yerini getirmekte zorlanmasi durumunda uzmandan yardim alin-
masi onerilmektedir (Stleymanov ve S6nmez, 2017):

v Okula gelmekte zorlanmasi ve derslere duzenli katilamamasi,

v Ogrenme glclugu yasamasi,

v' Akranlariyla sosyal sorunlar yasamasi,

v' Evde gerekli bakimi alamamasi,

v' Saldirgan ve itaatsiz tavirlar gostermesi,

v Dikkatini toplamakta, odaklanmada sorun yasamasi ve asiri tep-
kiler gostermesi,

v' Agri ve aci gibi fizyolojik sorunlardan cok sik sikayet etmesi,

v' Surekli devam eden kabuslar ve rahatsiz edici gérantuler gorup
bunlarin aklina gelmesi,

v" GUn boyunca yorgun ve bitkin gérinmesi,

v' Surekli endiseli ve kaygili davranislar sergilemesi.
3.2 Sosyal Destek (Ogretmen - Akran - Aile)

Travma ve travma sonrasi stresle mucadelede sosyal destegdin psiko-
lojik olarak iyilesme sureclerine etkisinin oldugu bilinmektedir (Demirbas
ve Bekaroglu, 2013). Gizir (2007) ilgili alanyazinda yapilan arastirmalarin so-
nuclarinda bireylerin psikolojik saglamliklarini artirma noktasinda ailesel
ve cevresel koruyucu faktorlerin 6nemine dikkat cekildigini ifade etmek-
tedir. Ailesel koruyucu desteklerde, destekleyici anne-baba ya da bir aile
Uyesiyle olumlu iliskiler ile cocuga yonelik yluksek ve gercekgi beklentiler
ele alinirken; ¢evresel koruyucu faktorler; sosyal cevredeki destekleyici bir
yetiskinle olumlu iliskiler kurma; akran / arkadas destedi; etkili toplumsal
kaynaklar (kaliteli okullar, genclik merkezleri, genclik organizasyonlari vb.)
gibi degiskenler ele alinmaktadir. Bu noktada géo¢cmen ¢cocuklara ailesel ve
cevresel olarak destek sunmak onlarin psikolojik saglamliklarini artirabile-
cegi gibi psikososyal ve kulturel uyumlarina da hizmet edecektir. Nitekim
Polat'a (2007) gbére go¢ yasayan cocuklarin ruhsal uyumsuzluk duzeyinin
yUksek oldugu ve ruhsal uyumunun artirilmasi noktasinda ailenin sosyal
destek saglamasi gerekmekte, ayrica go¢ eden cocuklarin travmatik bir
olay gecirmesi (UzUcU olay, kaza/yaralanma, sagdlik sorunlari ve hastaneye

yatis) durumu ruhsal uyumsuzluklarini artirmaktadir. Bu agidan gocuklara
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yonelik travmaya mudahale surecinde ailelerinin desteginin alinmasi ve
sUrece dahil edilmesi 6nem arz etmektedir. Aksi takdirde yeterli duzey-
de sosyal destek goremeyen gdocmenler toplumla butinlesememekte ve
farkli sorunlarla ylz yuze kalmaktadirlar (Bozdag, 2015). Ayrica sosyal des-
tek gogun olumsuz etkileriyle bas etmede dnemli bir etmen oldugu du-
sUnulUrse, sosyal destegin verilmemesi veya azalmasi go¢ etmis cocuk ve
ergenleri daha savunmasiz ve gugsuz kilacaktir (Gun ve Bayraktar, 2008).

Gdcmen bireylerin profesyonel tedaviye uygun olmadigdi ve tedaviyi
kabul etmedidi durumlarda sosyal destek, ilimli bir etki yaparak psikolojik
olumsuzluklari gidermede psikoterapiye guglu bir alternatif olarak kabul
edilmektedir. Bu noktada ebeveynlerle guclu bir iliski kurmak, duzenliligi
ve surekliligi saglamak gerekmektedir. Ev ortamindaki aile ici iliskilerin ya-
pisi, aile bireylerinin sorumluluklari, ev kulturu vb. durumlarin 6grenilmesi,
aileyi sUrece nasil dahil edebilecegine iliskin ipucglar verecektir. Bununla
birlikte Bozdag'a (2015) gore rehberlik 6gretmenleri okuldaki diger 6gret-
menlere ve gdocmen &grencilerinin sinif arkadaslarina, gé¢men ¢cocuk ve
ergenlerin sosyal iliskilerini gelistirme ve sosyal destek aglarini genisletme
icin guclendirici destek faaliyetlerinde bulunmalarinin gerekliligi Gzerine
bilin¢clendirme yapmalidirlar. Ayrica bu 6grencilerle surekli iletisim halin-
de olmayi ve yasadiklari sorunlar hakkinda onlara yardimci olmaya &ézen-
dirmelidir.

Okul ortamindaki gocmen ogrencilerin iletisim kurduklari arkadaslar
ve 6gretmenler, sosyal destegin en dnemli bilesenlerindendir. Bu noktada
ogretmenler gocmen ogrencilerle okul saatleri icerisinde daha ¢ok vakit
gecirdiklerinden onlarin ihtiyaclarini herkesten daha iyi bilirler ve yardim
edebilirler. Bununla birlikte 6gretmenler, sadece cocuklar egitmek ve on-
lara belirli bilgi ve beceriler 6gretmekle kalmayip ayrica onlarin fiziksel ve
ruhsal olarak saglikli bir bicimde gelisebilecekleri ortamlarda duzenleye-
bilirler. Ayrica égretmenler gocmen ogrencilerinin en ¢ok ihtiyac duyduk-
lan sureklilik, degismezlik ve normallik duygularinin olusmasi noktasinda
oyunlar ve diger etkinliklerle bu duygularin olusmasina katki saglayabilirler
(MEB-UNICEF, 2001). Bunun icin 6gretmenin gog¢ olgusunun boyutlar ve
nedenleri Uzerine bilgi sahibi olmasi ve ev sahibi 6grencileri bilgilendirmesi
gerekmektedir. Ev sahibi égrencilerle birlikte sinifta sicak ve destekleyici bir
sosyal ortam olusturarak go¢gmen ogrencilerin duygusal olarak iyilesmeleri
icin sinif ici etkinlikler duzenlemelidir. Ozellikle 6gretmenler anadili Turkce

olmayan go¢cmen ogrencilerin o0gretim etkinliklerinde zorlanacagini goz



onunde bulundurarak uyarlama yapmasi ve destek saglamasi gerekmek-
tedir. CUnku go¢cmen ogrencilerin basari duygularini tatmasi okula olan ai-
diyetlerinin artmasina, sosyallesme becerilerinin gelismesine ve psikolojik
olumsuzluklarini asmasina katki saglayacaktir.

Ogretmenler travma yasantisi geciren égrencilerle iletisim kurma
ve iliskileri gUclu tutma noktasinda hassasiyet gostermelidirler. Travma ve
strese bagli olarak yogun olumsuz duygulara maruz kalan birey ice kapa-
nik bir tutum sergileyebilir ve iletisim kurmaktan kaginabilir. Bu noktada
6gretmen travma yasayan bireyin neler hissettiginin farkinda olmali, den-
geli bir tutum sergileyerek iletisim kanallari agmaya calismalidir. Kendi-
sine deger verildigini anlayan birey beklenmedik anda kendini acabilir,
iletisim kurmaya baslayabilir. Go¢cmen 6grenci iletisimin ilk aninda soru-
lar sorarak arkadaslarinin kendi hakkinda ne dusundukleri ve hissettikleri
Uzerine anlamlandirma cabasi igerisine girebilir. Bu noktada ogrenciye
tutarli ve dogru cevaplar verilmesi gerekmekte, rahatsiz edici dustnce ve
duygularin olusmamasina ayrica dikkate edilmelidir. Ogretmen herhangi
bir sorudan kagmamalli, fakat yardimci olunamayan uzmanlik gerektiren
konularda uzman birisine yonlendirmeyi de bilmelidir. Ayrica guvene da-
yalriliski kurulduktan sonra bu durumun zedelenmemesi icin caba harca-
malidirlar. Travma ve stresle mucadele eden égrencilerin gunluk rutinleri-
ni yazabilecegi bir zaman cizelgesi olusturmak, 6z denetim kazanmasin-
da onemlidir. Bu cizelge kontrol hissi kazanmalarini saglayabilecegi gibi
0z yonetim becerilerinin gelismesini de saglayacaktir. GUnluk rutin islerin
niteligi ve ne kadar zaman ayrilmasi gerektigine iliskin 6grenci merkezde
olmali, 6grencinin onayi alinmadan herhangi bir is/gbrev bu cizelgeye ek-
lenmemelidir. Ogrenciyle saglam ve tutarh bir iliski kurulduktan sonra 63-
rencinin sosyal destek aglarini genisletmek amaciyla akranlariyla iletisim
ortamlarinin saglanmasi ve guclendirilmesi gerekmektedir. Go¢men ¢o-
cuklarin dahil olacagi sinifa baslangigta “Hos geldin!” kutlamasi yapmak,
sonrasinda kulturel olarak é&nem verilen gunlerinde onlar tebrik etmek,
mumkunse kutlama yapmak sinif ici aidiyetlerini gelistirmek, glven duy-
gularini pekistirme noktasinda katki saglayacaktir. Ogrencilerin sinif ici
etkinliklere katiliminin saglanmasi noktasinda tesvik etmek ve cesaretlen-
dirmek onemlidir (UNHCR, 2017). Ayrica, gdo¢cmen cocuklarin kendilerini
ifade edebilmeleri icin “oyun” 6nemli bir aractir. Bu noktada égretmenler
oyunlar araciligiyla, 6gretmen - d6grenci, 6grenci - 6grenci etkilesim ve ile-

tisimini saglayabilir ve olumlu baglan artirabilirken, yalitiimislk ve yalniz-
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lik duygulari azaltabilir. Ayrica go¢cmen ogrencilerin dayaniklhlik, direng ve
oto kontrol duygulari guglendirilebilir (Demirli - Yildiz, 2018).

Goécmen ogrencilerin sinif ici kurallarin belirlenme sUrecine dahil
olmasini saglamak, guven ve sorumluluk duygularini kazanmalari icin
onemlidir. Ayrica gécmen &grencilerin sinif icerisinde kurallara uymayip
hata yapmalari durumunda, onlara herkesin belli hatalar yapabilecegini,
hata yapmanin dogal bir durum oldugu fakat bu hatanin tekrar yapilma-
masl gerektigi ve 0zur dilemenin erdemli bir davranis oldugu Uzerine yapici
konusmalar yapilmalidir. Go¢cmen cocuklarin travma deneyimlerini tetikle-
yen bir diger durum ise sinif icindeki ev sahibi konumundaki égrencilerin
ailelerinden, medyadan veya sosyal medyadan duyduklari dogrultusunda
gbécmenlere yonelik asilsiz/temelsiz sdylentilerle veya yanlis varsayimlarla
zan altinda birakmalaridir. Bu noktada 6gretmen dedikodu ve sdylentilere
son vermek igin isin dogrusunu égrenmeli, sinifa aciklamalar yapmalidir.

Ogretmenler 6nceden yasanan travmatik anilarin sinif icerisinde hig
beklenmedik anda ¢ocukta belirebilecegi ve yogun stres yasayabilecedi
ihtimalini goz 6nunde bulundurmasi gerekmektedir. Bu anlamda ogret-
menler asagida belirtilen bir dizi islemi takip edebilirler (UNHCR, 2017).

v Ogrenciyi sakinlestirmeden énce, kendi sakinliginizden emin olun.

v isimleriyle seslenerek ve su anki tarihi hatirlatarak givende ol-
dugunu soyleyin.

v Su ana gelememesi durumunda daha gug¢lt duyu uyarisi olus-
turmak icin biraz sesinizi yukseltin, onlara kollarina hafifce dokunacaginizi
soyleyin.

v' Simdiye gelen 6grenciye neler yasadigini hizli bir sekilde agiklayin.

v Ogrenci buraya geri déndtglnde, dinlenmesi ve kendine gelmesi
icin tatli tdrd bir sey yemesi, su veya tatli bir icecek icmesi icin tesvik edin.

v' Sinif igerisindeki bu yasantiya tanik olan diger égrencilere; gog-
men ogrencinin yasadigi stres nedeniyle bu sekilde tepki gosterdigini ve
bazi zamanlar boyle tepkiler verebilecegini sdyleyin. Ayrica gdo¢cmen arka-
daslarinin ruhsal olarak iyilesebilmesi icin onlarin desteklerine gereksinim
duydugunuzu belirtin.

Gogmen ergen ve cocuklarda gelisebilecek psikolojik olumsuzlukla-
rin dnune gegebilmekicin akran rehberligi dnemli bir isleve sahiptir. Cunku
cocuk ya da ergenlerin akranlari arasinda kabul gérmesi ve akranlarindan
destek almasi psikolojik saglamliklarina olumlu etki edebilecek énemli

bir gevresel faktor oldugu dusunulmektedir. CUnku bireyler problemleri



oldugunda yakinlari veya uzmanlarla iletisime gecmek yerine, kendilerine
kisisel ve duygusal olarak en yakin gordukleri arkadaslariyla iletisime gece-
rek problemlerini anlattiklari ve arkadaslarinin ¢ézum &nerilerini dikkate
alarak uyguladiklari gozlenmektedir. Bu noktada 6zellikle ev sahibi konu-
mundaki akranlarin destegini alan go¢cmen bireylerin, psikolojik saglam-
liklarinin artacagi dusunulmektedir. Gogmen ¢cocuklarin psikolojik uyum
sureclerine katki saglamak icin ev sahibi 6grencilere akran egitimleri sag-
lanarak akran rehberligi yogun sekilde kullaniimalidir. Bu durumun tam
tersi akran zorbaligina, yabancilasmaya ve sosyal izolasyona maruz kalan
gocmen bireylerin yasadiklar sorunlar iyice derinlesmekte, toplumdan
kopma ve kendi i¢lerine kapanik olma duruma neden olmaktadir (Su-
leymanov ve Sdnmez, 2017). Rehberlik 6gretmenleri ve diger brans ogret-
menleri okul ve sinif i¢ci olumlu iklim olusturma noktasinda caba g&stere-
rek, ayrimcilik, on yargl, zorbalik gibi durumlarin énudne gececek sekilde
ev sahibi 6grencilere insan iliskileri beceri egitimi, kulturel farkindalik, cok
kalturlu etkilesim egitimleri dizenlemeli ve rehberlik etkinliklerinde kul-
tUrel gesitlilik konularina yer vermelidir (Kagnici, 2017). Bdylelikle sinif ice-
risinde ve okul genelinde pozitif bir atmosfer olusturularak, birlik ve bera-
berlige katki sunulacak ve go¢gmen cocuklarin uyum sureclerinde destek
saglanacaktir. Savas ve ¢atisma durumundan etkilenen cocuklarin ugak
ya da yangin alarmi gibi ani seslere tepki verebilecedi icin sinif icerisinde
ev sahibi konumundaki égrencilerle bu durumun onceden paylasiimasi
gerekmektedir. Bu noktada 6gretmenler gocmen ogrencilerin kendilerini
rahat ve guvende hissetmelerini saglayacak bir ortam olusturma nokta-
sinda diger 6grencilerden yardim istemelidir. Siniftaki égrencilerin kultu-
rel farkhliklar noktasinda bilgi sahibi olmalari, cocuk haklari, baris, sosyal
adalet vb. konularinda farkindalik kazanmalari, ayrica 6grencilere 6n yargi
ve ayrimciligin insani degerlerle bagdasmamasi durumuyla ilgili biling-
lendirme calismalarinin yapilmasi dnemli gorulmektedir. Ailelerin katilim
gosterebilecedi, kulturel birlige ve butunlesmeye hizmet edecek nitelikte
gocmen ve ev sahibi 6grencilerin kulturel etkinlikler yapilmasi gerekli go-
ralmektedir.

Travma bireyde ciddi ve kalicl ruhsal etkiler birakabilir. Fakat aile ve
yetiskinlerin bireylere destekleyici tutum sergilemesi ve yardim saglamasi
durumlarinda ise travmatik yasantilarin etkileri giderilebilir, bireyin psikolo-
jik iyilesmesine katki saglanabilir. Bu noktada aileler travma yasayan ¢ocuk-

larina yonelik cocuklarini koruyup, sevildiklerini fiziksel (sarilarak, 6perek vb.)
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ve sozel olarak ifade etmelidirler. Bu yaklasim, gtivenlik algilarindaki olasi
zedelenmelerin iyilestirilmesi icin de énemlidir. Ozellikle kicik ¢ocuklar
kendilerini yasanan travmatik deneyimin sebepleri ile ilgili su¢lama egili-
minde olabilirler. Cocuklarin bu egdilimlerini fark edip, bilgi eksikliklerini ve
yanlisliklarini dtzeltmekte fayda vardir. Ayrica ebeveynler kendileri de trav-
matik deneyim yasadilarsa, kendilerinin ne hissettiklerini cocugu korkut-
madan, uygun bir dille ifade etmeli ve kullandiklari islevsel basa ¢cikma yon-
temlerini cocukla paylasmalidirlar. Daha kuguk ¢cocuklar anlam veremedik-
leri olaylarla karsilastiklarinda, nasil tepki gosterecekleri konusunda yetis-
kinleri model alirlar. Bu nedenle cocugun yakin ¢evresinde paniklemeden,
karsilasilan durumlarn sakinlik ve olgunlukla karsilayabilecek yetiskinlerin
bulunmasi yararhdir. Ayrica travma deneyimi yasayan ¢ocuklarin arkadaslar
ile oyunlar oynayabilecekleri firsatlar olusturmak faydali olacaktir (Baskent
Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji Bolumu, 2015).

Gogmen ogrencilerde travmatik stres ve tepkilerin azaltiimasina yo-
nelik ailelere asagidaki hususlar onerilmektedir (Help Guide.Org, 2018):

Travma tetikleyicilerini belirleyin. Yaptiginiz ya da sdylediginiz bir
sey ya da evinizdeki herhangi bir esya, cocugunuzun yasadigi travmatik olayi
farkinda olmadan tetikleyebilir. Bu noktada travmaya neden olan durumun
kaynagini belirlemek icin ¢cocuklarinizin davranislarini ve tepkilerini izleyin.
Cocugunuzu rahatsiz eden, onu endiselendiren, 6fke patlamasini tetikleyen
seyin belirlenmesi, psikolojik iyilesme surecine katkinin ilk asamasidir.

Cocugunuza duygusal ve fiziksel olarak erisebilir sinirlar iceri-
sinde olun. Travma yasayan ¢ocuklar, ebeveynleriyle iletisim kurmaktan
kacinabilir, hatta uzaginda olmak isteyebilirler. Bu noktada ¢cocugunuzun
bu durumuna saygl duymalli, diger taraftan sizinle iletisime gegebilmesi
ve problemlerinin Ustesinden gelebilmesi icin ona guven dolu ve rahat bir
ortam saglamalisiniz. Ozellikle ebeveynler kiicUk cocuklarina sarilmali ve
kucaklamali, ergen ¢ocuklariyla ise beraber vakit gecirmeye 6zen goster-
melidirler.

Yanit verin, tepki géstermeyin. Yasadigl travmatik anin etkisiy-
le bunalmis olan ¢cocuga veya ergene yonelik sesin yUkseltiimesi ve asir
tepki verilmesi, cocuklarin yasadigi stresi artirabilir ve travmayi tetikleye-
bilir. Cocugunuz yogun strese bagli tepki gosterdiginde, sakin olmasi igin
elinizden gelen gabayi sergilemelisiniz. Cocugunuzun tepkilerini dovme
ve fiziksel cezalarla engellemekten kesinlikle kaginmalisiniz. CUnku ceza

ve dévme travma sonrasli stresi artiran ve bireyin psikolojik kirllganhgini



derinlestirerek kotulestiren bir durumdur. Ayrica cocugunuz arzu edilen
davranislar sergilediginde 6évgude bulunmayi ihmal etmemelisiniz.

Cocugunuzun yogun tepkilerini kendinize yapilmis bir saygisizlik
olarak ele alip, durumu kisisellestirmeyin. Cocugunuzun yasadigi trav-
matik yasanti ve duygular nedeniyle davranislarinda normal disilik gorebi-
lirsiniz. Bu yuzden ¢ocuklarinizin duygularini yargilamamali, kendisine ve
gevresine zarar vermeden duygusal tepkilerini disa vurmalarina izin ver-
melisiniz. Duygularini ifade etmekte glcluk ¢ektigi durumlarda ise onu
aktif bir sekilde dinleyerek duygularini ifade etmeye uygun kelimeler bul-
masina yardimci olmalisiniz.

Dinleyin. Cocugu psikolojik olarak zorlanmasina neden olan ve ra-
hatsiz eden sohbetlerden kaginmalisiniz. Cocuklariniz yasantilarini paylas-
maya duygusal olarak hazir degiller ise konusmaya zorlamamalisiniz. Co-
cugunuza travmatik bir deneyimden sonra karmasik duygular icerisinde
olabilmenin normalliginden bahsetmelisiniz. Konusmalarini ve duygusal
tepkilerini ciddiye almali ve basina gelen olaylarin kendi hatalarindan do-
layr oldugu hissinden kurtarmalisiniz.

Cocugunuzun rahatlamayir 6grenmesine yardimci olun. Cocugu-
nuza yavas nefes almayi, sakin muzik dinlemeyi veya olumlu seyler du-
sunmeyi 6gretmelisiniz. Yemek, oyun saati ve yatma zamani igin beraber
gunluk rutin isleri duzene koymalisiniz.

Sabirli olun. Her bir birey travmadan sonra benzer psikolojik ve fiz-
yolojik tepkiler gosterse de, olaydan etkilenme ve psikolojik iyilesme sureci
bireysel farkliliklar gosterebilir. Cocugunuzun yasadigi sikintilarin, yasadigi
travmanin sonucu oldugunu unutmamalisiniz. Bu noktada ¢cocugunuzun
istenmeyen durum ve tepkilerde devamlilik géstermesi durumunda, ebe-
veyn olarak kendinizi basarisiz hissedip su¢lamamalisiniz.

Cocugunuzun 6z benlik saygisinin olusmasina ve 6z-denetim
gelistirmesine destek olun. Cocugunuzun gelisim dUzeyine uygun ve
makul bir sekilde sorumluluklar vererek ve olumlu deneyimler yasatarak,
kendi hayatini denetim altina alabilecegdi duygusunu kazanmasina destek

olmalisiniz. Boylelikle travmatik durumun iyilesmesini hizlandirabilirsiniz.
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4. SONUG

Gog, kisa veya uzun vadede bireysel ve toplumsal etkileri olan bir
olgudur. Gocun bireye olan psikolojik olumsuzluklarinin etkisini azaltmak
icin gerceklestirilecek olan bilgilendirme calismalari ve etkinlikler, bireyin
basina gelen olaylari anlamlandirabilmesi ve psikolojik sorunlarina ¢o-
zUm bulabilmesi noktasinda énemlidir. Bu 6nemden hareketle psikolojik
saglamhgr artirmak icin rehberlik égretmenlerine, ailelere, akranlara ve
ogretmenlere blyUk gorevler dusmektedir. Go¢ travmasina neden olan
etkenler, go¢ travmasinin fizyolojik ve psikolojik belirtiler, go¢ travmasiyla
mucadele noktasinda sosyal destek paydaslarinin gérevleri anlasildiginda
ve bu durumlara iliskin farkindalik gelistiginde, go¢ travmasi yasayan bi-
reyin psikolojik sorunlarinin ¢ézUlmesi daha da kolaylasacaktir. Sosyo-kul-
tUrel ve psikolojik uyum saglayarak toplumun saglikli bir birey olmasi ve
toplumsal refaha katki saglamasi beklenen gé¢cmenlerin travmatik yasan-
tilarini atlatabilmesi ve stres kaynaklarini yok edebilmesi, 6z denetimini
eline alabilmesi icin psikolojik olarak desteklenmesi ve glclendiriimesi
gerekmektedir. Bu gereklilik baglaminda gergeklestirilecek olan ¢alisma-
larin verimliliginin saglanabilmesi, paydaslarin sorumluluklarini yerine ge-

tirebilmesi ve kolektif bir bilingle hareket edilebilmesi dnemlidir.
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GOGCTRAVMASI
ONLEYICi ETKINLIKLERI*

* Bu béliumde yer alan etkinlikler Milli Egitimn Bakanhdi uzmanlari ve

ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A. OKUL ONCESI - iLKOKUL OGRENCI ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Arkadaslariyla etkilesimi ve iletisimi artar.
Arkadasimin Hayati
e Okula uyum ve aidiyeti gelisir.

e GCoce bagl olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklarin far-
kinda olur.
Gogebe Tavsan
e Goc¢ ile gelen arkadaslari ile empati kurma becerisi

kazanir.

: ) e insanlar gége zorlayan nedenlerin farkina varir.
Leylekler Insanlar ve Gé¢ ) ) .
e |nsanlari gége zorlayan nedenleri aciklar.

Sevgi Kupu e Gelecege yonelik olumlu duygular gelistirir.

* Uygulayicl, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin o6zelliklerine uygun
bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLIK ADI
ARKADASIMIN HAYATI

TRAVMA TURU

Goc¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Arkadaslariyla etkilesimi ve iletisimi artar.
e Okula uyum ve aidiyeti gelisir.
ONERILEN MATERYALLER

e Resim kagitlari

e Boya kalemleri

e Sakiz yapistirici ya da bant

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar,zaman zaman girdigimiz ortamlarda gruba en son katilan kisi

olabiliyoruz ya da bulundugumuz ortama yeni gelen arkadaslarimiz olabiliyor.
Biliyorsunuz sinifimiza da yeni gelen bir arkadasimiz var, buglin de sizlerle yeni
gelen arkadasimizi daha iyi taniyabilmek icin bir etkinlik yapacagiz.” der.

............ (Cocuga ismiyle hitap edilir) sinifimiza hos geldin. Ben ve arkadaslarin
seni daha yakindan tanimak istiyoruz. Bize kendinden bahsetmek ister mi-
sin?” der. Adini, soyadinl, yasini ve geldidi yeri sorar.

Ogrencinin génullt olmasi halinde “Biz senin geldigin yerdeki okulunu ve arka-
daslarini merak ediyoruz. Her seyi hatirlayamayabilirsin. isini kolaylastirmak
icin ben sana bazi sorular soracagim.” der ve asagidaki sorulari sorar (Uygulayici
bu sorularin disinda baska sorular sormamalidir.):

“Bize geldigin yerdeki okulunu anlatir misin?” (Cocuk daha 6nce okula gitme-

misse bu soru sorulmaz.).
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“Arkadaslarini anlatir misin?”

“Hangi oyunlari oynardiniz?”

“Bize geldigin yerdeki evini anlatir misin?”

“Geldigin sehirde genel olarak hava nasil olurdu (iklim ve mevsim sartlari), en
bilinen meyve ve sebzelerini, en sevdigin yemegini anlatir misin?”

“Bize geldigin sehirdeki insanlarin vakitlerini nasil gegirdiklerini anlatir misin?”
diye sorar.

Sorularin cevaplanmasi icin yaklasik 10 dakika sure ayirir. Sonra sinifi soru sayisi kadar
gruba ayirir. (Sinif gruba ayrilirken 6grenci sayisi kadar esit miktarda renkli minik top-
lardan, renkli kalemlerden, renkli kagitlardan yararlanilabilir. Her cocuk sectigi renge
godre bir araya gelir.) Her 6grencinin resmi bireysel olarak gizmesini saglar.

Birinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigi okulu hayal etmenizi ve resmini gcizmenizi istiyorum.”
der (Cocuk daha 6nce okula gitmemisse, bu grup olusturulmaz.).

ikinci grubay;

“Arkadasinizin anlattigr arkadaslik iliskilerini hayal etmenizi ve resmini cizme-
nizi istiyorum.” der.

Uclncl gruba;

“Arkadasinizin anlattigi, arkadaslariyla oynadigi oyunlari hayal etmenizi ve
resmini gizmenizi istiyorum.” der.

Doérduncu gruba;

“Arkadasinizin anlattigi evini hayal etmenizi ve resmini gizmenizi istiyorum.” der.
Besinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigr sehrin genel olarak havasini (iklim ve mevsim sartlari),
en bilinen meyve ve sebzelerini, en sevdigin yemegini hayal etmenizi ve resmini
¢cizmenizi istiyorum.” der.

Altinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigi sehirdeki insanlarin vakitlerini nasil gegirdiklerini ha-
yal etmenizi ve resmini gizmenizi istiyorum.” der.

Resimlerin tamamlanmasi icin yaklasik 20 dakika sure verir. Rehberlik dgretmeni
ogrencilerin ¢izdigi resimleri sinifin duvarina asarak sergiler. Yasantisini anlatan
ogrencinin surecle ilgili duygularini paylasmasini saglayarak etkinligi sonlandirir.
“Sevgili cocuklar, hepimiz bugtin farkli bir yerden gelen arkadasinizi tanidik. Gor-
dlk ki yemeklerimizin, evlerimizin, oyunlarimizin farkliliklari ve benzerlikleri var.
Onemli olan bu farkliliklarin bizlerin yasantisina zenginlik katmasina izin verme-
miz. Hepimiz adina arkadasimiza bizimle ge¢mis hayatini paylastigi ve onu daha

iyi tanimamizi sagladigi icin ¢ok tesekklr ediyoruz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlige baslamadan 6nce sinifta yapilacak olan resimlerin guzelligi ve cirkinligi-
ne gore degerlendirme yapilmayacagdi ézellikle vurgulanir. Ayrica resim yapmak
istemeyen 6grenciler olursa onlara zorla resim yaptirma yoluna gidilmemelidir. Fa-
kat resim yapmak istemeyen 6grencilere sinif disiplinini bozmamalari icin gerekli
uyarilar yapilmalidir.

v' Ara siniflarda okul degisimlerinde de bu etkinligin uygulanmasi tavsiye edilir.

v' Hazirlanan resimlerin sinifta 1 hafta boyunca asiimasi saglanmalidir.

v' Resimler cizilirken sinifa yeni gelen cocugun gruplari dolasarak arkadaslarindan
gelen sorulara cevap vermesi, resimlere katki saglamasi saglanir (Rehberlik 6gret-
meni cocugu resimleri teknik ve estetik acidan elestirmeden, yalnizca sorulari ce-
vaplayarak katki saglamasi konusunda bilgilendirmelidir.).

v' Okul éncesi, 6zel egitime ihtiyacli olan ve ilkokul 1. sinif 6grencilerine uygulama
yapilirken sorular sadelestirilebilir ya da azaltilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan édrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Sinifta birden fazla dézel egitime ihtiyaci olan égrenci varsa gruplara esit sekilde
dagitilabilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin bulundugu gruptaki égrencilerin iletisime
aclk, yardimsever 6zelliklere sahip olmasina ézen gdsterilmelidir.

% Ogrenciler etkinlige katilmak anlaminda daha fazla tesvik edilmelidir.



ETKiNLIK ADI
GOCEBE TAVSAN

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e GCocge bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklarin farkinda olur.

e Goc ile gelen arkadaslari ile empati kurma becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
o EK-1(Tavsan Ailesi Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili cocuklar, simdi sizlere bir hikdye okuyacagim. Ardindan size hikdye ile
ilgili sorular soracagim. Sizden beni dikkatlice dinlemenizi istiyorum.” der ve

asagidaki hikayeyi okur.

GOCEBE TAVSAN
Ulkenin birinde kirmizi tavsanlarin yasadigi kiglk bir orman varmis. Glnes
her sabah ilk olarak kirmizi tavsanlarin ormanina selam verirmis. Bu ormanda
yasayan tavsanlar ¢alismayi ¢ok severlermis ve her zaman bahgelerinde
onlara yillarca yetecek kadar havuglari olurmus. Sino adinda klglk bir
kirmizi tavsan anne babasi ve kardesi Pino ile bu ormanda yasarmis. Kliglik
tavsanlarin babasi sabahlari erkenden uyanir, Sino ve Pino'nun okuluna
gitmeden énce yiyecekleri havuglari hazirlar, sonra da onlari uyandirirmis.
Uyanip kahvaltilarini yapan Sino ve Pino ziplayarak okullarina giderlermis.
Okulda giin boyu arkadaslariyla oynar, 6gretmenlerini dinlerlermis. Baba

tavsan bir sabah yine ayni sekilde uyanmis. Sino ve Pino’nun havucglarini almak
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icin yuvanin kapisini agmis ki bir de ne gérsiin tiim orman simsiyah bulutlarla
kaplanmis, nefes almak neredeyse imkdnsizmis, havuglarin hig biri de yerinde
yok. Kara bulutlarin ardindan gelen firtina ormandaki bir¢ok yuvayi dagitmis.
Yuvalarinin dagiimasindan korkan baba tavsan ne yapacagini da bilmiyor ve
kara kara dtistiniiyormus.

Birkag¢ gtin sonra kliclik ormanin postacisi hizli kaplumbaga gelmis ve baba
tavsana ‘Sana blytik ormandan mektup var baba tavsan’ demis. Mektup fir-
tinadan énce blytik ormana gé¢ eden amcalarindanmis. Amca mektubunda
buytik ormanda havalarin hep glinesli oldugunu, hig tistimediklerini ve bol bol
havucglar oldugunu anlatiyormus. Bu mektuptan sonra anne ve baba tavsan
buytik ormana goé¢ etmeye karar vermisler. Ancak baba tavsan ‘ben ¢ok fazla
esya tasiyamam herkes kendi cantasini tasimali’ demis.

Sino ve Pino yanlarina ne alacaklarina bir tirli karar veremiyorlarmis. Clinkd
cantalari ¢cok klictikmus. Hikdye kitaplarini koysalar oyuncaklarina, oyuncak-
larini koysalar hikéye kitaplarina ¢antalarinda yer kalmiyormus. Sino babasi-
nin dogum gulintinde hediye ettigi arabayi cantasinda yer olmadigi i¢in yanina
alamamis. Caresiz cantalarinin alabildigi kadar esya alip yola ¢cikmislar. Uzun
ve yorucu yolculuktan sonra blytik ormana amcalarinin yuvasina ulasmislar.
Amca tavsanin dért yavrusu ile klglik bir yuvada toplam on iki tavsan olarak
yasamak zorunda kalmislar.

Blyltk ormandaki yasamlarina alismaya ¢alisan Sino ve Pino buraya yerlestik-
ten ancak bir yil sonra orman okuluna baslayabilmisler. Okula basladiklarin-
da uzun beyaz tlyli yavru tavsanlarla tanismislar. Kirmizi ve beyaz tavsanlar
okul bahgesinde zip zip oynamayi ¢ok seviyorlarmis. Sino ve Pino kuzenleriyle
bir arada oldugu icin ¢ok mutluymus ancak kticliik ormandaki arkadaslarini,
yuvalarini, okullarini, oyuncaklarini ¢ok 6zlliyor ve Gzlllyorlarmis.

Hikayeyi okuduktan sonra asagidaki sorulari sorar;

“Sino ve Pino ailesi ile birlikte nerede yasiyordu?”

“Sino ve Pino’nun ailesi neden gé¢ etmek zorunda kaldilar?”

“Sino ve Pino’nun babasi ve annesi gé¢ etmeye nasil karar verdiler?”

“Sino ve Pino ailesi ile birlikte go¢ ettikten sonra neler yasadilar?” diye sorar ve
etkinligi yeniden hatirlatir.

Ardindan empati kurmalarini saglamak amaciyla asagidaki sorulari sorar;

“Siz Sino ve Pino’nun yerinde olsaydiniz, kiiclik ormandan gelirken yaniniza ne-
ler alirdiniz? Yaniniza aldiginiz esyalari secmekte zorlanir miydiniz?”

“Kalabalik bir ev ortaminda yasam sizce nasil olur?”
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“Hi¢ bilmediginiz bir yere tasinmak zorunda kalsaydiniz neler yasardiniz?”

“Siz baska lilkeye/sehre gitseydiniz nasil karsilanmak isterdiniz?”

“Sino ve Pino sizin arkadasiniz olsaydi onlara nasil yardimci olurdunuz?”

“Siz Sino ve Pino’nun yerinde olsaydiniz gog¢ ettikten sonra neler hissederdiniz?”
“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle bir hikdye okuduk. Bu hikdyede evinden ayri-
larak baska bir yerde yasamak zorunda kalan tavsanlar vardi. Hikdyemizde
evinden, arkadaslarindan ayrilmanin zorluklarini gérdtik. Yeni bir yerde yasa-
manin nasil oldugunu ve bu durumda olanlarla nasil arkadaslik yapacagimizi

konustuk.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Uygulama yapllirken ¢cocuklarin dikkat stresi géz énunde bulundurularak, hikaye

vurgulara dikkat edilerek, canlandirilarak okunmalidir.

Ozellikle okul éncesi grup ile calisilirken, hikdye okunurken EK-1‘de yer alan gor-

selden yararlanilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% Rehberlik 6gretmeni masali anlatirken gorsellerden, kuklalardan veya oyuncak-
lardan faydalanabilir.

% Masal ihtiya¢c duyulmasi halinde birkag kez tekrarlanabilir.

% Etkinlik icinde yer alan sorular 6grencilerin ihtiyacglarina gére sadelestirilebilir
veya azaltilabilir.

% Sorularin cevaplanmasi asamasinda égrencilere daha fazla firsat taninmali veya

tesvik edilmelidir.
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EK-1




ETKIiNLiK ADI
LEYLEKLER - INSANLAR VE GOC

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Okul Oncesi, ilkokul
UYGULAYACAK Kigi

Rehberlik Ogretmeni
KAZANIMLAR

e Insanlari géce zorlayan nedenlerin farkina varir.

e insanlari géce zorlayan nedenleri aciklar.

ONERILEN MATERYALLER

o Leylek (leyleklerin gocu) ile ilgili video/belgesel
https://www.youtube.com/watch?v=s5-ZTm_9Q6s

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili cocuklar, simdi sizlerle bir ¢izgi film izleyelim, daha sonra izledigimiz
cizgi filmle ilgili size bazi sorular soracagim. Bu ytizden sizden ¢izgi filmimizi
dikkatlice izlemenizi istiyorum.” der ve izletir.

“Cizgi filmde Pepe ve Leylek hangi konu hakkinda konustular?” diye sorar ve
gonullt égrencilere s6z hakki verir.

“Evet ¢izgi filmimizde Pepe ve Leylek gé¢ hakkinda konustular.” der.
“Leylekler neden gbé¢ ederler?” diye sorar. Cocuklar leyleklerin neden gog ettikle-
rini anladiktan sonra;

“insanlar da gé¢ eder mi?” diye sorar.

“Sizce insanlar neden gég¢ ediyorlar?” der ve yanitlari aldiktan sonra “Gég; insan-
larin, evienme, is bulma, savas veya sel, deprem, gibi dogal afetlerden dolayi
bir yerden baska bir yere yasamak icin gitmeleri biciminde tanimlanir.” der.
“Peki sizin cevrenizde gb¢ ederek farkli bir yerde yasamaya baslayan insanlar

var mi, bu insanlar neden gég¢ etmislerdi?” diye sorular yoneltilir ve yanitlarini alir.



> “Buglin go¢ ve nedenleri hakkinda bilgiler edindik. Simdi bu 6grendiklerimiz
nelerdir? Kim bizlere hatirlatmak/anlatmak ister?” diye sorar. Oncelikle génulld
ogrencilere séz hakki verir ve bugunku bilgilerini tekrar gozden gecirmelerini sag-

layarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Cocuklar birbirini tekrar eden paylasimlarda bulunuyorsa uygulayici cevaplari cesitlen-
dirmek adina égrenciyi yonlendirebilir, ipucu verebilir. Ornegin cevaplar savas, dogal
afet, teror gibi basliklarda tekrarlaniyorsa “insanlar sosyal sebeplerle de gé¢ edebilir, or-
negdin calismak icin de baska bir sehirde yasamaya baslayabilir.” diyerek katki saglar.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Etkinlik icinde yer alan sorular 6grencilerin ihtiyaglarina gore sadelestirilebilir

veya azaltilabilir.

% Etkinlik icin materyallerde belirtilen ¢izgi film, internet problemi yasanabilme

olasiligina karsl, etkinlik dncesinde indirilerek sinifi ortamina getirilmelidir.
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ETKiNLIK ADI
SEVGI KUPU

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e GCelecege yonelik olumlu duygular gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Herylzeyinde resimlerin bulundugu acik ktp gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili ¢ocuklar, bugtin sizlerle ‘Sevgi Klipl’ adinda bir etkinlik yapacagiz.
Gordlguiniz gibi, bu etkinligimizde bir kiiplimUz var. Kliplmuziin her ytiziinde
farkli bir resim var.” der ve klUpUn UstUndeki resimleri sinifa tanitir.
> “Simdi sirayla gelip klpU yere atacaksiniz. Klpt yere attigimizda Ust tarafa

gelen resimle ilgili ne yapacaginizi sizlere séyleyecegim.” der ve oyunu baslatir.



“Ailen icin gelecekte olmasini iste-

digin Ucg dilek/istek séyle.”

“Kendin icin gelecekte olmasini is-

tedigin lcg dilek/istek séyle.”

“Arkadaslarin icin gelecekte olma-

sini istedigin Ug dilek/istek séyle.”

“Kimseden yardim almadan yapa-

bildigin li¢ sey séyle.”

“Sevdigin diger insanlar icin gele-
cekte olmasini istedigin Gc¢ dilek/

istek séyle.”

Birlikte oynayalim.
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1)

2)

“Makine Taklidi Yapma Oyunu” oyna.

“Ar1 Viz Viz” oyna.

(Rehberlik 6gretmeni, grubun 6zelliklerine gore, bu oyunlardan birini secer ve oy-
natir. Oyunlar asagida tanitilmistir.)

Makine Taklidi Yapma Oyunu: Rehberlik 6gretmeni, kipU atan cocugun yanina
5 kisi ekler ve 6 kisilik 6grenci grubuna, diger cocuklarin duymayacagi bicimde
bir makine adi verir (elektrik stpurgesi, karistirici/cirpici, camasir makinesi vb.). Alti
kisilik bu grup sinifin bir kosesinde, diger cocuklarin duymayacagdi bicimde maki-
neyi nasil canlandiracaklarina karar verirler ve makineyi hep beraber canlandirirlar.
Sinifin bu makineyi tahmin etmesi beklenir.

Ari Viz Viz Oyunu: KUpU atan 6grenci disari ¢ikarilir. Sinifta bir nesne secilerek sak-
lanir. Disaridaki 6grenci sinifta dolasmaya baslar. Ogrenci nesneye yaklastikca cok
yUksek sesle “vizzzzz" sesi ¢ikarilir; 6grenci saklanan nesneden uzaklastik¢a “vizzz-
77" sesi daha alcak ses olarak cikarilir. Ogrenci nesneyi bulmaya calisir.

Her cocuga en az bir kez kUpuU atma sansi verecek bicimde sureyi etkin kullanir.
Tum cocuklarin katilimini sagladiktan sonra “Sevgili gocuklar, buglin hem kendi-
mizle hem de ailemiz, arkadaslarimiz ve diger sevdiklerimizle ilgili gtizel dilek-
lerimizifisteklerimizi séyledik. Kimseden yardim almadan yapabildiklerimizi
de konustuk. Glizel ve iyi dileklerde/isteklerde bulunmak her zaman kendimizi
iyi hissettirir; bizi mutlu eder.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v

v

v

v

v

“Birlikte Oynayalim” bolumudnun icerigi guncellenerek etkinlik her yas grubunda

uygulanabilir.

KUpte yer alan yonergelerin anlasiimadigi durumlarda, rehberlik 6gretmeni 6rnek-

ler vererek yonergeyi somutlastirabilir.

Rehberlik ogretmeni, EK-T'deki acik kip seklini keserek karton gibi sert bir malze-

meye yapistirarak klpu énceden hazirlar. Etkinligin uygulandigi sinifin mevcudu géz

onune alinarak, herkesin rahat gérebilecegi bicimde klpun boyutu buyutulebilir.

Kalabalik gruplarda dilek/istek sayisi azaltilabilir. Ayni bicimde, kalabalik gruplar

ikiye bolunerek etkinlik iki farkli ginde gerceklestirilebilir.

Bu etkinligin uygulandigi sinifta ézel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;

< Etkinligin yapildigi sinifin mevcudu g6z 6nlne alinarak, herkesin rahat gérebile-
cegi sekilde kUpun boyutu buyutulebilir.

< Etkinligin uygulandigi sinifta gérme yetersizligi olan ¢ocuk varsa uygulama si-
rasinda cocuda yardim edilir ve kUipun ylUzeyinde bulunan resimler sozel olarak
ifade edilir, cocuk kupU yere attiginda Ust ylzeye gelen resim sozel olarak ifade
edildikten sonra cocugun etkinligi tamamlamasi istenir.

< Etkinlik, isitme yetersizligi olan veya dil konusma gucligu yasayan cocuga uygu-
lanirken cocugun dustunduklerini gizerek veya gorsellerden yararlanarak aktar-
masi saglanabilir.
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B. ORTA OKUL - LISE O®GRENCI ETKiINLIiKLERI*

Etkinlik Ad: Kazanimlar:
Arkadasimin e Arkadaslariyla etkilesimi ve iletisimi artar.
Hayati e Okula uyum ve aidiyeti gelisir.

e Go¢ sonrasinda uyum saglamada yasayabilecegi guclukleri
Orumcek fark eder.
Diyagrami e Gog¢ sonrasinda uyum saglamayi kolaylastirici faktorler hakkin-

da farkindalik kazanir.

e GoOge neden olan etmenleri ifade eder.

Balik Kilgigi

e Go¢ surecinde yasayacagl guclukleri fark eder.

e GoO¢ge neden olan etkenleri anlar.

e GO0¢ sureci ve sonrasinda bireyin uyum saglayacagdi gugluklerin
Co6zUum Yollari farkinda olur.

e (GO¢ sureci ve sonrasinda bireyin uyum saglayacagdi gugluklerle

ilgili ¢6zUm yollar Uretir.

e GO¢ sUrecinde bireyin uyum saglamasinda yasayabilecedi
gugluklerin farkinda olur.

e GO¢ sonrasinda bireyin uyum saglamasinda yasayabilecedi

Goé¢ Yolculugu - )

gugluklerin farkinda olur.

e GO¢ eden arkadaslarin yasayabilecegdi olumsuzluklara karsi du-
yarlilik gelistirir.

e Gogle gelen bireyler ile empati kurar.

Go¢ Hikayesi ) o
o Gog¢ sonrasinda yasanabilecek sorunlari ve ¢cozUm yollarini bilir.

*Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin &zelliklerine uygun
bir isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLIK ADI
ARKADASIMIN HAYATI

TRAVMA TURU

Goc¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi

Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Arkadaslariyla etkilesimi ve iletisimi artar.

e Okula uyum ve aidiyeti gelisir.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagitlari
e Boya kalemleri

e Sakiz yapistirici ya da bant
SURE
1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, zaman zaman girdigimiz ortamlarda gruba en son katilan
kisi olabiliyoruz ya da bulundugumuz ortama yeni gelen arkadaslarimiz ola-
biliyor. Biliyorsunuz sinifimiza da yeni gelen bir arkadasimiz var, bugtin de siz-
lerle yeni gelen arkadasimizi daha iyi taniyabilmek icin bir etkinlik yapacagiz.”
der.

............ (Cocuga ismiyle hitap edilir) sinifimiza hos geldin. Ben ve arkadaslarin
seni daha yakindan tanimak istiyoruz. Bize kendinden bahsetmek ister mi-
sin?” der. Adini, soyadini, yasini ve geldigi yeri sorar.

Ogrencinin génulll olmasi halinde “Biz senin geldigin yerdeki okulunu ve arka-
daslarini merak ediyoruz. Her seyi hatirlayamayabilirsin. isini kolaylastirmak
icin ben sana bazi sorular soracagim.” der ve asagidaki sorulari sorar (Uygulayici
bu sorularin disinda baska sorular sormamalidir.):

“Bize geldigin yerdeki okulunu anlatir misin?”

“Arkadaslarini anlatir misin?”



“Hangi oyunlari oynardiniz ya da arkadaslarinla birlikte neler yapardiniz?”
“Bize geldigin yerdeki evini anlatir misin?”

“Geldigin sehirde genel olarak hava nasil olurdu (iklim ve mevsim sartlari), en
bilinen meyve ve sebzelerini, en sevdigin yemegini anlatir misin?”

“Bize geldigin sehirdeki insanlarin vakitlerini nasil gegirdiklerini anlatir misin?”
diye sorar.

Sorularin cevaplanmasi icin yaklasik 10 dakika kadar sure verir. Sonra sinifi 6 gruba
ayirir.

Birinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigi okulu hayal etmenizi ve grup olarak resmini cizmenizi
istiyorum.” der.

Ikinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigr arkadaslik iliskilerini hayal etmenizi ve grup olarak
resmini gizmenizi istiyorum.” der.

UcUncu gruba;

“Arkadasinizin anlattigi, arkadaslariyla oynadigi oyunlari hayal etmenizi ve
grup olarak resmini gcizmenizi istiyorum.” der.

Dorduncu gruba;

“Arkadasinizin anlattigi evini hayal etmenizi ve grup olarak resmini cizmenizi
istiyorum.” der.

Besinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigr sehrin genel olarak havasini (iklim ve mevsim sartlari),
en bilinen meyve ve sebzelerini, en sevdigin yemegini hayal etmenizi ve grup
olarak resmini cizmenizi istiyorum.” der.

Altinci gruba;

“Arkadasinizin anlattigi sehirdeki insanlarin vakitlerini nasil gegirdiklerini ha-
yal etmenizi ve grup olarak resmini gizmenizi istiyorum.” der.

Resimlerin tamamlanmasi icin yaklasik 20 dakika sure verilir. Rehberlik 6gretmeni
ogrencilerin ¢izdigi resimleri sinifin duvarina asarak sergiler. Rehberlik 6gretmeni,
yasantisini anlatan égrencinin suregle ilgili duygularini paylasmasini saglayarak et-
kinligi sonlandirilir.

“Sevgili 6grenciler, bugin farkl bir yerden gelen arkadasinizi tanidik. Gérdlik ki
yemeklerimizin, evlerimizin, oyunlarimizin farkhiliklari ve benzerlikleri var. Onemli
olan bu farkliliklarin bizlerin yasantisina zenginlik katmasina izin vermemiz. He-
pimiz adina arkadasimiza bizimle ge¢cmis hayatini paylastigi ve onu daha iyi ta-

nimamizi sagladigi icin ¢ok tesekklir ediyoruz.” der ve etkinlik sonlandirilir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinlige baslamadan énce sinifta yapilacak olan resimlerin gtzelligi ve cirkinligi-
ne gore degerlendirme yapilmayacadi ézellikle vurgulanir. Ayrica resim yapmak
istemeyen ogrenciler olursa onlara zorla resim yaptirma yoluna gidilmemelidir.
Fakat resim yapmak istemeyen égrencilere sinif disiplinini bozmamalari igin ge-
rekli uyarilari yapmalidir.

v' Ara siniflarda okul degisimlerinde de bu etkinligin uygulanmasi tavsiye edilir.

v' Hazirlanan resimlerin sinifta 1 hafta boyunca asilmasi saglanmalidir.

v' Resimler cizilirken sinifa yeni gelen cocugun gruplari dolasarak arkadaslarindan
gelen sorulara cevap vermesi, resimlere katki saglamasi saglanir (Rehberlik 6g-
retmeni cocugu resimleri teknik ve estetik acidan elestirmeden, yalnizca sorulari
cevaplayarak katki saglamasi konusunda bilgilendirmelidir.).

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6Jrenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar;

% Sinifta birden fazla 6zel egitime ihtiyaci olan égrenci varsa gruplara esit sekilde
dagitilabilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan égrencinin bulundudu gruptaki égrencilerin iletisi-
me aclik, yardimsever ozelliklere sahip olmasina 6zen gosterilmeli.

% Ogrenciler etkinlige katilmak anlaminda daha fazla tesvik edilmeli.



ETKiNLIK ADI
ORUMCEK DIYAGRAMI

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Gog¢ sonrasinda uyum saglamada yasayabilecegi guclukleri fark eder.

Goc¢ sonrasinda uyum saglamayi kolaylastirici faktorler hakkinda farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Orimcek Diyagrami)

Tahta ve tahta kalemi

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

“Sevgili 6grenciler, sizler ile bugtin gog ile ilgili bir etkinlik yapacagiz. Bu etkin-
ligimizde ériimcek diyagrami adini verdigimiz bir teknik kullanacagdiz. Once-
likle sizlere 6riimcek diyagrami ile ilgili bilgi vermek istiyorum. Bir olaya etki
eden birden fazla faktér olmasi ya da bir olayin birden fazla sonucu olmasi
durumunda ériimcek diyagramini kullaniriz. Sizlerden beni dikkatlice dinle-
menizi ve séylediklerim dogrultusunda hareket etmenizi istiyorum. Birazdan
gézlerinizi kapatmanizi isteyecegim. Gézlerinizi kapatmaktan rahatsizlik du-
yuyorsaniz, gozleriniz agik olarak da devam edebilirsiniz. Béyle bir durumda
ayaklarinizin ucuna bakmanizi istiyorum (Etkinlik sinif ortaminda gerceklesiyor-
sa, ayaklara bakmak mumkun olmayacagdi icin 6grencilerin masa Uzerine basini
koyarak etkinlige katilmasi istenir.). Hazir oldugunuzda gézlerinizi kapatin. Su
anda yasadiginiz evi ve mahalleyi géziintiziin é6nilne getirin... Selamlastiginiz
kisileri, mahallede oynayan cocuklari, sohbet ettiginiz arkadaslarinizi, okula

geldiginiz yolu hayal edin... Ancak bir glin bir sey oldu ve herhangi bir sebeple



baska bir llkeye gé¢ etmek zorunda kaldiniz... Simdi hi¢ tanimadiginiz, gég¢
etmek zorunda kaldiginiz bir lilkedesiniz... Evler, sokaklar, okul ve diger bina-
lar sizin yasadiginiz yerden ¢ok farkli... O llkede konusulan dil, yemekler, ki-
yafetler, insan iligkileri sizin alistiklarinizdan ¢ok farkli... insanlar size yabanci
goézlerle bakiyor, hi¢cbir sosyal ortamda kendinizi ifade edemiyorsunuz, okula
gidemiyorsunuz, hastane imkanlarindan yararlanamiyorsunuz, aileniz is bu-
lamiyor ya da ¢ok dtstik maasla calismak zorunda kaliyor. Bulundugunuz se-
hirde kendinizi ¢cok yalniz hissediyorsunuz.. Burada kendinizi glivende ve mut-
lu hissedebilmeniz icin neler olmasini isterdiniz, olmasini istediginiz seyleri
hayalinizde canlandirin.” der ve bir sUre bekler. “Kendinizi hazir hissettiginizde
gozlerinizi acabilirsiniz.” der.

> TUm ogrencilerin gozlerini actiklarindan emin olduktan sonra “Simdi sizlere bir
kagit verecegim. Kagitta bahsettigim ériimcek diyagrami var. Kagida gitti-
giniz UGlkede kendinizi glivende ve mutlu hissetmenizi saglayacak hususlari
yazmanizi istiyorum.” der ve her é6grenciye Orimcek Diyagrami (EK-1) Formunu
dagitir.

> Ogrencilerin EK-1 Formunu bireysel olarak doldurmasi icin 10-15 dakika. stre verir.
Sonra gonullt égrencilerden yazdiklarini sinif ile paylasmasini ister. Tahtaya buyuk
bir 6riumcek diyagrami gizer ve sinifin ortak diyagramini olusturur. Sinifin ortak di-

yagrami hakkinda ogrenciler ile tartisarak etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v ihtiyac halinde ilave baloncuklar acilarak daha fazla husus yazilabilir.

v Ogrenciler gozlerini kapattiktan sonra yonerge 6grencilerin hayal kurmasina im-
kan tanlyacak ses tonunda ve hizda okunmalidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Yazmakta gugclUk ceken veya yazmayi reddeden 6grenciler zorlanmaz, cevapla-

r sozel olarak vermelerine imkan taninir.

< Ogrenciye sorulan sorular sadelestirilebilir veya azaltilabilir.
< Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler kendilerini ifade derken cesaretlendirilir ve

daha ¢ok firsat taninir.
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Oriimcek Diyagrami
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ETKINLIiK ADI
BALIK KILCICI

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e GCoce neden olan etmenleri ifade eder.

e Go¢ surecinde yasayacagl guclukleri fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Balik Kilgigi)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle gég ile ilgili bir etkinlik yapacagiz.” der.

> “Insanlar savas, sosyal nedenler (evlenme, is degdisikligi, saglik, egitim, sug is-
leme, toplumsal dislanma, kan davasi), dogal dafetler (deprem, sel, heyelan
gibi dogal afetlerin yasam alanlarini ve ekonomik kaynaklari tahrip etmesi)
ve ekonomik nedenler (issizlik, iflas) gibi sebeplerle gé¢ etmek zorunda kala-
bilirler.” der.

» Sinifi S'er kisilik gruplara ayirir. Her gruba bir konu baslgini (savas, sosyal neden-
ler, dogal afetler, ekonomik nedenler) verir. Ayni konu bashgi birden fazla gruba
verilebilir. Grup sayisi kadar EK-1 Balik Kilgigr formunu ¢ogdaltarak her grubun

calisma konusunu formun Uzerine yazarak dagitir.



> “Bireylerin farkli nedenlerle gé¢ edebilecekleri konusunda fikir sahibi ol-
duk. Simdi de, yabanci bir lilkeye cesitli nedenlerden dolayi gé¢ ettigimizi
dustinelim. Yeni ve farkli bir yerde yasayabilecegimiz sikintilar, sorunlar vb.
unsurlar neler olabilir, grubunuzla tartismanizi ve bizimle paylasmanizi isti-
yorum.” der ve gruba 10 dakika sure vererek égrencilerin kiicUk grup tartismasi
yapmalarini ve EK-1 Balik Kil¢igi formunu doldurmalarini ister. Aralarindan seg-
tikleri bir sozcu araciligi ile yazdiklarini buyuk grupla paylasmalarini saglar.

» Balik Kil¢igr EK-1 gorseli tahtaya cizer. Gruplarin paylasimlarini balik kilgiklarina
yazar ve yasanabilecek guclukler ile ilgili gorseli olusturur.

» Her konu basliginda gbce neden olan etmenlere; “Ek olarak ne eklemek ister-
siniz?” diye buUyuUk gruba sorar ve gelen yanitlari tahtaya yazar.

> “Buglin goéglin nedenleri, ayrica gé¢ edenlerin yasayabilecekleri glgltikler
hakkinda bilgiler edindik. Simdi bu 6grendiklerimizi hatirlayalim.” der ve pay-

lasimlari 6zetleyerek etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Rehberlik 6gretmeni sinif mevcudunu géz éntnde bulundurarak EK-Ti (Balik
Kilcigi) grup sayisi kadar cogaltir.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar;
% Yazmakta gucluk ceken veya yazmayi reddeden égrenciler zorlanmaz, cevap-

lari s6zel olarak vermelerine imkan taninir.

% Ogrenciye sorulan sorular sadelestirilebilir veya azaltilabilir.
% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenciler dustncelerini ifade ederken cesaretlen-

dirilir ve daha ¢ok firsat taninir.
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ETKiNLIK ADI
COZUM YOLLARI

TRAVMA TURU
Gog

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Goce neden olan etkenleri anlar.

e Go¢ sureci ve sonrasinda bireyin uyum saglayacagi gucluklerin farkinda olur.

e Go¢ sureci ve sonrasinda bireyin uyum saglayacagdi gugluklerle ilgili cozUm yollari
uretir.

ONERILEN MATERYALLER

o Kagit

e Kalem

e Tahta

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili é6grenciler, gé¢tli daha iyi tanimamiz icin bir calisma yapacagiz. Gé¢
insanlarin sosyal, ekonomik, siyasi ve dogal afet gibi nedenlerle cografi ola-
rak yer degistirmesidir. insanlar, evlenme, is bulma, savas ve dogal afetler gibi
farkli nedenlerle gé¢ edebilirler.” der.

> “Gog¢ eden kisilerin go¢ sonrasinda yasadiklari problemler neler olabilir?” diye
sorar. Ogrencilerin verdigi cevaplar tahtaya yazar. Siniftaki 6grencileri rastgele 3
gruba ayirir.

> “Simdi her grubun verdigim role girmesini istiyorum. Hepinizin 15 dakikalik su-
resi var.” der ve gruplara rollerini dagitir.

> 1. Gruba arkadas rolU verilir. Tahtada yazan problemler ile ilgili ¢c6zUm Uretmek igin

beyin firtinasi yapmalari ve kendilerine verilen kagitlara yazmalari istenir.



» 2. Gruba 6gretmen rolu verilir. Tahtada yazan problemler ile ilgili ¢ozUm Uretmek
icin beyin firtinasi yapmalari ve kendilerine verilen kagitlara yazmalari istenir.

» 3.Gruba komsu rolu verilir. Tahtada yazan problemler ile ilgili c6zUm Uretmek icin
beyin firtinasi yapmalari ve kendilerine verilen kagitlara yazmalari istenir.

» 4. Gruba sosyal ortamlarda karsilasan kisiler (ev sahibi, isveren, esnaf gibi) rolu veri-
lir. Tahtada yazan problemler ile ilgili cozUm Uretmek icin beyin firtinasi yapmalari
ve kendilerine verilen kagitlara yazmalari istenir (Toplu tasimada, sokakta, sosyal
ortamda gogle gelen kisilere karsi tutumumuz nasil olmalidir.).

» Her grubun sdzcusunun ¢dzum onerilerini buyuk grupla paylasmalari saglar. Bu-
yUk grubun da onerilere katki sunmasina firsat tanir.

> “Sevgili 6grenciler, bugiin gé¢iin ne demek oldugunu, insanlarin neden gég et-
tiklerini 6grendik. Gé¢ sonrasinda olusabilecek olasi sorunlari belirledik. Grup
calismasindan sonra gérdlik ki farkli rollerdeki kisilerin sorunlarin ¢é6ziimdn-
de farkli katkilari var ve herkes lizerine duliseni yaptiginda bu sorunlar blytik

oranda ¢6zlilmUs olacaktir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Kalabalik siniflarda her bir rolde ikiser grup olusturularak gruptaki birey sayisi azal-
tilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;
% Ozel editime ihtiyaci olan 6grenci kendini daha rahat ifade edebilecegdi bir gru-

ba yerlestirilir ve bu grubun suresi ihtiya¢ duyulursa artirilabilir.



ETKINLIK ADI
GOC YOLCULUGU

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI (iSLEVI)
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e GOc¢ sUrecinde bireyin uyum saglamasinda yasayabilecegdi glcltklerin farkinda olur.

e Goc¢ sonrasinda bireyin uyum saglamasinda yasayabilecegdi gucltklerin farkinda
olur.

e Goc eden arkadaslarin yasayabilecegi olumsuzluklara karsi duyarlilik gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1 (6 adet etkinlik karti)
e EK-2 (Yonerge)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle birlikte bir etkinlik yapacagiz. Hep birlikte bir
yolculuga ¢ikacagiz.” der ve dgrencilerden gonullt 6 kisi seger. Her bir gonullu
ogrencinin eline EK-1 formundaki etkinlik kartlarindan birini verir ve elindeki karti
diger arkadaslarina gostermemesini ister.

> “Karttaki durumla empati kurmanizi istiyorum. Kendinizi bu durumdaki bire-
yin yerine koyarak, onun gibi duistintip hissedeceksiniz. Simdi kartinizdaki ki-
sinin hayatini hayal edip onun roltine girmenizi istiyorum. O kisinin yasadigi
yeri, ailesini, okulunu, arkadasglarini ve ne hissedebilecegini diigtinin.” der (Og-
renciye kartta eslestigi kisi ile ilgili empati kurabilmesi icin 1 dakika sure verilerek,

karttaki kisinin hayatini hayal etmesi saglanir.).



> “Size séyleyecegim her bir ybnergeden sonra, gercgeklestirebileceginiz bir du-
rumsa ileri dogru bir adim atmanizi, gerceklestiremeyeceginiz bir durum ise
sabit durmanizi istiyorum. Oyunumuzda kazanan ya da kaybeden olmaya-
cak, yani 6nemli olan arkadaslarinizdan 6nde olmaniz degil, kartinizdaki kisi-
nin yapabileceklerini dogru yansitabilmeniz.” der.

» 6 Kisi yan yana ayakta durur. EK-2 formda yer alan maddeleri tek tek okur ve her
yonergeden sonra 5 saniye bekler. Bu maddelerde yer alan ifadeleri basarabilece-
gine inanan kisilerin ileriye dogru bir adim atmasini ister.

> Etkinlik tamamlandiktan sonra “Sevgili 6grenciler, en ugta olan arkadasiniz han-
gi 6zelliklere sahip bir kisi olabilir.” der ve siniftan cevaplari alir. Cevaplardan son-
ra kisiden kartini gruba okumasini ister. Oncelikle en uca ulasan ve kartini gésteren
ogrenciden duygularini paylasmasini ister. Ardindan sirayla kart secen 6grenciler-
den elindeki kartta yazan birey ile empati kurarak duygularini paylasmasini ister.

> “Hepimiz zaman zaman elimizde olan ya da olmayan nedenler ile farkli du-
rumlar yasayabilmekteyiz. Bugtin hep birlikte 6 farkli durumu ve bu farkl du-
rumlardaki bireylerin karsilasabileceklerini ve imkéanlarini gérdik. Tim bu
farkli durumlardaki insanlari neler hissedebilecegi ve dlstinebilecegi nokta-

sinda farkindalik kazandik.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Etkinligin verimliligi icin 6grenciye adim atabilecegdi bir alan saglamak énemlidir.
Ancak sinif ortaminda égrencilerin adim atabilecegi bir alan bulunmadidi du-
rumlarda 6gretmen tahtaya 6x15 tablo olusturarak, her bir 6grencinin adimini X

isaretiyle belirtmesini saglayabilir.

Kisi/

Yonerge

1. Kisi

2. Kisi

3. Kisi

4. Kisi

5. Kisi

6. Kisi

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-

cak uyarlamalar;

% Ogrencilerin bireysel farkliliklari géz éndnde bulundurularak etkinligi én siralar-

da oturarak katilmasi saglanmalidir.
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Etkinlik Kartlari

EK-1

SAVAS SONRASI
BASKA BIR ULKEYE
GOC ETMEK
ZORUNDA KALAN
COCUK

DOCAL AFET
SONRASI BASKA BIR
SEHRE GOC ETMEK
ZORUNDA KALAN
COCUK

DAHA IYi BIR LISE
EGITIMI ALMAK ICIN
GOC EDEN COCUK

YASADIGI GOCTEN
DOLAY!I EGITIMINE
DEVAM EDEMEYEN
COCUK

GOC ESNASINDA
YAKININI KAYBEDIP
GOC SONRASI CADIR
KENTTE

YASAYAN COCUK

AILESIYLE KENDI
SEHRINDE YASAYAN
COCUK




Yonerge Maddeleri

1. Okuluma devam edebilirim.
2. Evde ders calismak igin ayri bir odaya sahibim.
3. Okul arag gereglerimi rahatlkla satin alabilirim.

4. Sinif iginde 6gretmenin anlattiklari anlayabilirim.

5. Deyim ve atasdzlerindeki mecazi anlami yakalayabilirim.

6. Yasadigim yerde iyi bir egitim aliyorum.

7. Anlamadigim konularda ailemden destek alabiliyorum.
8. lyi bir gelecek hayalim var.

9. Hayallerime kavusacagima inaniyorum.

10. Arkadaslarim beni anliyor.

11. Ogretmenlerim beni anliyor.

12. Yasadigim yerde kendimi glvende hissediyorum.

13. Yasadigim yerde uyum problemi yasamiyorum.

14. Ekonomik sorunlarim yok.

15. Kendimi sansli hissediyorum.

24

EK-2



ETKiNLIK ADI
GOC HIKAYESI

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Gocgle gelen bireyler ile empati kurar.
Gog¢ sonrasinda yasanabilecek sorunlari ve cozum yollarini bilir.

ONERILEN MATERYALLER

EK-1 (Form-1)

EK-2 (Form-2)
EK-3 (Form-3)
EK-4 (Form-4)

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtn birlikte bir hikdye yazacagiz ve birbirimizle paylasa-
cagiz.” der ve sinifi 4 gruba ayirir.
“Hep birlikte olusturacagimiz hikdyemizde her bir gruba hikdyenin farkli béliim-
lerini dagitacagim ve sizlerden diger gruplarla hikdyenizi paylasmamanizi istiyo-
rum. Herkes kendi konusu ile ilgili hikéyenin ilgili kismini olusturacak.” der ve 1.
gruba Form-1, 2. gruba Form-2, 3. gruba Form-3, 4. gruba Form-4'U dagitir. Ardindan
hikayelerini yazmalari icin 15-20 dakika. sure verir.
Hikaye yazma sureci tamamlandiktan sonra formlari toplar ve hikayenin akis strecine
gore Form-Tden baslayarak grup sodzculerinin sirayla hikayelerini paylasmasini ister.
ihtiyac halinde eksik kaldigini distindigu noktalarda géctin olumlu, olumsuz sonug-
larini ve go¢ sonucunda yasanan problemlerle basa ¢ikabilmek icin yararlanabilecek

kaynaklar (kisi ve kurumlar) hakkinda bilgiler verir.



> “Sevgili 6grenciler, bugtin hep birlikte Stileyman ve Ridvan’in gég ile baslayan
hikdayesini olusturduk, sorunlarini ve ¢6zim yollarini belirledik. Onlar ile em-
pati kurduk. Aramizdan biri buna benzer bir durumu yasamis ya da yasaya-
cak olabilir. Béyle bir durumda hem gégle gelen arkadaslarimiza nasil yardim
edebilecegimizi 6grendik hem de bdyle bir durumla karsilastigimizda nasil

bas edebilecegimiz konusunda gligclendik.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Hikayenin bUtuninu degil de sadece kendi konusu ile ilgili boIUMU yazmalari ile
ilgili 6grencilere bilgi verilir.

v Kalabalik siniflarda her 6grencinin aktif katiliminin saglanmasi icin her form (Form 1, 2, 3, 4)
2 kez cogaltilarak 8 grup olusturulabilir. Boylece her bolumden 2 hikaye olusur. Hikayeler
iki hikaye olusacak sekilde (Form1, 2, 3, 4 ve ardindan diger Form 1, 2, 3, 4 seklinde) okunur.

v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grenci dUstncelerini daha rahat ifade edebilecegi
bir gruba yerlestirilir ve bu grubun suresi ihtiya¢ duyulursa artirlabilir.

% Sinifta birden fazla 6zel egitime ihtiyaci olan égrenci varsa gruplara esit sekil-
de dagitilabilir.

% Ozel egitime ihtiyaci olan 6grencinin bulundudu gruptaki 6grencilerin iletisi-
me acik, yardimsever 6zelliklere sahip olmasina ézen gosterilmeli.

< Ogrenciler etkinlige katilmak anlaminda daha fazla tesvik edilmeli.

% Rehberlik 6gretmeni formlarda kullandigi ydnergenin daha iyi anlasilabilmesi

icin gerekli olursa daha fazla acgiklama yapabilir.



Bolim 1

Bolum 2

Bolim 3

Bolim 4

Sitleyman ve Ridvan Kirsehir'de yasayan lise 6grencisi iki kar-
destir. Beklemedikleri bir olay oldu ve 3 ay énce istanbul’a gé¢
etmek zorunda kaldilar.

Slleyman ve Ridvan bazi ézellikleri ile tasindiklari sehirdeki di-
ger insanlardan farklidiriar. Bu farkliliklari ve etkilerini hikaye ola-

rak anlatiniz.
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EK-2
Form-2

Bolim 1

Bolim 3




Bolim 1

Bolim 2

Bolim 3  Sdleyman ve Ridvan Kirsehir'de yasayan lise égrencisi iki kardestir.
Beklemedikleri bir olay oldu ve 3 ay énce istanbul’a gé¢ etmek zorun-
da kaldilar. Gég¢ stirecinde Stileyman ve Ridvan bazi olumsuzluklarla
karsilastilar. Bu olumsuzluklari (olay, durum, kisi gibi) ve etkilerini hika-

ye olarak anlatiniz.

Bolim 4



Bolim 1

Bolum 2

Bolim 3

Bolim 4

Siuleyman ve Ridvan Kirsehir'de yasayan lise 6grencisi iki kardestir.
Beklemedikleri bir olay oldu ve 3 ay énce istanbul’a gé¢ etmek zo-
runda kaldilar.

Siileyman ve Ridvan istanbul’a tasindiktan sonra yasadiklarinin Us-
tesinden gelmek icin kisi ve kurumlardan destek aldilar. Bu Kisi ve
kurumlardan aldiklari destedi ve etkilerini anlatarak hikayeyi sonlandi-

rniz.



C. OGRETMEN ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

Kavram Kartlari o Gocg ileilgili kavramlari tanir.

e Goc ile gelenlerin okula aidiyetlerini arttirmak icin sinif ici
etkinlikleri uygular.
Anla-mak e Gog ile gelenlerin okula aidiyetlerini arttirmak icin sinif
disi etkinlikleri uygular.

e Gog ile gelen kisiler ile empati kurma becerisi gelistirir.

e Gocle gelen ogrencilerin okula aidiyetlerini arttirmak icin

sinif ici etkinlikleri uygular.
Ben Buradayim )
e Uyum saglamakta zorluk yasayan ogrencilere birebir reh-

berlik yapmaya istekli olur.

) o Gocle gelen ogrencilerin karsilasabilecegdi zorluklarla ilgili
Sesim Duyulmuyor
farkindalik kazanir.

* Uygulayicy, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKIiNLiK ADI
KAVRAM KARTLARI

TRAVMA TURU
Gog

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e GCoc ileilgili kavramlar bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Kavram Kartlari)

e EK-2 (Kavram Kartlarinin Agiklamalari)

e EK-3 (Kavram Kartlarinin Aciklama ile Eslesmesi)

SURE
60-90 Dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

Etkinlik oncesinde EK-1 ve EK-2'de bulunan kavram kartlarini ve aciklamalari grup
sayisl kadar cogaltir. Her bir tanim ve kavrami keser.

Ogretmenleri 5 gruba ayirir. Her gruba kesilen tanim ve kavram kartlarini karisik olarak
verir.

“Degerli 6gretmenler, simdi sizlerden 15 dakika i¢cinde size verdigim goég ile ilgili
tanim ve kavramlari grup olarak eslestirmenizi istiyorum.” der.

Sure tamamlandiktan sonra; her grubun kendi sirasinda, her defasinda bir tanim ol-
mak Uzere emin oldugu bir eslestirmeyi okumasini ve diger gruplarin da eslestirme-
lerini kontrol etmesini saglar. Kavramlar bitene kadar tum gruplar sirayla eslestirmele-
rini okurken EK-3'te yer alan eslesmis hali dogrultusunda “Dogru” ya da “Yanlis” olarak
geribildirimde bulunur.

Calismanin sonunda;

“Yeni 6grendiginiz ya da yanlis bildiginiz kavramlar var miydi?” diye sorarak grup-
larin calismalarini degerlendirmelerini ister.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v EK-1ve EK-2 kavram kartlari ve aciklamalari etkinlik dncesinde grup sayisi kadar ¢o-
galtilip kesilerek hazirlanmalidir.

v' Yapllan eslestirmelerin kontrollnde eslestirmelerin dogrulamalari gonullu 6gret-
menler tarafindan da yapilabilir.
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Kavram Kartlari

EK-1

Cok . o
D A lik
KAtk uzensiz Go¢ yrimcili
Goc¢ Gecici Koruma Otekilestirme
. Ulke icinde
Gocmen . .
, Yerlestirme Yerinden
(Ekonomik) I
Edilmisler
Multeci Uyum Duzenli Gog¢
Siginma Dil Bariyeri Entegrasyon
Beyin Gocgu Gonullu Donus On yarg!
DU .
Mevsimlik N u?en5|.z
cé Kaltar Multeci
¢ Hareketleri
Kaltar Soku
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EK-2
Kavram Kartlarinin A¢iklamalari

insanlarin, sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal nedenlerden dolayi cografi olarak yer
degistirmesi biciminde tanimlanabilir. Bu yer degistirme uluslararasi bir siniri geg-

mek bi¢ciminde oldugu gibi ayni Ulke icinde de olabilir.

Maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek ve kendileri ve ailelerine iliskin beklentilerini
gelistirmek amaciyla baska bir Ulkeye veya bdlgeye hareket eden kisiler ve aile fertle-

rini tanimlar.

Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi dusuncelerinden
dolayl zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu Ulke-
nin disinda bulunan ve bu Ulkenin korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu
korku nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tur olaylar sonucu énce-
den yasadigl ikamet Ulkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu

korku nedeniyle donmek istemeyen vatansiz Kisi.

Zulum veya ciddi tehlike sebebiyle baska bir devletten kagan kisilere bir devlet ta-
rafindan saglanan koruma. Bu hak verilen kisiye multeci denir. Bu hak, geri gonde-
rilmeme, o ulkenin sinirlar icinde kalma izni ve insani standartlarda muamele gibi

cesitli dgeler igerir.

lyi egitim almis, zeki, alaninda uzman kisilerin bulundugu Ulkede parasal sikintilar ve
kotu calisma kosullarina bagli olarak, calisma kosullari ve kazang agisindan ¢ok daha

iyi Ulkelere gb¢ etmesine denir.

Kirsal kesimdeki bazi ailelerin buyuk sehirlere, tarimin yogun olarak yapildigi yerlere,
yaz turizminin gelistigi yerlere bir sureligine calismak Uzere gd¢ etmelerine denir.

Yaylaya ¢ikma olayl da bu gog turu icerisinde yer alir.

Multeci veya siginmacilarin, halen korunma aldiklari GUlkeden resmi izin almaksizin,

baska bir Ulkede siginma veya kalici yerlesim aramak Uzere hareket etmeleri.

Silahli catismalar, genel siddet halleri, insan haklari inlalleri veya dogal veya insan Grdnu
felaketlerin etkilerinin sonucu olarak veya bunlari engellemek Uzere evlerini terk etmek

zorunda kalan ve uluslararasi anlamda taninmis bir devlet sinirini gegcmemis kisilerdir.

Birey veya topluluklarin yasal yollarla vatandasi olduklari Ulke disindaki bir Ulkeye gi-

rislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden ¢ikislarini ifade eder.
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Birey veya topluluklarin yasa disi yollardan, vatandasi olduklari Ulke disindaki bir Ulke-

ye girislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden c¢ikislarini ifade eder.

Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildigi Ulkeye geri dénemeyen, acil ve gecici ko-
ruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve
haklarinda bireysel olarak uluslararasi koruma statusu belirleme islemi yapilamayan

yabancilara saglanan korumayi ifade etmektedir.

Multecilerin siginma basvurusu yaptiklar Ulkeden onlari kabul eden baska bir Ulkeye
transfer edilmesi. Multeciler genellikle bircok durumda ya iltica hakki edinirler ya da
diger uzun dénem oturma haklarina sahip olurlar ve genellikle vatandasliga gecme
firsatina sahip olurlar. Bu nedenle bu islem hem kalici bir cozUmdur hem de muilte-

cileri korumak icin bir aractir.

Gocmenlerin hem birey hem de grup olarak toplumun bir pargasi kabul edildigi su-
reci ifade etmektedir. Toplumun ve gocmenin karsilikli ve ayni dlclde caba goste-
recegi iki yonlu dinamik bir iliski olarak ve gé¢cmenlerin kendileriyle ilgili konularda
edilgen olmadigi aktif katilimci bir stre¢ olarak planlanmakta, ilgili programlar ise

istege bagli faaliyetler olarak tanimlanmaktadir.

ister isteyerek (turizm gibi) yapilan seyahatlerde olsun, isterse zorunlu gerceklesen
gdclerde olsun, farkli Ulkelerde ya da farklh bolgelerde yasayan insanlarin farkl dili
kullanmalarindan dolayi etkilesime gegtikleri esnada anlasmalarinin dntnde ortaya

¢lkan sorun.

Kisinin hur iradesine bagl olarak mensei Ulke, transit Ulke veya UgUncu bir Ulkeye

destekli veya bagimsiz donusudur.

Bir toplumun duyus ve dusunus birligini olusturan, gelenek durumundaki her turlu

yasayls, dustnce ve sanat varliklarinin tUmune denir.
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Gog¢ veya yeni bir Ulkeyi ziyaret, sosyal cevrede degisiklik ya da yeni bir hayat tarzina
gecis halinde kisinin aliskin olmadigi hayat tarzi nedeniyle hissedebilecegi yonelim
bozuklugudur. Bir kulturden baska bir kulture gegiste bulunan bireylerin, yeni kulture
uyum saglamakta karsilastiklari zorluklar, sikintilar, bunalimlar ve gosterdikleri tepki-
lerdir. Baska bir ifadeyle, yeni bir olay ve olgu karsisinda insanlarda olusan psikolojik

ve toplumesal bir sok, bir korku, heyecan ve panik durumudur.

Farkli parcalari, 6zelliklerini kaybetmeden yeni bir butin haline getirmektir. Sosyolo-
jik boyutta ise azinlik ve cogunlugun birbirine uyum saglama surecini ifade eder. Te-
orik perspektiften bakildiginda, bu strecin amaci belli bir kulturde yasayan azinlk ve

cogunlugun ayni haklara sahip oldugu yeni ve demokratik bir toplum insa etmektir.

Bir kimse veya bir nesneyle ilgili olarak belirli sart, olay ve goruntllere dayanarak on-
ceden edinilmis olumlu veya olumsuz yargl, pesin yargl, pesin hukim, pesin bir kara-

ra varmis olma durumudur.

Bir kisiye ya da gruba, belli 6zelliklerinden dolayl 6n yargili davranmaya denir. Esitlik
ilkesinin cesitli nedenlerle (irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasi gorus, etnik kdoken, mul-
kiyet ayrimi) yok edilmesidir. Yani imkanlarin, insanlardan (ya da topluluklardan vb)

bazilarina, digerlerinden daha ¢ok verilmesidir.

Ben veya bizden farkli olanin disman oldugunu ve kotU oldugunu savunmaktir. On

yargilar ve ayrimciligin bir arada bulundugu bir kavramdir.

Bircok farkl kultlrldn bir arada yasadigi toplumu tanimlayan bir kelimedir. Bdyle bir
toplumda insanlar farkl kulturlere, farkl inanglara ve ideolojilere acik olurlarsa, saygili
olurlarsa, birgok kulturle birlikte bir harmoni icinde yasama deneyimi kazanirlar ve
farkliliklarla buylmek, farkhliklara alisik olmak hayatlarini kolaylastirir ve daha renkli

hale getirir.
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EK-3
Kavram Kartlarinin Aciklama ile Eslesmesi

Gé¢: insanlarin, sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal nedenlerden do-
layr cografi olarak yer degdistirmesi biciminde tanimlanabilir. Bu yer degis-
tirme uluslararasi bir sinirt gecmek biciminde oldugu gibi ayni Ulke icinde
de olabilir.

Goécmen (Ekonomik): Maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek ve
kendileri ve ailelerine iliskin beklentilerini gelistirmek amaciyla baska bir
Ulkeye veya bdlgeye hareket eden kisiler ve aile fertlerini tanimlar.

Multeci: Irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti ve-
ya siyasi dusuincelerinden dolayl zulme ugrayacagindan hakli sebeplerle
korktugu icin vatandasi oldugu Ulkenin disinda bulunan ve bu Ulkenin
korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeniyle yarar-
lanmak istemeyen yabanclya veya bu tur olaylar sonucu énceden yasadigi
ikamet Ulkesinin disinda bulunan, oraya dénemeyen veya s6z konusu kor-
ku nedeniyle dénmek istemeyen vatansiz kisi.

Siginma: Zulim veya ciddi tehlike sebebiyle baska bir devletten kacan
kisilere bir devlet tarafindan saglanan koruma. Bu hak verilen kisiye multeci denir.
Bu hak, geri gobnderilmeme, o llkenin sinirlari icinde kalma izni ve insani standar-

tlarda muamele gibi gesitli 68eler icerir.

Beyin Gécu: lyi egitim almis, zeki, alaninda uzman kisilerin bulundu-
Jgu Ulkede parasal sikintilar ve kotu calisma kosullarina bagl olarak, calisma
kosullari ve kazang agisindan ¢ok ¢cok daha iyi Ulkelere go¢ etmesine denir.

Mevsimlik Gog: Kirsal kesimdeki bazi ailelerin buyUk sehirlere, tari-
min yogun olarak yapildigi yerlere, yaz turizminin gelistigi yerlere bir sure-
ligine galismak Uzere go¢ etmelerine denir. Yaylaya ¢ikma olayl da bu gog
tUru icerisinde yer alr.

Dlizensiz Mlilteci Hareketleri: MUlteci veya siginmacilarin, halen
korunma aldiklari tlkeden resmi izin almaksizin, baska bir Ulkede siginma
veya kalicl yerlesim aramak Uzere hareket etmeleri.

Ulke icinde Yerinden Edilmisler: Silahli catismalar, genel siddet hal-
leri, insan haklari ihlalleri veya dogdal veya insan Urdnu felaketlerin etkilerinin
sonucu olarak veya bunlari engellemek Uzere evlerini terk etmek zorunda
kalan ve uluslararasi anlamda taninmis bir devlet sinirini gegmemis kisilerdir.

Duzenli Gog: Birey veya topluluklarin yasal yollarla vatandasi olduk-
lar ulke disindaki bir ulkeye girislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden

cikislarini ifade eder.



Duzensiz Gog: Birey veya topluluklarin yasa disi yollardan, vatandasi
olduklari tlke disindaki bir Ulkeye girislerini, o Ulkede kalislarini ve o Ulke-
den cikislarini ifade eder.

Gegici Koruma: Ulkesinden ayrilmaya zorlanmis, ayrildidi Glkeye geri
donemeyen, acil ve gecgici koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirla-
rimiza gelen veya sinirlarimizi gegen ve haklarinda bireysel olarak ulusla-
rarasi koruma statUsu belirleme islemi yapilamayan yabancilara saglanan
korumayi ifade etmektedir.

Yerlestirme: MUltecilerin siginma basvurusu yaptiklari Ulkeden on-
larn kabul eden baska bir Ulkeye transfer edilmesi. Multeciler genellikle
bircok durumda ya iltica hakki edinirler ya da diger uzun dénem oturma
haklarina sahip olurlar ve genellikle vatandasliga ge¢cme firsatina sahip
olurlar. Bu nedenle bu islem hem kalici bir coziUmdur hem de multecileri
korumak icin bir aractir.

Uyum: Gocmenlerin hem birey hem de grup olarak toplumun bir
parcasl kabul edildigi sUreci ifade etmektedir. Toplumun ve gé¢menin
karsilikli ve ayni dlgcUde caba gosterecedi iki yonlu dinamik bir iliski olarak
ve gbocmenlerin kendileriyle ilgili konularda edilgen olmadigi aktif katilim-
clI bir stire¢ olarak planlanmakta, ilgili programlar ise istege bagl faaliyet-
ler olarak tanimlanmaktadir.

Dil Bariyeri: ister isteyerek (turizm gibi) yapilan seyahatlerde olsun,
isterse zorunlu gerceklesen goclerde olsun, farkli Ulkelerde ya da farkli bol-
gelerde yasayan insanlarin farkli dili kullanmalarindan dolayi etkilesime
gectikleri esnada anlasmalarinin dnunde ortaya ¢ikan sorun.

Gonullia Donus: Kisinin hur iradesine bagl olarak mensei Ulke, tran-
sit Ulke veya Uguncu bir ulkeye destekli veya bagimsiz dénusudur.

Kualtur: Bir toplumun duyus ve dustinus birligini olusturan, gelenek
durumundaki her turlt yasayis, dusunce ve sanat varliklarinin tdmune denir.

Kultur Soku: Gog veya yeni bir Ulkeyi ziyaret, sosyal cevrede degisik-
lik ya da yeni bir hayat tarzina gecis halinde kisinin aliskin olmadigi hayat
tarzi nedeniyle hissedebilecegdi yonelim bozuklugudur. Bir kUlturden bas-
ka bir kultUre gecgiste bulunan bireylerin, yeni kultUre uyum saglamakta
karsilastiklar zorluklar, sikintilar, bunalimlar ve gosterdikleri tepkilerdir.
Baska bir ifadeyle, yeni bir olay ve olgu karsisinda insanlarda olusan psiko-
lojik ve toplumsal bir sok, bir korku, heyecan ve panik durumudur.

Entegrasyon: Farkli parcalari, 6zelliklerini kaybetmeden yeni bir bu-

tun haline getirmektir. Sosyolojik boyutta ise azinlik ve cogunlugun birbi-
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rine uyum saglama surecini ifade eder. Teorik perspektiften bakildiginda,
bu surecin amaci belli bir kulturde yasayan azinlik ve cogunlugun ayni
haklara sahip oldugu yeni ve demokratik bir toplum insa etmektir.

On yargi: Bir kimse veya bir nesneyle ilgili olarak belirli sart, olay ve
goruntulere dayanarak onceden edinilmis olumlu veya olumsuz yargl, pe-
sin yargl, pesin hukum, pesin bir karara varmis olma durumudur.

Ayrimcilik: bir kisiye ya da gruba, belli dzelliklerinden dolayi on yar-
gili davranmaya denir. Esitlik ilkesinin ¢esitli nedenlerle (irk, renk, cinsiyet,
dil, din, siyasi gorus, etnik kdoken, mulkiyet ayrimi) yok edilmesidir. Yani
imkanlarin, insanlardan (ya da topluluklardan vb) bazilarina, digerlerinden
daha c¢ok verilmesidir.

Otekilestirme: Ben veya bizden farkli olanin disman oldugunu ve
kotl oldugunu savunmaktir. On yargilar ve ayrimcihigin bir arada bulun-
dugu bir kavramdir.

Cok kultarluluk: Bircok farkli kultdrdn bir arada yasadigi toplumu
tanimlayan bir kelimedir. Béyle bir toplumda insanlar farkli kulturlere,
farkli inanclara ve ideolojilere acik olurlarsa, saygili olurlarsa, birgok kultdr-
le birlikte bir harmoni icinde yasama deneyimi kazanirlar ve farklliklarla

blUyumek, farkhliklara alisik olmak hayatlarini kolaylastirir.



ETKINLiK ADI
ANLA-MAK

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OCGRETMEN
UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni
KAZANIMLAR

o Gog ile gelenlerin okula aidiyetlerini arttirmak icin sinif ici etkinlikleri uygular.
o Gog ile gelenlerin okula aidiyetlerini arttirmak icin sinif disi etkinlikleri uygular.

e Goc¢ ile gelen kisiler ile empati kurma becerisi gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Biz Ekibiz Oyunu)

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

“Degerli 6gretmenler, simdi sizlerle “Anla-mak” isimli bir ¢alisma yapacagiz.
Oncelikle génlillii olanlardan 10 arkadasimiz bize bir canlandirma yapacak.
Yapacagimiz canlandirmada bazi arkadaslarimiz ev sahibi 6grenci bazi arka-
daslarimiz ise gégle gelen 6grenci roltint canlandiracak.” der ve 6gretmen gru-
bundan génulld olan 8 kisiye ev sahibi 2 kisiye de goc¢ ile gelen égrenci rolUnu verir.
Gruplar olusturulduktan sonra;

Ev sahibi grubundaki katilimcilara; “Sizlerden bir oyun kurarak hep birlikte “Biz
Ekibiz” oyununu (EK-1) oynamanizi istiyorum. Gogle gelen ve oyuna katiimak
isteyen gruba énce direng géstermenizi ancak daha sonrasinda onlari anla-
maya calisarak yavas yavas oyuna dahil etmenizi istiyorum.” der.

Goécle gelen 6grenci rollne burtnen 6gretmenlere; “Gégle gelen 6grenci grubun-
daki arkadaslar olarak sizlerin diger gruptaki arkadaslarinizla iletisim kurma-
nizi ve onlarin oyunlarina katilmak icin caba géstermenizi ve bunu konusma-

dan beden dili ile ifade etmenizi istiyorum.” der.



» En az 3 kez oyun tekrarlanir.

A4

Oyunun ardindan oyuna katilan her iki gruptan o6gretmenlerin ne hissettiklerini
paylasmalarini ister. Paylasimlarin ardindan tUm gruba asagida sorular yonelterek
katilimcilardan yanitlarini alir.

“Sizin sinifinizda kendini ifade etmekte zorlanan égrencileriniz var mi?”
“Kendilerini hangi nedenlerden dolayi ifade edemiyor olabilirler?”

“Kendilerini ifade edemeyince sizce ne hissediyor olabilirler?”

V V V V

“Kendilerini ifade edemeyen 6grencilerinize, siz kendinizi ifade ettiginizi diisu-
nuyor musunuz, onlar sizi anliyorlar mi?” sorularini sorar.

> “Degerli 6gretmenler, buglin sizlerle gogle gelen égrencileri anlamak lzeri-
ne bir ¢calisma yaptik. Bu calisma ile goégle gelen égrencilerin topluma uyum
saglamak icin gésterdikleri caba ile hem égrencilerimizin hem de gogle gelen
ogrencilerin bu stre icerisinde karsilastiklari durumlari ve onlarin bu durum-
lar karsisindaki duygu, distince ve davranislarini anlamaya ¢calistik.” der ve

etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Gruptaki kisi sayisina gore katilimcilarin sayilari arttirilabilir ya da azaltilabilir.
v Gruplar olusturulurken buytk gruplar icin 1/5; kiguk gruplar icin ise 1/4 oraninda

gocle gelen 6grenci rolu belirlenir.



Biz Ekibiz Oyunu

Uygulama: Katilimcilara “Biz Ekibiz" adli oyunun oynanacadi sdylene-
rek oyun hakkinda kisaca bilgi verilir. TUm katilimcilar ayakta cember olus-
tururlar. Ardindan tum katilimcilar sag ayaklarini cemberin merkezinde bir
araya getirirler. Tum katihmcilar hep birlikte “bir-iki-Uc-biz-e-ki-biz-bir-iki-
U¢” diye bagirirlar. Oyun sirasinda ev sahibi 6grenci rolindeki 6gretmenler,
gocle gelen 6grenci rolindeki 6gretmenleri oyuna almamak icin; gocle ge-
len 6grenci rolindeki 6gretmenler ise oyuna katilmak icin caba sarf ederler.
“U¢” der demez katilimcilar bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya
sag ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar, ya da sag ayaklarini sol ayakla-
rinin yanina ¢ekerler. Sonra grup donar ve sayim yapilir. Hangi grupta daha
fazla katimci varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oynarlar. Eger
esitlik olursa tum katilimcilarla bir kez daha oynanir. Kalan katilimcilar “bir-

iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-u¢” diyerek oyuna devam ederler.
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ETKINLiK ADI
BEN BURADAYIM

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI

Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCRETMEN

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

o Gocle gelen ogrencilerin okula aidiyetlerini arttirmak icin sinif ici etkinlikleri uy-
gular.

e Uyum saglamakta zorluk yasayan ogrencilere birebir rehberlik yapmaya istekli

olur.

ONERILEN MATERYALLER
e 2 adet buyuk boy fon kartonu

e Kalem

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli 6gretmenler, bugliin hep birlikte gégle gelen égrencilerimizin uyum
stirecini kolaylastirmak icin yapabileceklerimize yonelik bir calisma yapaca-
giz.” der ve katilimcilar arasindan 2 génullt seger, bu 2 gonulltye yapilacak etkin-
lik boyunca gruplari gozlemleme ve her grup icin ayri not alma gorevi verir.

» Ardindan diger katilimcilari iki gruba ayirir. Her iki gruptan birer katilimciya gogle
gelen ogrenci rolu vererek ogrencilerin konusmadan ve yazmadan gruptaki et-
kinliklere katilmasini ister. Her grup kendi icinde bir lider secer. Grup liderleri tum
bireylerin etkinliklerde aktif olmasi icin tesvik edici olur.

Birinci gruba;
» “Gégln insana olan psikolojik etkilerini beyin firtinasiyla tartismanizi ve size

verilen kartona maddeler halinde yazmanizi istiyorum.” der.



ikinci gruba;

> “Gogln toplumsal boyutta etkilerini beyin firtinasiyla tartismanizi ve size veri-
len kartona maddeler halinde yazmanizi istiyorum.” der ve gruplara calismalari
icin 15 dakika. sure verir. Calismalarini tamamladiktan sonra 2 gruptan da yaptiklari
calismalari beser dakika bUyuk gruba sunmalarini ister. Etkinligi gozlemleme ve
not alma godrevi verilen 2 katilimcidan aldiklari notlari grupla paylasmalarini ister.
Her iki grubun calisma boyunca neler hissettiklerini ve dustnduklerini grupla pay-
lasmalarini ister.

» Paylasimlarin ardindan “Degerli 6gretmenler, bugtin hep birlikte bir grup calis-
masi yaptik. Grubumuzda gégle gelen égrenci rolline giren arkadaslarimizin
etkinlik icinde neler hissettigini gérdik. Ayni durumda olan ve ayni duygulari
yasayan égrencilerimizin oldugu siniflarimiz var. Bizler 6gretmenler olarak 6g-
rencilerimizin uyumlarini kolaylastirmada kritik role sahibiz.” der ve etkinligi

sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLIK ADI
SESIM DUYULMUYOR

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRETMEN

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Gocgle gelen ogrencilerin karsilasabilecegdi zorluklarla ilgili farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER

Kagit

Kalem

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Degerli 6gretmenler, buglin hep birlikte gé¢le gelen 6grencilerimizi anlamaya
yonelik bir calisma yapacagiz.” der ve katilimcilardan 5 génulld 6gretmene gogle
gelen 6grenci rolu verir.
Bir sinif ortami yaratilarak katilimcilar 6grenci roltne girerler. Ogrenci rolune
giren d6gretmenlere yaklasik 10 dakika kadar “Gengligin Sorunlari” konusunu
tartismalarini soyler.
Gogle gelen ogrenci rolundeki 5 katilimcinin konusmadan ve yazmadan, sadece
beden dili kullanarak tartismaya katilmalarini ister.
Gogle gelen égrenci rolune giren 5 katilimci disindaki katilimcilardan gocle gelen
ogrenci rolundeki 6gretmenlerin davranislarindan ne anladiklarini yazmalarini
ya da sdylemelerini, gogle gelen o6grenci rollne girenlerden de ne anlatmak
istediklerini yazmalarini ya da sdylemelerini ister.
Katilimcilarin karsilikli olarak etkinlik suresince ne hissettiklerini sorarak etkinligi

sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' “Gencligin Sorunlari” konusu yerine tartismaya aclk baska konular da secilebilir.






D. VELi ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

e Goce neden olan etkenleri anlar.
Anla Ki Anlasilasin e Go¢ eden insanlarin ne gibi olumsuz durumlar yasaya-

bilecegine iliskin empati becerisi gelistirir.

*Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorurse grubun ve ortamin &zelliklerine uygun
bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
ANLA Ki ANLASILASIN

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI
Onleyici

HEDEF KiTLE VE KADEME
VELI

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Goce neden olan etkenleri anlar.
e Goc¢ edeninsanlarin ne gibi olumsuz durumlar yasayabilecegine iliskin empati be-

cerisi gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER
o Kagit

e Kalem

SURE
60-90 dakika

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Degerli veliler, bugtin hep birlikte gog ile ilgili bir calisma yapacagiz.” der ve
asagidaki sorulari gruba yoneltir ve gruptan yanitlar alir.

> “Goe¢ deyince akliniza ne geliyor?”

> “Insanlar neden gé¢ etmek durumunda kalirlar?”

> “Gég¢: Insanlarin, sosyal, ekonomik, siyasi veya dogal nedenlerden dolayi cog-
rafi olarak yer degistirmesidir. Bu yer degistirme uluslararasi bir siniri gegmek
biciminde oldugu gibi ayni tilke icinde de olabilir. Gé¢ge neden olan etkenler

farklilasmaktadir.” der ve goce neden olan etkenleri aciklar.



» “Gégce Neden Olan Etkenler:

e Glvenlik tehdidi olusturan durumlar (ter6r, ic catisma, savas vb.),

e Makinelesme ve sanayilesme ile birlikte kentlesmenin de artmasi,

e Kirsal alanda saglik, egitim vb. imkdanlarin kisitl olmasi,

o Issizlik,

e Daha iyi sartlarda yasama arzusu.”

Ardindan;

> “Siz su anki yasadiginiz yerden herhangi bir llkeye gé¢ etmek ister misiniz?”

> “Eger gbé¢ etmek zorunda kalsaydiniz hangi lilkeye gé¢ etmek istersiniz ve gé¢
ettiginiz llkede sizi ne gibi olumlu veya olumsuz durumlar bekliyor olabilir?”
diye sorar ve cevaplari yazili ya da sozlU olarak alir.

» Velilerin ifade ettikleri olumsuz durumlara dikkat ¢cekerek asagidaki sorulari sorar
ve cevaplari alarak etkilesime devam eder.

e “Yeni gbg¢ ettiginiz lilkedeki okul ortaminda égretmenler ve 6grenciler ¢o-
cugunuza “asagilayici ve 6teki” olarak yaklasim sergilendiginde neler hisse-
dersiniz?”

e “Yeni goc ettiginiz llkedeki komsulariniz sizi gérdtiklerinde memnuniyetsiz
bir ytz ifadesiyle size baktiklarini gérdligtinlizde veya kendi dillerinde size
kétu ifadeler séylediklerini hissettiginizde ne yapardiniz?”

e “Cevrenizde size olan bu olumsuz bakis agisini degistirmek icin neler yapar-
diniz?”

> “Degerli veliler, bugln sizlerle gég lizerine bir etkinlik gerceklestirdik. Bu etkin-
ligimizde hep birlikte gé¢lin tanimini yaptik. Ayrica gé¢lin nedenlerinin ne-
ler olabilecegi, gé¢ etmek durumunda kalsak neler yasabilecegimizi, gégciin
olumlu olumsuz olasi etkilerinin neler olabilecegini konustuk. Burada gégle
gelen kisiler ile empati kirma becerilerimizi gelistirdik. Hepinize etkin katilimi-

nizdan dolayi tesekktir ederim.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BiLGi VE UYARILAR
v Kulturel olarak farkli &zelliklere sahip gruplarda etkinlik yapilirken gruplarin karsi-

likli iletisime gegmesi konusunda daha dikkatli olunmalidir.






GOC TRAVMASI
GUCLENDIRICI ETKINLIKLERI*

* Bu bolimde yer alan etkinlikler Milli Egitim Bakanhgdi uzmanlari ve
ogretmenleri tarafindan gelistirilmistir/uyarlanmistir.






A. OKUL ONCESi - iLKOKUL OGRENCI ETKINLIKLERI*

Etkinlik Adi: Kazanimlar:

o Goc ile gelen arkadaslari ile empati kurma becerisi ka-

zanir.
Pacali Sincap
¢ o Go¢ ile gelen arkadaslarina uyum saglamada yardim

etme becerisi kazanir.

o Farkli kulturel ozelliklere sahip bireylerle birlikte yasama
Farkliliklar Burada
bilinci gelisir.

Anliyorum, . . "
e Kendini ifade etmenin 6nemini kavrar.
Anlasiliyorum

Kum/Tuz Kavanozu e Uyum surecinde stresle basa cikma becerileri gelisir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan 6nce gerek gorlrse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun
bir 1sinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiK ADI
PACALI SINCAP

TRAVMA TURU
Gog

AMACI

Guclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Gog ile gelen arkadaslari ile empati kurma becerisi kazanir.

e Goc ile gelen arkadaslarina uyum saglamada yardim etme becerisi kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
o EK-1(Pacali Sincap Ailesi Gorseli)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
> “Sevgili gocuklar, simdi sizlere bir hikdye okuyacagim. Ardindan size hikdye ile
ilgili sorular soracagim. Hikdyemizin adi Pagali Sincap. Sizden beni dikkatlice

dinlemenizi istiyorum.” der ve asagidaki hikayeyi okur.

PACALI SINCAP
“Gee¢mis zamanda glizel bir ormanda bir sincap ailesi yasarmis. Bu aile baba
sincap, anne sincap, pagali ve kardes sincaptan olusuyormus. Ormanda diger
komsu sincaplarla birlikte mutlu bir sekilde yasamlarina devam ediyorlar-
mus. Bir glin yasadiklari ormana yabani hayvanlar baskin yapmis. Yuvalarini
dagitmis, esyalarina ve komsularina zarar vermis. Baba sincap bu duruma
cok liztilmus. Bunun Uzerine baba sincap ailesini yanina alarak daha gliven-
li olan komsu orman Ulkesine tasinmaya karar vererek gé¢ etmis. Yeni gel-
dikleri orman llkesinde baska bir dil konusuluyormus. Baba Sincap, Pagali
Sincap’i okula géndermis. Pacali Sincap okulun ilk glinleri ¢ok zorluk cekmis.
Clinku konusmalari anlamadigi i¢cin okulda arkadasi yokmus. Diger sincap-

lar onu aralarina almiyormus. Kalabalik ve klglk bir evde yasadiklari icin
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odevlerini yapmakta zorluk ¢ekiyor ve esyalarini bulamiyormus. Pagali Sincap
eski yuvasini, okulunu ve arkadaslarini ok 6zliyormus. Ogretmeni Pagali Sin-
cap’in bu durumunu fark etmis. Pagali Sincap’in ve arkadaslarinin birlikte oy-
nayabilecegi bir oyun i¢in onlari bahgcede toplamaya karar vermis. Bahg¢ede
oyun oynayan Pacali Sincap ve arkadaslari aslinda birlikte cok glizel zaman
gecirebileceklerini gérmusler. Pagali Sincap eski arkadaslarini 6zlese de yeni
arkadaslariyla da ¢ok mutlu olabilecegini gérmus ve artik okula severek gel-
meye baslamis.” der.

Daha sonra asagidaki sorulari sirasiyla sorar ve yanitlarini alir.

“Pacali Sincap yalniz kaldiginda neler hissetmistir?”

“Siz olsaydiniz Pagali Sincap i¢in neler yapardiniz?”

“Pacali Sincap ve arkadaslarinin oynayabilecegi ortak oyunlar neler olabilir?”
“Sevgili cocuklar, bugiin hep birlikte Pacali Sincap’in hikdyesini okuduk. Hika-
yede Pacali Sincap ve ailesinin basina birgok olay geldigini ve Pagali Sincap’in
mutsuz oldugunu ancak arkadaslarinin Pacali Sincap ile oyun oynayarak

onun mutlu olmasini sagladigini gérdik.” der ve etkinligi sonlandirir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Uygulama yapllirken ¢cocuklarin dikkat stresi g6z 6ntinde bulundurularak, hikaye

vurgulara dikkat edilerek, canlandirilarak okunmalidir.

v Ozellikle okul 6ncesi grup ile calisilirken, hikaye okunurken EK-1 ‘de yer alan gor-

selden yararlanilir.

v' Ortak oyunlari cocuklar bulduktan sonra égretmen bu oyunlari uygun olan ilk za-

manda oynatabilir. Boylece gog ile gelen cocuk ve oyunu soyleyen cocuk arasinda

bir iletisim kanali acilmis olacaktir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-

cak uyarlamalar;
< Hikaye anlatilirken gorseller, oyuncaklar kullanilabilir.

% Hikaye ihtiya¢c duyulmasi halinde birkac kez tekrar edilebilir.
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ETKIiNLiK ADI
FARKLILIKLAR BURADA

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI

GuUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Farkli kulttrel 6zelliklere sahip bireylerle birlikte yasama bilinci gelisir.

ONERILEN MATERYALLER

2 adet Kutu/Kap (Resimleri saklamak icin)

Elyaf/Pamuk/ Piring gibi resimleri saklayabilecegimiz malzeme
EK-1 (Gorseller)

EK-2 (Gorseller)

EK-3 (Hikayeler ve iliskili Resimler)

Karton

Makas

Yapistirici

Pipet

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
Etkinlik dncesinde, EK-1 gorsellerin ¢iktisini alip, her birini keserek kartonlara yapis-
tirir. Pipetlere yapistirdigi resimleri gorinmeyecek sekilde saklar. 1. havuzu olustu-
rur.
EK-2 gorsellerin giktisini alip, her birini keserek kartonlara yapistirir. Pipetlere yapis-
tirdigi resimleri gorunmeyecek sekilde saklayarak ikinci havuzu olusturur. Havuzla-
ri sinifa getirerek cocuklara yapilacak etkinlik ile ilgili agiklamalarda bulunur.
“Sevgili cocuklar, bugtin sizlerle havuzlarda saklanmis resimleri arayip bula-
cagiz ve buldugumuz resimlerle ilgili size bazi hik@yeler okuyacagim. Buldugu-

muz resimlerdeki kisilerin hayatlarini birlikte 6grenecegiz.” der.



» Bir 6grenciyi secerek 1. havuzdan bir resim bulmasini saglar (Her bir resmi sirayla
farkli bir 6grenci bulur.).

» Her resmin bulunmasindan sonra égrencinin buldugu resmin EK-3'de yer alan
hikayesini sinifa okur.

» Hikayeyi okuduktan sonra sinifa asagidaki sorulari sorar ve yanitlari alir.

> (Hikadyedeki karakterin adini sdyler)’in bizden farkli 6zellikleri nedir? (“Bizden
farkli nasil gérdndir?” gibi sorularla yonlendirme yapar.)

) S (Hikayedeki karakterin adini sdyler)’in daha mutlu olmasi igcin neye ihtiya-
ci vardir?” diye sinifa sorar. Siniftan gelen cevaplardan iliskili gérseli (EK-3'te be-
lirtilmistirr Muhammed-Okul; Berfin-Ev; Ahmet-Tamirci DUkkani; Aylin-Tekerlekli
Sandalye; Riza-Oyun arkadaslari) ifade eden 6grenciyi tahtaya alir. Ogrencinin EK-
2'te yer alan iliskili gorseli ikinci havuzdan bularak 1. havuzda buldugu karakterle
eslestirmesini saglar (Ogrenci, farkli bir gérsel bulursa iliskili gorseli bulana kadar
aramaya devam eder. Diger gorseller tekrar 2. havuza saklanir).

> (Hikadyedeki karakterin adini soyler)’e nasil yardimci olabiliriz?”

» Tum resimler bulunana kadar oyuna devam edilir. Ardindan tum sinifa;

> “Simdi hikdyelerimizdeki tim ¢ocuklarin sizin sinif arkadasiniz oldugunu du-
stinlin, hep birlikte hangi oyunlari oynamak isterdiniz.” der ve cevaplari alir.

> “Sevgili cocuklar, bugtin hep birlikte bir etkinlik yaptik. Farkliliklari olan insan-
larin birlikte yasayabilecegini gérdik. Cevremizde farkliliklari olan arkadasla-
rimizla birbirimize nasil destek olabilecegimizi konustuk. Her ne kadar farkli-

liklarimiz olsa da bu birada yasayabiliriz.” der ve etkinligi sonlandir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Bu etkinligin uygulandidi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
s Rehberlik 6gretmeni 6grencilerin gorselleri bulmalarina yardimci olabilir.
% Ogrencilerin durumlarina uygun olarak oynayabilecekleri oyunlar da érnek gds-
terilebilir.
% Ogrenci etkinlige katilmakta zorlaniyorsa yapabilecegdi kiicUk sorumluluklar (&r-

negin havuzdan resim bulma goérevi) verilerek etkinlige katilmasi saglanabilir.
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EK-1GORSELLER

1. Resim:

Muhammed

2. Resim: Berfin

3. Resim Ahmet

HiKAYELER

Muhammed Suriye'de dogmus-
tu. Ulkesinde savas cocuklarina
bir sey olmasindan ¢cok korkmus-
lar ve yasadiklari yer guvenli ol-
madigi icin baska bir Ulkeye gog¢
etmek zorunda kalmislardi. Gog
ederken bircok zorlukla karsila-
san Muhammed, yeni yasadigi
yerde henuz okula baslayama-

misti.

Berfin 6 yasindayken Van'da
buyuk bir deprem olmustu. Ba-
basinin bakkal dukkani ve evleri
yikildigr icin amcasinin yanina
tasindilar. Yasadiklari ev cok kala-
balik oldugu icin Berfin ddevleri-
ni yapmakta ve oyun oynamakta

zorlaniyordu.

Ahmet ailesiyle Trabzon'da yasi-
yordu. Ahmet'in babasi artik yal-
nizca ciftcilik yaparak para kaza-
namiyordu. Ahmet'in ve 3 karde-
sinin okul masraflarini karsilamak
icin yeni bir ise ihtiyaci vardi. Ah-
met'in balbasl ayni zamanda ara-
ba tamircisiydi ama yasadiklari
yerde is bulamiyordu. Bu ylzden
Ahmet ve ailesi yakinlarindaki

buyuk bir sehre tasindilar.

EK-2 iLiSKILi
GORSELLER

EK-3
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4. Resim: Aylin Aylin 8 yasinda gecirdigi bir kaza

nedeniyle yUrlyemiyordu. Aylin’in
C

yUruyebilmesi icin daha buyuk HASTANE
bir hastanede tedavi gérmesi — —
gerekiyordu. Bu ylUzden Aylin ve
ailesi yasadiklari koyden ayrilarak p——
hastanenin bulundugu sehre ta-
sinmMistl.

5. Resim Riza Fransa'da yasayan Riza ve ailesi

artik Ulkelerine dénmeye karar
vermislerdi. Turkiye'ye donup
Konya'da anneannesi ile birlikte
yasamaya basladilar. Ancak Riza

Fransa'da dogdugu icin Turkce

konusulanlari tam anlayamiyordu
ve okuldaki arkadaslari onu oyu-

na almiyorlardi. Riza Fransa'da

arkadaslari ile oynadiklari oyunlari

cok ozluyordu.



ETKIiNLiK ADI
ANLIYORUM, ANLASILIYORUM!

TRAVMA TURU
Gog

AMACI

Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Kendini ifade etmenin 6nemini kavrar.

ONERILEN MATERYALLER

e Dikdortgen post-it

e EK-1(Okul Oncesi - ilkokul 1. Sinif Yénergeleri)
o EK-2(2 3 4 Sinif Yonergeleri)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> Etkinlik dncesinde EK-1ve EK-2'de bulunan ybnergeleri keser.

> “Sevgili cocuklar, simdi sizlerle kendimizi ifade edebilmenin 6nemini gérmek
icin bir etkinlik yapacagiz.” der ve gonullu dgrenci seger (Her bir ydnerge icin yeni
bir 6grenci secilir.).

> Ogrencinin adzini Uzerine carpi isareti koydugu post-it ile kapatir. Agzi kapali go-
NnUllu égrenci okul 6ncesi ve ya 1. Sinif 6grencisi ise EK-Tde yer alan; 2, 3, ve ya
4. Sinif 6grencisi ise EK-2'de yer alan yonergeleri gonulli 6grenciye verir/kulagina
sdyler. Agzi kapanan dégrenci disindaki 6grencilere ifadeleri gostermez.

> Ogrencinin jest ve mimiklerini kullanarak anlatmasini, anlatirken ses cikarmamasi-
ni ve arkadaslarindan ifadeleri tahmin etmelerini ister.

> Etkinligin ardindan adzi kapanan égrenciden ve siniftan neler hissettigini; anlasila-

mamanin ve anlamamanin nasil bir duygu oldugunu anlatmasini ister.



> “Sevgili cocuklar, cevremizde kendisini bizden farkli sekilde ifade eden, dilimizi
cok iyi bilmeyen arkadaslarimiz, tanidiklarimiz olabilir. Etkinligimizde de gor-
dugimdz gibi bu arkadaslarimiz bazi seyleri bize beden dili ile anlatabilirken
bazilarini anlatamayabilirler ya da biz anlamakta zorlanabiliriz. Biz de fark-
I dil konusan arkadaslarimizi oyunlara katarak, dinleyerek, hata yaptiginda
alay etmeyerek kaba ve dislayici davranmadan onlara yardimci olabiliriz.” der

ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Rehberlik 6gretmeni, gerekli gordugu durumda kavramlari benzer sekilde degis-
tirebilir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar;
% Agzi post-it'le kapatilarak etkinlige katilacaksa 6grencinin dizeyine uygun olan,

daha kolay anlatabilecegi yonergeler secilebilir.

% AgJzl kapali arkadaslarinin ne anlattigini tahmin etmeye calisirken kendini ifade

etmesine daha cok firsat taninabilir.
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Okul Oncesi - ilkokul 1. Sinif Yénergeleri

EK-1

DiS FIRCALAMAK

TIRNAK KESMEK

KOSMAK GIYINMEK

AGLAMAK BANYO YAPMAK

UZULMEK YUZMEK
GULUMSEMEK CAMASIR ASMAK

PIKNiK YAPMAK

ESYALARINI TOPLAMAK

GEZMEK ODEV YAPMAK
ARKADASIYLA OYUN YEMEK YEMEK
OYNAMAK
SPOR YAPMAK SUT ICMEK

OKSURMEK

ALISVERIS YAPMAK
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EK-2
2, 3, 4. SInif Yonergeleri

KARNIM ACIKTI, KANTINE PARKTA MUTLUYUM
GITMEK ISTIYORUM

DERSI ANLAMIYORUM YUZMEYI SEVIYORUM
ARKADASIMA YARDIM ELLERIMI YIKIYORUM
EDIYORUM

AILEMI SEVIYORUM MUZIK DINLIYORUM
KAVGA ETMiIYORUM TIRNAK KESIYORUM
SINIFI TEMIZLIYORUM KITAP OKUYORUM
HAYVANLARI iZLIYORUM BAHCEY| SULUYORUM
YAZI YAZIYORUM SINEMAYA GIDIYORUM




ETKiNLIK ADI
KUM / TUZ KAVANOZU

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI

GUglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

e Uyum sUrecinde stresle basa ¢cikma becerileri gelisir.

ONERILEN MATERYALLER
e Kavanoz / Seffaf Sise / Seffaf Vazo

e Renkli kum ya da renklendirilmis tuz

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili cocuklar, buglin sizlerle birlikte bazi sorunlarimiz icin ¢6ztim 6nerile-
ri gelistirmeyi 6grenecegiz.” der ve bos bir kavanoz ya da seffaf bir sise ve farkli
renklerde tuz ya da kum hazirlar.

» “Sizin ve ailenizin Ulkenizden, evinizden ayrilmak zorunda kaldiginizi diisu-
ndn. Hep birlikte yeni bir yere tasindiniz.” der.

> “Bu yeni yerde kendinizi nasil hissedersiniz?” diye sorar gonulll 6grencilerden
cevap alir. Cevap veren dégrenci tahtaya gelerek, kavanoza istedigi bir renkte bir
miktar kum/tuz koyar.

> “Kendinizi daha iyi hissetmek icin neler yapabilirsiniz?” diye sorar gonulll 6g-
rencilerden cevap alir. Cevap veren 6grenci tahtaya gelerek, kavanoza istedigi bir

renkte bir miktar kum/tuz koyar.



> “Yasadiginiz yerde kimseyi tanimiyorsunuz, hi¢c arkadasiniz yok. Bu yerde insan-
larla nasil tanisabilirsiniz?” diye sorar gonullt égrencilerden cevap alir. Cevap veren
dgrenci tahtaya gelerek, kavanoza istedidi bir renkte bir miktar kum/tuz koyar.

> “Yasadiginiz yerin yemekleri bilmiyorsunuz, burada ne yersiniz?” diye sorar go-
NUllG 6grencilerden cevap alir. Cevap veren égrenci tahtaya gelerek, kavanoza iste-
digi bir renkte bir miktar kum/tuz koyar.

> “Yasadiginiz yerin dilini bilmiyorsunuz, nasil iletisim kurarsiniz?” diye sorar go-
NUllt 6grencilerden cevap alir. Cevap veren égrenci tahtaya gelerek, kavanoza is-
tedigi bir renkte bir miktar kum/tuz koyar. Bdylece her bir cevapla birlikte kavanoz
farkl renklerden olusan keyifli bir gorintUye burdnur.

> “Sevgili cocuklar, hepimiz zaman zaman kéti olaylar yasayabiliriz. Buglin
hepimiz karsilastigimiz zorluklari ve sorunlarimizi nasil ¢é6zebilecegimizi bir-
birimizle paylastik. Cé6ztiimlerimiz bir araya gelerek bu rengarenk kavanozu
olusturdu. Bu farkli renkler de bizim icimizdeki gtictin biytklItginu gdsteriyor.
Bazen umutsuzluga kapilarak sorunlarinizin ¢6ziimid olmayacagini distine-
bilirsiniz. O zaman bu kavanozu géztintizde canlandirin. Sorunlarinizi ¢g6zmek
icin gliglerinizi birlestirebildiginizde daha farkli ve daha ¢ok ¢6ziim buldugu-

nuzu akliniza getirin.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Tuz kullanilmak istendiginde tuz, renkli tebesir tozu ile renklendirilebilir.
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplla-
cak uyarlamalar;
% Etkinlikte yer alan sorular 6grenciye sorulurken daha sade anlasilir sekilde uyar-
lanabilir.
<% Ogrenci etkinlige katilmasl icin cesaretlendirilir ve daha fazla firsat taninir.

< Kum/tuz alip siseye koyarken gerekirse fiziksel yardimda bulunulabilir.



B. ORTA OKUL- LISE OGRENCI ETKiINLIKLERI*

Etkinlik Adt:

On Yargi Kurbani

Gog Mikrofonu

Duygularin Varhgi

Evden Uzakta
Celecege Mektup

Kazanimlar:

e Bireyin dislanma sonucunda yasayabilecedi olumsuz
duygularin farkina varir.

e On yarginin olumsuz etkilerine iliskin farkidalik kazanir.

e Dislanma sonucunda yasanmasi muhtemel olumsuz

duygularla bas edebilme becerileri gelisir.

e Goce bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklarin farkinda
olur.

e Olumsuzluklarla bas etme konusunda farkindalik kazanir.

e GO¢ sonrasl bireyin uyum saglama surecinde yasadigi
gugluklerin farkinda olur.
e Gogle gelen arkadaslarinin yasayabilecekleri

olumsuzluklara karsi duyarhlik kazanir

e Duygularini fark eder.

o Gelecege yonelik olumlu bakis acisi gelistirir.

* Uygulayici, etkinlikleri uygulamadan énce gerek gorurse grubun ve ortamin 6zelliklerine uygun

bir 1Isinma etkinligi kullanmalidir.



ETKINLiIK ADI
ON YARGI KURBANI

TRAVMA TURU
Gog

AMACI

GuUclendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OCGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR

Bireyin dislanma sonucunda yasayabilecegi olumsuz duygularin farkina varir.
On yarginin olumsuz etkilerine iliskin farkidalik kazanir.
Dislanma sonucunda yasanmasi muhtemel olumsuz duygularla bas edebilme

becerileri gelisir.

ONERILEN MATERYALLER

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;
“Sevgili 6grenciler, bugtin sizlerle birlikte etkinlik yapacagiz. Simdi sizlere bir
hikdye okuyacagim ve daha sonra hikdye ile ilgili size sorular soracagim. L(it-

fen beni dikkatlice dinleyin.” der ve 6grencilere hikayeyi okur.

ON YARGI KURBANI
Tarik izmir'de dogmustur. Babasi akademisyen, annesi ise 6gretmendir. lyi bir
aile terbiyesi almis, ilkokul ve ortaokul 6grenim hayatini basari ile tamamilamis-
tir. Ogretmenleri ve arkadaslari tarafindan ¢ok sevilen Tarik izmir'de burslu ola-
rak okumustur. Bir glin hayatini degistirecek bir e-posta alir. Bu e-postayi defa-
larca okuyan Tarik ¢ok sevinir. Hemen ailesine yabanci bir lilkede iyi bir liniver-
sitede burslu olarak 6grenim gorebilecedi ile ilgili e-posta aldigini anlatir. Tarik
gerekli yazismalari yapar, lniversiteye kaydini yaptirir. Ucak seyahati boyunca
orada neler yasayacagi Gizerine glizel hayaller kurar ve mutlu olur. Ama yabanci

llkedeki havaalaninda karsilastig talihsizlik onun bu mutlulugunu biraz bozar.



Clnkd valizi kaybolur ama yarim yamalak yabanci dili derdini kimseye an-
latmaya yetmediginden bdtin esyalarini kaybeder. Ustiine Ustlik derdi-
ni dinleyen havaalanindaki gérevliler onun Tirkiye'den geldigini duyunca,
yuzlerini burusturur ve Tarik kendisine én yargiyla yaklastiklarini hisseder
ve Uzdilir. Tark babasini arar, valizinin kayboldugunu séyler. Ogrenci yurdu-
na geldikten sonra kaydini yaptirir ve baska biriyle paylasacagir odasina gi-
der. Oda arkadasi olan Jasper’la tanisir, Jasper Tarik’a hi¢ glilimsemez ve
olumlu bir tavir takinmaz. Taritk yarim yamalak yabanci dil bilgisiyle iletisime
gegcmeye calisir ama Jasper orali bile olmaz. Hatta Ttrkiye ile ilgili olumsuz
yargilara sahiptir ve Tarik’la diyalog kurmaya yeltenmez. Tarik bu duruma
cok uzdldr, okulu bitirene kadar Jasper’la ayni odada nasil kalacagim diye
dertlenir. Okulun ilk glini ilk dersinde é6gretim Clyesi 6grencilerin birbirlerini
tanimalari icin tahtada kendilerini tanitmalarini ister. Sira Tarik’a geldiginde
Tarik kendisini tanitir ve Tirkiye'den geldigini séyler. On siralarda oturan bi-
risi olumsuz bir ciimle kurar. Ogretim (yesi bu kaba duruma midahale edip
davranisin yanlis oldugunu belirtse de Tarik bunu duydugu igin ¢ok tzuldr.
Sinif kapisi ve koridorlarda diger Tlrk olmayan égrenciler, ona kaba davra-
nip, omuz atip, ¢irkin surat ifadeleri yapar. Tarik bahgeye ciktiginda kendisi-
ni tutamaz ve aglar. Tarik ben hayallerimi nasil gerceklestirecegim, dért yil
boyunca bu én yargili insanlarin arasinda nasil egitim alacagim, Jasper’la
ayni odada nasil kalacagim sorularini distindtiikee bunalimi iyice artar. Tdr-
kiye'ye geri dbnmeyi dustlinir, ama her ne olursa olsun gelecege yénelik bek-
lentileri, hayalleri ve arzulari bu duruma engel olur. Bir hafta béyle tzlintdler,
sorular ve gelgitler yasar. Ama sinif arkadaslarinin ve Jasper’'in ona olan tu-
tumu hicbir sekilde degismez. Tarik geceleri uyyuyamamaya, kGbus gérmeye
ve korkmaya baslar. Glin icerisinde kendini cok yorgun hisseder, derslerde is-
temeden uyuklamak zorunda kalir. Bir aylik zaman diliminde arkadaslariy-
la iletisim kurmak istese de kuramaz ve iletisim kurduklari ise kendisini de-
dersiz hissettirecek sekilde diyaloglar kurarlar. lyice yalnizlik yasayan Tarik
konsantrasyonunu toplamakta gl¢liik yasamaya, édevlerini yapamamaya
baslar. Diger taraftan Tarik annesi ve babasina onlar tiziilmesin diye her se-
yin iyi oldugunu séyler. Ama dénem sonu geldiginde Tarik derslerinden kalir
ve basarisiz olur. D6nem sonu geldiginde Tarik derslerin cogundan basarisiz
olur. Her seye ragmen Tarik ara tatilini iyi degerlendirmek ve ikinci déneme
daha iyi hazirlanmak igin her giin okulun kttiiphanesine gelir ve basarisiz
oldugu derslere ¢calisir. Yine bir glin kiitliphaneye gelen Tarik kitliphanenin

merdivenlerini ¢ikarken sicak bir selam alir:



-“Merhaba. Nasilsin?” Tarik ilk dnce saskinlikla selam veren Kisiye iki Ug
saniye bakar ve sonrasinda:

-“Merhaba. lyiyim, tesekklir ederim. Siz nasilsiniz?” der.

-“Ben de iyiyim. Tesekkdirler. Ben John. insaat Mihendisligi bélimu 3. si-
nif égrencisiyim. Seni kltliphanenin bahgesinde telefonla Tlirk¢ce konu-
surken duydum. Tlrkiye gergcekten cok glizel bir lilke. Gegen sene tatilimi
Tlrkiye'de gecgirdim. Glizel anilar biriktirerek ve glizel dostluklar kurarak
Tlrkiye'den ayrildim. Bu ytlizden Tlrkge diline az da olsa asinayim. Sen de
Tlrkiye'den geldin heralde!”

-“H1 hu, evet arkadasimla konusuyordum. Benim ismim de Tarik. Evet Trki-
ye'den geldim. Ama her an dénebilirim.” der. John merakli bir sekilde:
-“Niye, nicin?!” diye sorar saskinlikla. Tarik derin bir ic cekerek cevap verir:
-“Derslerimin ¢cogundan basarisiz oldum. Sinifimda hi¢ arkadasim yok. Su-
rekli dislaniyorum. Kaldigim yurtta oda arkadaslarim stirekli beni asagiliyor-
lar. Psikolojik olarak bunalim yasiyorum. Burada ¢ok ama ¢ok mutsuzum.
Hayalini kurdugum égrencilik hi¢ de béyle degildi. Diger taraftan da burada
kalip 6grenimimi devam ettirmeyi ¢ok istiyorum. Ama nasil yapacagimi bil-
miyorum” der. John:

-“Seni anliyorum. Gergcekten yasamis olduklarin ¢cok zor. Ama hayallerin
ve gelecegin i¢cin her seye ragmen burada kalip, 6grenimine devam et-
men gerekir. istersen ben sana yardimci olabilirim.” der. Tarik yari saskin-
lik ve yari sevingli bir sekilde John’u dinlemeye devam eder.

John:

-“Madem kaldigin yurtta sorunlar yasiyorsun, istersen benim kaldigim
yurda kaydini yaptirabiliriz. Bizim yurtta ¢cok glizel bir ortam var. Arka-
daslarimiz én yargisiz ve yardimseverdir. Ustelik seninle ayni bélimde
olan ust siniflarda kisiler de var. Onlarla da tanistiririm seni. Onlarin de-
neyim ve birikimlerinden de yararlanirsin.Hatta dilersen ayni odayi bile
paylasabiliriz.Benim oda arkadasim bu dénem mezun oldu.” der.

Tarik John'un teklifini hemen kabul eder ve ertesi gliin John’un kaldigi yur-
da kaydini yaptirir ve John’la ayni odayi paylasirlar. Tarik yurda geldigi
ilk gtin aksaminda yeni arkadaslari ona “ Aramiza hos geldin!” partisi ya-
parlar. Tarik aylardir aradigi huzuru ve sicakligi burada bulmustur. Artik
geceleri gordigu kabuslar, yerini glizel ridyalara birakmistir.

ikinci dénem basladiginda Tarik artik ¢cok daha motive olmus bir sekil-
de derslerine ¢alisir. Geleceginden ¢cok daha umutlu bir sekilde égrencilik

kariyerine burada devam eder.



Sinifa asagidaki sorulari sorar ve yanitlari alir.

“Slreci géz éniinde bulundurdugunuzda Tarik’in yerinde olmak ister miydi-
niz?”

“‘Jasper’in ve sinif arkadaslarinin Tarik’a olan tutumunu nasil degerlendiri-
yorsunuz?”

“‘Jasper ve sinif arkadaslari Tarik’a yoénelik nasil bir tutum icerisinde olmala-
rini beklerdiniz?”

“Sizce Tarik'in yasadigina benzer seyleri lilkemizde yasayan kisiler var mi-
dir?”

“Hikédyemizle birlikte 6n yargilarin insanlari nasil zedeledigini gordtik, sim-
di sizlerden 6n yargiyr kavramini canli veya cansiz bir varliga benzetmeniz
istiyorum. “On yargi .....gibidir. Clnkad............ ” buradaki bosluklari doldurarak
kendi ctimlenizi tamamlayin.” der ve gonullu 6Jrencilere s6z hakki verir.
“Hepiniz én yargilarinizi bir kavrama benzettiniz. Peki, 6n yargilarimizdan
kurtulmak icin neler yapabiliriz?” diye sorar ve yanitlari alir.

Sonug olarak on yargili olmanin ve 6n yargili bicimde davranislarin sonuglarinin
bedelinin bireye ve topluma agir olabilecedi, 6n yargilardan arinmamiz gerekti-

gine vurgu yapilarak etkinlik sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v Ogrencilerden gelebilecek 6n yargl tepkileri karsisinda nétr davranmaya dikkat

edilmelidir.

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapi-

lacak uyarlamalar;

% Ogrencinin durumuna uygun olarak bilmedigi kavramlar aciklanir.(6n yarg,
konsantrasyon, zedelemek vs.)

% “On yargl ....gibidir. CUnkd........ " cUmlesi tahtaya yazilabilir. Bir drnek ogret-
men tarafindan verildikten sonra diger érnekler siniftan istenebilir.

« Etkinlikte okunan hikaye 6grencilerin durumuna gore birka¢ kez tekrarlana-
bilir.

% Ogrenciler etkinlige katilma ve sorulara cevap verme konusunda cesaretlen-

dirilmeli ve daha cok firsat taninmalidir.



ETKINLiK ADI
GOC MIKROFONU

TRAVMA TURU

Go¢

AMACI

Guglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Goce bagli olarak ortaya ¢ikan olumsuzluklarin farkinda olur.

e Olumsuzluklarla bas etme konusunda farkindalik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e EK-1(Gazete Haberleri)

e EK-2 (Roller ve Réportaj Konulari)
SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugtn sizlerle birlikte bir etkinlik yapacagiz. Hepimizin bil-

digi gibi diinyanin her yerinde farkli nedenlerden dolayi insanlar gé¢ etmekte-
dir. Ulkemiz de cografi konumundan étiirt gé¢ alan tlkelerden biri.” der.
‘Simdi bununla ilgili bir calisma yapacagiz. Sizlere ‘Gé¢ ve Gé¢lin Yasamimiza
Getirdigi Etkiler’ ile ilgili birka¢ haber okuyacagim.” der ve EK-Tden 6rnekleri
sinifa okur.

“Simdi ‘Go¢lin yasamimiza etkileri, gé¢lin sebep oldugu olumsuzluklar ile bas
etme ve firsatlari degerlendirme’ temali bir réportaj yapacagiz.” der ve bu ro-
portaj icin sinifi Gg¢ gruba ayirir. Gruplara EK-2'deki rolleri dagitir ve roportaj ile ilgili
konuyu verir. Ardindan 10-15 dakika sure verir.

Gruplar rollerine uygun 6n ¢alismay yaparak sirayla soz alirlar.

Her gruptan bir 6grenci spiker olarak belirlenir. Gonullt grup Uyelerinin ise répor-
taj konusu ile ilgili paylasim yapmasi saglanir. Her gruba bu roportaj icin 5 dakika

sure verilir.



> “Sevgili 6grenciler, hepimiz hayatimizda elimizde olan ya da olmayan olaylar
ile karsi karsiya kalabiliriz. Bunlarin sonucundan farkl sekillerde etkileniriz.
Gé¢ de bu olaylardan birisidir. Ornegin dil yetersizligi, dil etkilesimi ile birlikte
farkl dillerin 6grenebilmesi firsatina déndisebilir. Yaptigimiz réportajlarda da
bunlara dair 6rnekleri gérdiik. Bu bakis agisi da sorunlar ile bas etmede bizi

glclendirmektedir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;
% Ogrencinin bireysel farkliligi gdz 6nine alinarak alacagi rol belirlenir.
% Ogrencinin dustnduUklerini ifade etmekte glclik yasarsa 6gretmen yardimci
olabilir.
% Ogrencinin yerlestirildigi grup Gyelerinin yardimsever ve isbirligine agik 6grenci-

lerden olusmasina dikkat edilir.
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EK-1
Haberler

Goc idaresi Genel Madurltgu’'nin merkez ve tasra teskilatinda istihdam edilen
gecici koruma statusundeki bireylerle ilgili is ve islemleri yapan personele fazla

calisma ucreti verilecek.

Turkiye'de is kollarinin gelismesi ve gesitlenmesi ile Ulke icerisinde go¢ eden va-
tandas sayisi son 15 yilda 2 kat artti. Gegmis yillarda &zellikle Dogu'da Batl'ya olan
gdgun sanayi ve tarimin gelismesiyle artik Bati'dan Dogu'ya olan gécler de dikkat

cekiyor.

Gegici koruma statUstndeki bireylerin Ulkelerinden yanlarinda getirdikleri nakit

parayl ve dederli esyalari piyasaya sUrmeleri yerel halk tarafindan olumlu karsilandi.

Gocglerle birlikte olusan dil sorunuyla bas etmek icin Milli Egitim Bakanligi kamplar
olusturdu. Kamplarda gdrev alan 6gretmenlere sinif ici uygulamalar ve gogle ge-

len 6grencilerin adaptasyonu konusunda galismalar yapildi.

Ulkemize gécle gelen 6-12 yas arasi cocuklarin egitim almalari icin kurulan geci-
ci egitim merkezleri, ilkokul ve ortaokul duzeyinde ikili egitime neden olmustur.
Bunu firsata ceviren ilk ve ortaokul dgrencileri artik sanat ve spora olan yetenekle-

rini gelistirmek icin imkan bulabiliyorlar.
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EK-2
Roller ve Roportaj Konulari
Gogun Yasamimiza Etkileri Kapicl Ahmet Amca- Ayse Teyze
Go6¢cmen Sariye Hanim- Hasan Bey
Doktor Sinem Hanim- Aykut Bey
Gocun Sebep Oldugu Olumsuzluklar ile  Pazarci Mehmet Amca- Asiye Teyze
Bas Etme Taksici Mustafa Amca- Nebahat Teyze

Cift¢i Halil Amca- Emine Teyze

Firsatlari degerlendirme Ogrenci Selin - Can
Ogretmen Tevfik Bey- Leyla Hanim

Ascl Nurcan Teyze- Erkan Amca




ETKINLiK ADI
DUYGULARIN VARLICI

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI

GUglendirici

HEDEF KiTLE VE KADEME
OGRENCI - Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kigi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Go¢ sonrasl bireyin uyum saglama surecinde yasadigi gugluklerin farkinda olur.

e Gocle gelen arkadaslarinin yasayabilecekleri olumsuzluklara karsi duyarlilik kazanir.

ONERILEN MATERYALLER
e Ponpon (sinif sayisinda esit sayida 3 farkli renk olacak sekilde-mavi-kirmizi ve beyaz)
e Zarflar (3 farkli renkte mavi, kirmizi, beyaz)

e EK-1(Senaryolar)

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, bugln sizlerle birlikte ‘Duygularin Varhgi’ isimli bir calisma
yapacagiz. Simdi hepinizin torbadan birer tane ponpon almasini istiyorum.”
der ve 6grencilerin ponponlari secmesini saglar. Herkesin elindeki renk ile uyumlu
olacak sekilde gruplara ayrilmalarini ister.

> “Simdi her bir gruba bir zarf dagitacagim. Her zarfin icinde farkli bir olay var.
Her grubun kendilerine verilen olay ile ilgili hikdye yazmasini istiyorum. Daha
sonra her grup hikdyesini paylasacak ve diger gruplar ise hikdyenin icinde ya-
sanan duygulari bulmaya ¢alisacak. Zarflari actigimizda kimse zarfin icindeki
duygulari diger grupla paylasmasin.” der ve EK-1 de yazan olaylari mavi, beyaz,
kirmizi renkteki zarflara koyarak, ayni renkte ponpon secen gruba verir. Ogrencilere

15 dakika zaman verir.



> Ogrenciler hikayeleri tamamladiktan sonra mavi renkli gruptan secilen sézcintn
grup hikayesini okumasini ister. Hikdye okunduktan sonra hikaye icinde yer alan
duygular diger grup Uyeleri tarafindan tahmin edilir. Tahminler tahtaya yazilir.

> Sirayla diger gruplar da hikayelerini okur ve duygular diger grup Uyeleri tarafindan
tahmin edilerek tahtaya yazilir.

» Paylasimlar ve geri bildirimlerden sonra rehberlik 6gretmeni hikaye senaryolari
icerisinde yer alan duygularin aciklamasini yapar. Mavi zarf senaryosunda gegen
duygular ve ddsunceler; mutluluk, seving, huzur, kavusma heyecani, iyi zaman ge-
cirme istegi, dinlenme firsati gibi...

> Kirmizi zarf senaryosunda gegen duygular ve dudstinceler; kizginlik, mutsuzluk,
rahatsizlik verme kaygisi, tek bir odada kalmanin zorlugu, istediklerini yapamaya-
caklari dusuncesi gibi...

» Beyaz zarf senaryosunda gegen duygular ve dustinceler; belirsizlik, yalniz kalabi-
lecegi dusUncesi, 6zlem, stres, gelecek kaygisi, guvensizlik, caresizlik gibi..

> Aciklamalardan sonra, “Hayatimizda yasanabilecek olumlu ve olumsuz durum-
lar sonucunda hangi duygularin yasanabilecegini gordtik. Bu duygulari yasa-
mamiz son derece normal. Benzer durumlari yasayan arkadaslarimizin nasil
hissedilecegine dair onlarla empati kurduk. Gé¢ sonrasi uyum stirecinde ben-
zer duygu ve dstincelere sahip olunabilecegi ile ilgili farkindaligimizi arttir-

maya calistik.” der ve tesekkur ederek etkinligi bitirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR

v' Kirmizi, mavi, beyaz gruplari belirlemek icin leblebi sekeri, draje, renkli taslar ya da
kagitlar kullanilabilir.

v' Kalabalik siniflarda her bir senaryodan ikiser grup olusturularak gruptaki birey sa-
yisi azaltilabilir.

v' Bu etkinligin uygulandigdi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yaplila-
cak uyarlamalar;
* Rehberlik 6gretmeni, 6grencilerin torbadan ponpon ve zarftan duygulari sec-

mesinde yardimci olabilir.

« Etkinlik icindeki sure 6grencilerin dzellikleri dikkate alinarak arttirilip azaltilabilir.
* Duygu ifadeleri gerek duyulursa 6grencilere daha somut bicimde drneklerle

aciklanabilir.



GOC TRAVMASI ']52 —

EK-1

Mavi senaryo; ¢cekilisten bir haftalik 7 yildizli otelde tatil hakki kazandiniz. Bu hakki

kullanmak icin evden 1 hafta ayrildiniz. Bu tatilde neler yaptiginizi, kimlerle ve nasil eg-

lendiginizi ve bu tatille ilgili duygularinizi yazarak hikayeyi tamamlayiniz.
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Kirmizi senaryo; Evinizin catisi aktigi icin tadilat yapmaniz gerektiginden akraba-
larinizin (@anne baba, teyze, dayl vb.) yaninda ailenizle beraber 1 hafta boyunca kalmak
zorunda kaldiniz. Kalabalik bir evde birlikte yasamanin guc¢ligunu (yemek yemek, lava-

boyu kullanmak, uyumak, dinlenmek vb.), kendine ait bir yasam alaninin olmamasinin

hissettirdigi duygulari yazarak hikayeyi tamamlayiniz.
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Beyaz senaryo; dogal afet dolayisiyla (deprem, savas, sel vb.) evini-
zi ve yasadiginiz sehri birakmak zorunda kalip baska bir yere gé¢ edip
hayata yeniden baslamak durumundasiniz. Daha 6nce higbir yasantiniz

olmayan bu yerde nelerle mUcadele etmek zorunda kaldiginizi ve nasil

hissettiginizi yazarak hikayeyi tamamlayiniz.




ETKiNLIK ADI
EVDEN UZAKTA GELECEGE MEKTUP

TRAVMA TURU
Go¢

AMACI

GUglendirici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
OGRENCI- Ortaokul, Lise

UYGULAYACAK Kisi
Rehberlik Ogretmeni

KAZANIMLAR
e Duygularini fark eder.

o Gelecege yonelik olumlu bakis agisi gelistirir.

ONERILEN MATERYALLER

o EK-1(Gorsel)

o EK-2 (Gorsel)

e EK-3 (Duygular Ve DUusunceler)

o EK-4 (Olumlu Duygu Ve Dusunceler)

e Kova/kutu

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Rehberlik Ogretmeni;

> “Sevgili 6grenciler, buglin sizlerle é6ncelikle duygularimiz lizerine konusaca-
giz. Hepimizin bildigi gibi yasadigimiz olaylar sonrasinda bazen kizgin, bazen
mutlu bazen de (izglin hissedebiliriz. ®nemli olan duygularimizin ve nedenle-
rinin farkinda olmaktir.” der.

» Sinifa EK-Tde yer alan resim gosterilip resimle ilgili asagidaki sorular sorulur:

> “Bu resimde ne gériiyorsunuz/bu resim hakkinda ne distntlyorsunuz?”

> “Insanlarin hisleri hakkinda ne séyleyebilirsiniz/d(istintyorsunuz?” (Mutlu, Gz-
gun, guvenli, huzurlu) diye sorar ve cevaplari alir.

» Ardindan EK-2'de yer alan resmi gosterip resimle ilgili asagidaki sorulari sorar:



> “Bu resimde ne gériyorsunuz/bu resim hakkinda ne dlistintyorsunuz?”

> “Iinsanlarin hisleri hakkinda ne séyleyebilirsiniz/dtstndyorsunuz?” (Mutlu, Gz-
gun, guvenli, huzurlu) diye sorar ve cevaplari alir.

> “Evet, kendimizi iyi hissetmek icin bazi temel seylere ihtiyacimiz vardir. Bun-
lar; yiyecek, su, uyku ve evdir. Ayni zamanda arkadaslara, aileye ve bir toplu-
luga da ihtiyacimiz vardir.” der ve ekler “iki resimde de gérdigimdz gibi in-
sanlarin yasamis olduklari ve sahip olduklari ortama ve duruma yénelik cok
farkli hisleri vardir. Bazi durumlarda mutlu hissedebilecegimizi, bazi durum-
larda da tizglin hissedebilecegimizi gérdik. Yasadigimiz ve yasayacagimiz
tdm duygularin normal oldugunu fark ettik. Simdi sizlere c¢esitli duygu ve du-
stinceleri iceren kagitiar dagitacagim.” der ve EK-3 (Duygular ve dUsUnceler)
formu &égrencilere dagitir.

> “Simdi sizlerden dagittigim kagitlarda yer alan duygu ve dlstlincelerden
olumsuz olanlarin lzerini cizmenizi istiyorum.” der ve 6grencilere EK-4 (Olum-
lu Duygu ve Dustinceler) formunu dagitir. “ilk dagittigim kadittaki kalan olum-
lu duygu ve ddstnceleri ikinci kagitta yer alan kisma yazmanizi istiyorum.”
der ve yazma islemi bittikten sonra “Olumsuz duygu ve dlstinceleri sildigimiz
kagitlan burusturun ve top haline getirin. Masaya koydugumuz kovanin/ku-
tunun icerisine atin.” diye ekler.

> “Simdi elinizde olumlu duygu ve dustinceler var. Hepiniz, size bu duygu ve du-
stinceleri hissettirecek 3 tane hayalinizi yazin.” der ve 6grenciler yazdiktan son-
ra gonullt égrencilerden paylasmasini ister.

> “Hepimiz gelecekle ilgili hayaller kurduk. Goérdlk ki olumlu ve iyimser bir ba-
kis acisina sahip olmak gelecege yénelik umudumuzu artirir ve gtizel diistn-

mek de cabamizi artirir.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR
v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar;
% Etkinlikteki gorseller gorme yetersizligi olan olan égrenciler icin ayrintili bir se-
kilde betimlenir.
% Yazmakta gucluk ¢eken ve yazmayi reddeden 6grenciler zorlanmaz. Cevaplar
sozel olarak alinabilir.
% Ogrenciler etkinlige katilmak konusunda cesaretlendirilip daha cok firsat tani-

nir.
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EK-3

DUYGULAR VE DUSUNCELER
OZONTU KEN DiNI_I'”ESQETKl\IAAELTINDA
MUTLULUK UMUT
ENDISE UMUTSUZLUK
AYDINLIK BIR GELECEK KENDINE GUVEN
HUZUN KARAMSARLIK
HUZUR IYIMSERLIK
KAYGI ANLAYISLI OLMAK
GUZEL BiR HAYAT SEVGI
SIKINTI OLMA SAYCI
CARESIZLIK HOSGORU
NOT: Rehberlik Ogretmeni Yeni Eklemeler Yapabilir.
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* Bu boliumde yer alan etkinlikler anonimdir ve Milll Egitim Bakanligi

uzmanlari tarafindan derlenmistir.
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ISINMA ETKINLIKLERIi UYGULANIRKEN
DiKKAT EDILMESi GEREKEN NOKTALAR

Isinma etkinlikleri anonimdir ve Milli Egitim Bakanligi uzmanlari ve 6g-
retmenleri tarafindan derlenmistir.

Isinma etkinliklerinin kullaniimasi zorunlu degildir. Uygulayici bu yon-
de bir ihtiyag hissettiginde kullanabilir.

Isinma etkinliklerinin amaci, grup Uyeleri arasindaki iletisimin arttiril-
masl ve uygulanacak etkinlige hazir oluslarinin saglanmasidir. Isinma
etkinliklerinin hangi etkinliklerin ncesinde kullanilabilecedine uygula-
yicl tarafindan dikkat edilmelidir. Kayip travmalarinda isinma etkinlik-
leri yerine duygusal paylasimi arttiracak baska etkinlikler tercih edilebi-
lir.

Sdre, uygulayici tarafindan grubun dinamigine ve uygulanacak diger
etkinligin sUresine gore belirlenmelidir.

Isinma etkinlikleri butln yas gruplarinda ve farkli hedef kitlelerde (6g-
retmen, veli vb.) uygulanabilir.

Etkinliklerin amaci, bir kisinin ya da grubun galip gelmesi degildir. Bu
nedenle grup Uyelerinin arasinda bir rekabet ortaminin olusmamasina
mumkun oldugunca dikkat edilmelidir. Uygulayici tarafindan gruba
bu etkinliklerin bir yarisma olmadigi sadece edlenmek icin yapildigi
vurgulanmalidir. Etkinliklerin sonunda butun grup Uyelerine olumlu
geri bildirimler verilmelidir.

Fiziksel temas iceren etkinliklerde grup Uyelerinin birbirlerine zarar ver-
melerini 6nlemek icin gerekli hatirlatmalar yapilmali ve 6nlem alinma-
lidir.

Grubun cinsiyet konusundaki hassasiyetleri dikkate alinarak eger karsi
cinsiyetle fiziksel temastan kacinildigi fark edilirse bu tur etkinlikler ter-
cih edilmemelidir.

Eder grup Uyelerinden biri ya da bir kaci etkinligin tamamina ya da
bir bolimune katilmak konusunda isteksiz olursa tesvik edilmeli ama
kesinlikle zorlanmamalidir.

Ozel editime ihtiyaci olan 6grenciler etkinliklere katildiginda gerekli

uyarlamalar yapilmalidir.
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ETKINLiK ADI
SAYI TUZAGI

AKIS SURECI
Crup halka olur.
Ayakta ya da oturarak oynanabilir.
Hedef, grupta kag kisi varsa bu saylya ulasana kadar ardisik bir bicimde saymaktir.
Ornegdin grupta 20 kisi varsa amac 1'den 20’ye kadar saymaktir.
Kimin hangi saylyl sdyleyecegdi bilinmeden, dnceden anlasiimadan, isaret vb. kul-
lanilmadan karisik olarak sayilmalidir.
Uygulayicinin “Basla.” komutuyla saymaya baslanir.
Her katilimci sadece bir sayi sdyleyecektir. Ornegdin 3 diyen kisi tekrar bir say1 sdy-
leyemez.
Bir sayl birden fazla kisi tarafindan soylendiginde ya da ardisiklik bozuldugunda
basa donulur.

Hedeflenen sayiya ulasildiginda oyun bitirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Hedeflenen sayiya ulasilmasinin uzun stirecegi dtstnulurse, hedef sayi ktgultu-

lebilir ya da etkinlik belli bir stre sonra sonlandirilabilir.
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ETKINLiK ADI
FENER OYUNU

AKIS SURECI

> Sasirtmacall bir oyundur.

> Gruptakiler, cember olusturacak bicimde ayakta dururlar ya da yere otururlar.

» Oyun, bir oyuncunun ellerini birbirine yaklastirarak “BlyUk Fener” demesiyle bas-
lar. Yanindaki oyuncu sirayla ellerini acarak “Klguk Fener” der ve oyun bu bicimde
sdz ve davranis zithgi ile devam eder.

> Hizli oynandiginda daha da eglenceli hale gelen bu oyunda yanlis yaparak sirayi
bozan oyundan cikar.

» Kalan oyuncular tek kisi kalana kadar hizli bir bicimde ellerini acarak ve kapatarak
oyuna devam ederler.

> Tek kalan oyunu kazanir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Uzun sUre bekleyen, cok dustinen, yanlis el hareketini yapan ya da yanlis ifadede
bulunan oyuncular elenir.

v Uygulayicl, elenen oyuncularin, sikilmamalari i¢in oyuna devam eden diger

oyunculara destek vermelerini saglayabilir.
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ETKiNLIK ADI
PATLIYOR PATLADI

ONERILEN MATERYALLER
e 3 adet kuguk plastik top
o GOz bandi

AKIS SURECI

» Grup halka olur. Ortada bir ebe olur. Ebenin gdzleri baglanir ya da gézlerini kapa-
tip agmamasi istenir.

> 3 kucguUk top halkadaki kisilerin her iki elinden de gecmek Uzere elden ele dolasir.
Bu sirada ebe, gozleri kapali olarak toplarin kimde oldugunu gérmeden PATLI-
YOR - PATLIYOR - PATLIYOR diye bagdirir (grubun tahmin edemeyecedi bicimde
ses uzatarak ya da birden soyleyerek).

» Ne zaman ki ebe PATLADI derse top kimin hangi elinde ise o el yanar (Top iki Uye-
nin eli arasinda kalirsa, eli altta olan yanmis sayilir.).

> ki eli de yanan cikar. Ebe degisebilir, yanan ebe olabilir. Oyun bu bicimde son kisi

kalip kazanana dek surer.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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ETKINLiK ADI
EKiP CEMBERI

AKIS SURECI
Grup, ayakta bir halka olusturur.
Ardindan gruptakiler sag ayaklarini cemberin merkezinde bir araya getirirler.

Hep birlikte “bir-iki-Ug-biz-e-ki-biz-bir-iki-G¢” diye badirirlar.

YV V V V

“‘U¢” der demez gruptakiler bir tercihte bulunmak durumunda kalirlar. Ya sag

ayaklarini cemberin merkezinde tutarlar ya da sag ayaklarini sol ayaklarinin yani-

na gekerler.

» Sonra grup donar ve sayim yapllir.

» Hangi grupta daha fazla kisi varsa onlar elenir, az sayida olanlar bir tur daha oy-
narlar.

> Eger esitlik olursa hep beraber bir kez daha oynanir.

> Kalan kisiler “bir-iki-Ug¢-biz-e-ki-biz-bir-iki-U¢” diyerek oyuna devam ederler. Son

kalan oyunu kazanir. Sona iki kisi kalirsa ikisinin de kazandigi kabul edilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKiNLiK ADI
SIRAYLA SOYLE

AKIS SURECI
Grup halka seklinde ayakta durur.
Her katilimcidan, adlarinin bas harfiyle baslayan bir sifat bulmalari istenir.
ilk olarak uygulayici, kendi adinin bas harfiyle baslayan bir sifatla birlikte kendi
adini sdyler (Sabirli Seda gibi..).
Daha sonra uygulayicinin yanindaki kisi &nce, uygulayicinin sdylediklerini (sifati ve
adi) tekrar eder. Sonra kendi sifatini ve adini sdyler.
Siradaki katilimci da ayni bicimde bastan baslayarak 6nce uygulayicinin, sonra da
uygulayicinin yanindaki kisinin sifat ve adlarini sdyledikten/tekrar ettikten sonra
kendi sifatini ve adini soyler.
Oyun bu bicimde dairenin en sonundaki kisi de (hepsini ve ardindan kendininki-
ni) sdyleyince kadar devam eder.

Oyun, yardim etmeden ve ipucu vermeden oynanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v’ Birbirlerini daha édnceden tanimayan kisilerle oynanirken (6rnegin velilerle), isim-

leri hatirlamakta cok gucluk yasanirsa Uzerinde herkesin kendi isminin bulundu-

Ju yaka kartlari takili olarak oyun oynanabilir.

v' Kendi isminin bas harfiyle sifat bulmada guclik yasandigi durumlarda ise kisi-

lerin harf kisitlamasi olmadan, herhangi bir harfle baslayan ve kendilerini en iyi

ifade eden/temsil eden sifati secmeleriyle de oyun oynanabilir.



ETKINLiK ADI
KAP KAP

ONERILEN MATERYALLER

e Kisi sayisi kadar sandalye

AKIS SURECI
> Salonda tum sandalyeler grup sayisindan bir eksik olacak bicimde cember sek-
linde yerlestirilir.
> Gruptan goénullu biri ebe olur. Grupta gonullt cikmazsa uygulayici, gruptan bir
kisiyi ebe olarak tayin eder.
> Ebe disinda herkes sandalyede oturur.
> Ebe, gruptaki kisilerin yer degistirmesi ve kendine yer kapmasi amaciyla, kendi-
ne gore bir dlgut belirler (Kizi olanlar, oglu olanlar, ebeveyn olanlar, 6gretmen
olanlar, siyah giyinenler, gozIltigu olanlar gibi...).
Belirlenen olcutl gruptaki herkesin duyacagdi bicimde soyler.
Sdylenen dlgute uyanlarin kalkip hizli bir bicimde yer degistirmesi istenir.

Bu arada ebe kendine bir sandalye kaparak oturur.

YV V V V

Ayakta kalan ebe olur ve kendisinin belirleyecedi farkli bir 6lcut sdyleyip kendine
yer kapmasiyla oyun devam eder.
> Oyun, gruptaki herkes ebe olduktan ya da herkesin yer degistirdiginden emin

olunduktan sonra, uygulayici tarafindan sonlandirilir.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v Olcut belirlenirken, gruptaki kisileri tanima adina 6zelliklerin séylenmesi, grubun
birbirini daha iyi tanimasini saglayabilir.

v' Herkesin mUmkUun oldugunca uzak yerlerdeki sandalyeleri tercih etmesi konu-
sunda uyarida bulunulmasi oyunu daha eglenceli hale getirmektedir.

v Olcut, grubun cogunlugunu kapsayacak bicimde belirlenirse, grubun cogunlu-

gunun yer degistirmesi ve hareket etmesi saglanir.
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ETKiNLiK ADI
SESLi DONUSUM

AKIS SURECI

» Oyun ayakta, oturarak, halka biciminde ya da klasik oturma duzeninde oynana-
bilir.

» Gruptaki herkesten “a, e, I, i, 0, 6, u, U" sesli harflerinden birini segcmesi istenir. Her
sesli harfin en az bir kisi tarafindan secilmesi saglanmalidir.

> Herkes bir sesli harfi sectikten sonra oyuna 1. siradakiyle baslanir ve sirayla devam
edilir.

> Sirasl gelen kisi sadece sectigi sesli harfi kullanarak glnleri saymaya baslar. Or-
negin “e" harfini secen kisi glinleri “PEZERTESE, SELE, CERSEMBE, PERSEMBE,
CEME, CEMERTESE, PEZER" seklinde saymalidir (Gunler yerine ardisik devam
eden baska seriler de kullanilabilir. Ornegin aylar, sayilar gibi...).

» Gunleri sayarken hata yapan kisi elenir.

» Bir kisi kalana kadar oyun tekrarlanabilir ya da uygulayici, surecin isleyisine gore

oyunu sonlandirabilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
TAVSAN OL TAZI OL

AKIS SURECI

> Grup uygun, genis bir alana goturalur ve ikili es olarak kol kola girmeleri istenir.

> Oyun alani icerisinde birbirinden uzak 2 farkli kdse belirlenir. Kbselerden biri tav-
san digeri de tazi kosesi olarak belirlenir.

> Uygulayici tarafindan bir ¢ift bozularak biri tavsan biri tazi olur ve koselerine gon-
derilerek oyun baslar.

> Tavsan kacar ve tazi onu kovalar.

> Her cift bir tavsan yuvasidir ve kosan tavsan bu yuvalardan birine girer. Girdigin-
de diger taraftaki kisi yuvanin disinda kalir ve tazidan kacmaya baslar (Ornegin
kagan tavsan, tavsan yuvasindaki kisilerden sag taraftakinin koluna girerse yuva-
nin sol tarafindaki kisi yeni tavsan olur. Tazi, bu yeni tavsani yakalamaya calisir.).

> Tazi, tavsani bir yuvaya girmeden yakalarsa yakalanan tavsan tazi olur, yakalayan
tazi da tavsan olur ve uygulayici tarafindan baslangi¢ koselerine gdonderilerek
oyun tekrar baslatilir.

» Uygulayicli bitirene kadar oyun devam eder.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v' Eger sayi tek ise uygulayici da oyuna dahil olmalidir.
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ETKiNLiK ADI
GECICi EV

AKIS SURECI
Grup uygun, genis bir alana goéturulur.
3'lU ktguk gruplar olusturulur.
3'lt gruplarin disinda kalan bir ya da iki kisi ebe olarak kalir.
3 kisiden 2'si birbirine donuk bicimde elleriyle cati sekli olusturur. Bu iki kisi ev
sahibi olur.
Bir kisi de aralarina girerek o evin kiracisi olur.
Uygulayici, “KIRACI" diye bagirdiginda kiracilar evlerinden cikip baska evler bul-
maya calisir.
Bu arada ebe olanlar bosalan evlerden birine girerek kiraci olmaya calisirlar.
Uygulayicl, “EV SAHIBI” diye bagirdiginda tim grup dagdilir ve baskalariyla yeni ev
sahipleri ve kiracilar olusur.
Bosta kalan kisi ya da kiracisi olmayan ev sahipleri ebe olur (Kiracilar ev sahibi
olabilir, ev sahipleri de kiracli olabilir.).

Oyunda kazanan olmaz, oyun uygulayici tarafindan sonlandirilir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR



ETKINLiK ADI
GUVENLI KOLLAR

AKIS SURECI
Gruptan ¢ift olmalari istenir.
Ciftlerden biri digerine arkasini déner, gozlerini kapatir ve kendini esinin kollarina
birakir (Diger ese tutmasi sdylenmelidir.). Kimse esinin dismesine izin vermeme-
lidir.
Ciftlerin her ikisi de bunu yaptiktan sonra grup esit olarak ikiye bélunur ve birbir-
lerine yakin durarak daire olusturmalari istenir.
Aralarindan génullt olan biri ortaya gegerek kollarini baglar ve kendini daire Uye-
lerine birakir ve grup Uyeleri onu disurmemeye calisarak destekler.

Gonullu tyelerin bunu tekrarlamalari istenir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR

v
v
v

Sinif mevcudu fazla ise sinif birkag gruba boltnebilir.

Ozellikle uzun sureli gruplarda yapilan bir uygulamadir.

Grup Uyeleri arasindaki glven duygusunun olusup olusmadigini anlamaya yar-
dimci olur.

Ciftler olusturulurken fiziksel glic agisindan birbirine yakin kisilerin eslesmesi
saglanabilir.

Etkinlik yapilirken ortamda sivri, sert vb. cisimler olmamasina dikkat edilmelidir.



ETKINLIK ADI
DUSURME DEGISTIR

ONERILEN MATERYALLER
e GCrup sayisl kadar A4 kagidi

AKIS SURECI

» Grup en az 4 kisilik olmak Uzere bese ayrilir.

> Her 4 kisilik grup bir koseye gecer. Bir grup ortada kalir.

» Uygulayici, 4 kisilik grup Uyelerinin omuzlarinin arasina bir A4 kagidi (Plastik top,
balon vb. bir materyal de tercih edilebilir.)) yerlestirir.

> Uygulayicinin “DEGISTIR!" talimatiyla, gruplar bu kagitlar dtstirmeden yer degis-
tirmeye calisirlar.

» Ortadaki grup, bu degistirme esnasinda kendine kose kapmaya calisir.

» Bosta kalan grup, ebe olur.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v Gruplar yer degdistirirken, omuzlari arasindaki kagidi 2 defa dustren grup baslan-
gi¢c noktasina donerek yeniden hareket etmeye baslar. Eger bu grup baslangig
noktasina dondugunde kendi koseleri disinda kose kalmazsa yerinde kalamaz,

ebe grup olur.



ETKINLIK ADI
HEDEF DANSI

AKIS SURECI

» Gruptan gonullu bir ebe segilir.

> Ebe, sinifin bir duvarinda arkasi gruba dénuk bicimde durur.

» Gruptaki her bir Uye, sinifin diger duvarindan ebenin bulundugu duvara dans
ederek ulasmaya calisir.

> Ebe “1-2-3 DUR!" diye bagirir ve arkasina doéner.

» Ebe dondugu anda hareket halinde olan grup Uyesi, bir sonraki turda baslangi¢
noktasindan baslayarak devam eder.

» Duvara kadar gelen oyunu kazanir.

» Oyunu kazanan ile ebe yer degdistirirler ve oyun bu bigcimde devam eder.

ILAVE BILGi VE UYARILAR

v' Etkinligin uygulanabilmesi icin duvarlar arasinda herhangi bir engel olmamalidir
(sira, dolap vb.).

v' Oyunu hareketlendirmek icin grup Uyeleri ebenin bulundugu duvara ulasmaya

calisirken muzik acilarak katilimcilarin dans etmeleri istenebilir.
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ETKiNLiK ADI
KACAN BALON

ONERILEN MATERYALLER

e Crup Uyesi sayisinin 2 kati sayida balon ve ip

AKIS SURECI
» Grup Uyelerine ikiser balon ve 2 parca ip verilir.
» Balonlari sisirmeleri ve ipleri kullanarak iki ayaklarina da baglamalari sdylenir.
> Uyeler kendi balonlarini koruyarak digerlerinin balonlarini ayaklariyla patlatmaya
calisirlar.
» Balonu patlayan, oyundan ¢ikmaz.

» Balonlarini en sonuna kadar koruyabilen oyunu kazanir.

iLAVE BiLGi VE UYARILAR
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