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insanin kendini kesfi bir yasam boyu siirer.
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Merhaba,

iskenderun Rehberlik ve Arastirma Merkezi olarak psikolojik danisma ve rehberlik alaninda bilgi ve
deneyim paylasiminin giderek daha énemli hale geldigi bu dénemde, “Psikolojik Danisma&Rehberlik Dergi-
si” olarak yayimladigimiz bu sayiyi siz degerli uzmanlarimiza ve alana ilgi gosteren herkese sunmaktan buyuk
bir mutluluk duyuyoruz.

Dergimiz 6gretmen, 6grenci ve velilerimizin distiinme,bilme ve 6grenme ihtiyaclarina destek olabilmek,
bilgi paylasim yollarini genisletmek, bilgiyi toplumsal hayatin geneline yayarak bilgi temelli toplumsal ge-
lismeye kucUk bir katki sunabilmek icin dijital mecrada farkli bir alternatif olarak hazirlanmistir. Siz degerli
okurlarimizin katkilariyla daha da zenginlesecek olan dergimizin, psikolojik danismanlik hizmetlerine 6nemli
bir katki saglayacagina inancimiz tamdir.

Bu firsatla, dergimize katkida bulunan tum yazarlarimiza, editorlerimize ve emek veren herkese tesekkurler
sunar, bu sayinin alanina degerli katkilar saglayacagina inancimizi yineleyerek, keyifli okumalar dilerim.

Saygilarimla.

Bestami KARA
Merkez Muduru
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Bu dergide yer alan tiim yazi ve gorsellerin sorum-
lulugu, eser sahiplerine aittir. Tanitim amach alintilar
disinda izinsiz olarak ¢ogaltilmasi ve yayimlanmasi
yasaktir.
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Degerli Okurlarimiza,

Yeni bir yolculugun ilk adimlarini atmanin heyecaniyla sizlere merhaba di-
yoruz!

Birka¢ adimda, birkag¢ satirda olsun yolculugumuza sizleri de ortak edebi-
lirsek; bir sayfa ya da bir paragraf olsun birlikte yUruyebilirsek ne mutlu bize.

Hep birlikte olmayi istedik...

istedik ki dergimiz, 6grencilerimiz, 6gretmenlerimiz, anne-babalar ve diger
tum bakim verenler icin kendilerinden bir seyler bulabilecekleri, her an her yer-
de kolayca erisilebilen dijital bir bulusma noktasi olsun.

istedik ki en kritik dokunuslarini gizlilik ilkesi geregi mahrem tutan psikolo-
jik danismanlarimizin ruh sagligi calismalarini daha gorunur kilarak farkindalik
yaratalim.

TUm bilme ve 6grenme cabalarinin sonunda kisi, kolay betimlenebilir bir
bilgelige ulasmayi dusler; ne var ki onca yUrimenin ve yorulmanin ardindan
kendini dev bir kapinin Uzerinde yazil “Kendini bil!” timcesini okurken bulur-
mus. Bilebilmek Umidiyle kendine agilan bu betigin kapisindan igeri giren kisi
“...ilim kendin bilmektir” diyen halk ozanimiz Yunus Emre gibi ilk adimlarini yo-
lun sonsuz oldugunu bile bile atarmis.

Biz de dyle attik adimlarimizi ve kendimizi bilme umuduyla Tugba KARA-
TAS'In dilinden “Biz Kimiz" sorusu ile ciktik yola. Ozgi GULMUS' den ara sira
kendimize de sarilmamiz gerektigini 6grendik. Prof. Dr. Abdulla SAKALLI ile
gelecegin mesleklerinden bahsettik...

Yasamin anlami Uzerine dustnduk, sosyal anksiyete bozuklugunu anlama-
va calistik, 6z disiplin ile basari arasindaki siki bagi irdeledik...

“Bir denizyildizi bir denizyildizidir” diyen Zibeyde KARABOGA' dan meslek
hayatimiz boyunca nadiren karsilastigimiz “segici konusmazlik” olgusu hakkin-
da detayl bilgi aldik.

Elif BAGATUR gestalt psikolojik danisma kuramini hepimiz icin sadelestirdi;
bize, psikolojik ihtiyaglari yok saymanin hava, su, ekmek gibi fizyolojik ihtiyacla-
ri yok saymak kadar riskli oldugunu hatirlattl. Freud hakkinda biraz dedikodu
yaptik.

Turk-islam tarihinde kicUk bir gezintiye ciktiktan sonra cagimiza geri do-
nerek dijital oyun bagimlihigini degerlendirdik...

Emegin glcd...

En keyif verici olan ise dergimizin hazirlanma sUrecinde gonullu yayin ve
tasarim kurulu Uyelerimizin 6zveri dolu heyecanini gézlemlemekti.

Yazarlarimizin kiymetli katkilari, yayin kurulumuzun coskusu ve ilce Milli
Egitim MUdUrimuz Sayin Ali HAYTAZ, Sube Midiriimiz Sayin Kemal KOSE-
OGLU, iskenderun Ram MUdUrimdz Sayin Bestami KARA' nin destekleriyle bu
dergi sizlere ulasiyor. Emegi gecen herkese yUrekten tesekkur ediyoruz.

Birlikte 6grenmek, gelismek ve paylasmak dilegiyle...

Genel Yayin Yonetmeni
Psikolojik Danisman Yunus GULDANE



ISTIKLAL MARSI

Korkma, sonmez bu safaklarda yuzen al sancak;
Sénmeden yurdumun Ustunde tuten en son ocak.
O benim milletimin yildizidir, parlayacak;

O benimdir, o benim milletimindir ancak.

Catma, kurban olayim ¢cehreni ey nazli hilal!
Kahraman irkima bir gul... ne bu siddet bu celal?
Sana olmaz dokulen kanlarimiz sonra helal,
Hakkidir, Hakk'a tapan, milletimin istiklal.

Ben ezelden beridir hur yasadim, hur yasarim.
Hangi cilgin bana zincir vuracakmis? Sasarim!
KUkremis sel gibiyim; bendimi cigner, asarim;
Yirtarim daglari, enginlere sigmam, tasarim.

Garb'in afakini sarmissa celik zirhli duvar;
Benim iman dolu gogsum gibi serhaddim var.
Ulusun, korkma! Nasil boyle bir imani bogar,
“Medeniyet!” dedigin tek disi kalmis canavar?

Arkadas! Yurduma algaklari ugratma sakin;
Siper et govdeni, dursun bu hayasizca akin.
Dogacaktir sana va'dettigi gunler Hakk'in...
Kim bilir, belki yarin... belki yarindan da yakin.

Bastigin yerleri “toprak!” diyerek gecme, tani!
Dusun altindaki binlerce kefensiz yatani.

Sen sehid oglusun, incitme, yaziktir atani;
Verme, dlnyalari alsan da, bu cennet vatani.

Kim bu cennet vatanin ugruna olmaz ki feda?
Suheda fiskiracak, topragi siksan suheda!
Cani, canani, butun varimi alsin da Huda,
Etmesin tek vatanimdan beni dinyada cuda.

Ruhumun senden, ilahi, sudur ancak emeli:
Dedmesin ma’'bedimin gégstne na-mahrem eli!
Bu ezanlar-ki sehadetleri dinin temeli

Ebedi yurdumun Ustunde benim inlemeli

O zaman vecd ile bin secde eder —varsa- tasim;
Her cerihamdan, ilahi, bosanip kanli yasim,
Fiskirir rGh-i mucerred gibi yerden na’'sim;

O zaman yUkselerek Ars'a deger, belki basim.

Dalgalan sen de safaklar gibi ey sanli hilal;
Olsun artik dokulen kanlarimin hepsi helal.
Ebediyen sana yok, irkima yok izmihlal:
Hakkidir, hur yasamis bayragimin hurriyet;
Hakkidir, Hakk'a tapan milletimin istiklal!

MEHMET AKIiF ERSOY
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BiZ KiMi;? .
POTANSIYEL PESINDE
GORUNMEZ IZLER

izler, bireylerin hayatlarina dokunarak onlarin daha
saglikli, daha mutlu, daha basarili ve daha Uretken
bireyler olmalari icin ¢calisan psikolojik danismanlariz.
Milli Egitim Bakanligi'nin goérev tanimina gore,
hizmetlerimiz, kendini taniyan, egitsel ve mesleki
firsatlari degerlendirebilen, sorumluluk alabilen
bireyler yetistirmeyi ve bireylerin toplumda saglikli bir sekilde
yasamalarini surdUrebilmeleri icin sosyal, duygusal, akademik ve
kariyer gelisimlerini desteklemeyi amaclar.

Son yillarda toplumda artan depresyon, kaygi, stres gibi
ruh sagligi sorunlari, zorballk, siddet, bagimliliklar, aile ici
problemler, yanlis anne-baba tutumlari, akademik baskilar
ve gelecek kaygisi gibi cesitli problemler, psikolojik danisma
hizmetlerinin dnemini vurgulamaktadir. Bu baglamda calisma
alanimiz yalnizca egitsel degdil, bireylerin duygusal ve sosyal
gelisimlerini de kapsar.

Psikolojik danismanlar, okul ortaminda &grenci, veli ve
ogretmen gibi tum paydaslarla zaman zaman zorluklar
yasanabilecegdini gorur. Bizler, bu noktada 6grencilere
bireysel gorUsmeler, grup calismalari ve seminerler
gibi cesitli yontemlerle rehberlik ederiz. Veli ve
ogretmenlerle isbirligi yaparak, egitim surecinin daha
saglikl ve verimli gecmesini saglariz.

Psikolojik danismanlarin calisma alani sadece
okullarla sinirll  degildir. EJitim kurumlarinda
ogrencilerin  akademik ve Kkisisel gelisimlerini
desteklerken, hastanelerde psikososyal ihtiyaclara
yonelik calismalar yapar, isyerlerinde c¢alisanlarin
verimliligini  artiracak destekler sunar ve Kkariyer
danismanlik merkezlerinde bireylerin kariyer
planlamalarina yardimci oluruz. Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanligi gibi kamu kurumlarinda, aile ici sorunlari cozmek igin
calisirken, ozel danismanlik merkezlerinde bireylere danismanlik
hizmeti sunariz. Her kurumda goérev tanimlarimiz farkl olsa da,
bu genis calisma alani meslegimizin toplum icin ne kadar degerli
oldugunu ortaya koymaktadir.
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BiZ KiMiz?

POTANSIYEL PESINDE

GORUNMEZ iZLER

Psikolojik danismanlar olarak, “vazgecilecek tek
bir birey yoktur” ve “her égrencimiz ayri ayri ok
kiymetlidir” anlayisiyla calisiyoruz. Ancak sahada
karsilastigimiz bazi zorluklar da vardir. Arastirma-
lar (Cokamay, Kapcl, & Sever, 2017; Bengisoy & Oz-
demir, 2019; Tuzgdl Dost & Keklik, 2012) bu zorluk

-
l\‘l\

lari bilimsel olarak ortaya koymaktadir. En dnem-
li gucluklerden biri, gorev tanimimizin belirsiz-
ligidir. Bu belirsizlik, meslegimizle ilgili gercek-
¢i olmayan beklentiler yaratmaktadir. Ornegin,
zaman zaman disiplin konularinda idarenin bir
uzantisi gibi gorulmemiz ya da hizli ve kesin ¢o-
zUmler beklenmesi sik karsilasilan durumlardir.
Oysa bizler, disiplin kurullarinda sadece gorus bil-
diririz ve bir davranisin psikolojik etkenlerini orta-
ya koymakla sorumluyuz.

Gergeklestirdigimiz psikolojik danigma siireci
kisa siirede sonug alinan bir yap1 degildir. Daniga-
nin bize giiven duymasi, i¢ diinyasini kesfetmesi
ve degisime hazirlikli olmasi zaman alir. Bu siireg,
bazen zorlayic1 ama ayn1 zamanda gii¢lendirici bir
yolculuktur. Bazi durumlarda hizli ¢6ziimler miim-
kiin olsa da, genellikle yeni bir bakis acis1 ve anlay1s
gelistirmek zaman gerektirir. Bu nedenle, ¢alistig1-
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miz vakalarin siire¢ iginde sonug vermesi gerektigi
unutulmamalidir.

Bizleri bu zorlu siiregte giiclii kilan ise idare,
ogretmen ve veli igbirligidir. Ozellikle sinif i¢inde-
ki ogrenci-6gretmen problemlerinde, 6gretmenin
oncelikle sorunu anlamasi ve olumlu bir yaklagim
sergilemesi gerekir. Sorun derinlestiginde, rehber-
lik servisine yonlendirme yapilmas: beklenir. Ayri-
ca, “cok fazla bog zamanimiz oldugu” diisiincesiyle
karsilastigimiz beklentiler, verimliligimizi olumsuz
etkileyebilir. Goriigmelerimiz etik kaygilar nedeniy-
le gizli kalmalidir ve bir¢ok ¢aligmamizin ¢iktilar
goriinmezdir. Bu nedenle, yaptigimiz islerin goriin-
mezligi bazen olumsuz Onyargilara sebep olabil-
mektedir.

Sonug olarak, psikolojik danigmanlar olarak
karsilastigimiz bu giicliikleri agmak, tiim paydas-
larin isbirligi ve anlayisiyla miimkiindiir. Egitim
sisteminin en onemli yap: taslarindan biri olarak,
her 6grencinin bireysel gelisimine deger veriyor ve
onlarin yasamlarina anlaml katkilarda bulunmay:
hedefliyoruz. Gorevimiz, sadece 6grencilerin aka-
demik basarilarini desteklemek degil; onlarin duy-
gusal, sosyal ve psikolojik gelisimlerini biitiinciil bir
bakis agistyla rehberlik etmektir.




BiZ KiMiz?

POTANSIYEL PESINDE

GORUNMEZ iZLER

Cogu zaman gorunmez calismalar yapsak da,
sagladigimiz destekler, bireylerin yasamlarinda ve
toplumun geleceginde kalici degisiklikler yaratir.
Her 6grencimizin ruh saghgina verdigimiz énem,
onlarin potansiyellerini kesfetmelerine, kendile-
rini gergeklestirmelerine ve yasamin zorluklarina
karsi dayanikli bireyler olmalarina olanak tanir.
Gorev tanimimizin ve yetki sinirlarimizin net bir
sekilde anlasilmasi, mesleki degerlerimizin ko-
runmasi ve isbirliklerinin guclendirilmesi, verimli
ve etkili bir hizmet sunmamiz agisindan buyuk
onem tasimaktadir.

Birlikte calistigimiz idareciler, égretmenler
ve velilerle kurdugumuz isbirlikleri, basariya gi-
den yolda onemli destek kaynaklarimizdir. Bu
baglamda, toplumun her kesiminden anlayis ve
destek gorerek, etik degerlerimizden &dun ver-
meden, 6grencilerimize en iyi hizmeti sunmaya
devam edecegiz. Unutulmamalidir ki, her bireyin
potansiyelini ortaya ¢ikarma yolculugunda onla-
rin yaninda olmalk, bizler icin sadece bir meslek
degil, ayni zamanda bir sorumluluk ve onurdur.

Psikolojik Danisman Tugba KARATAS
Demircelik Ortaokulu

BETIK PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERGISI






OGRENCILERIMIZE SORDUK

Psikolojik Danisman Senin icin Ne Anlam ifade
Ediyor?

Ogrencilerimize rehberlik servisi/okul psikolojik danismanin senin icin ne
ifade ediyor diye sorduk. iste birbirinden kiymetli 6grenci yanitlarimiz;

"Beni cesaretlendiren ve
yapamayacagimi ddasun-
dugum seylerde bile
destek olan biri.”

T.K

"Okulda kendimi en
guvende hissettigim yer
rehberlik servisi.”

E.B.K.

“Kafamdaki sorulari
sormaktan ¢cekinmedi-
gim danismanim.”

G.Y.

“Bana nasil daha
Iyi calisabilecegimi
ogretir.”

CT.

‘“Annem babamin
bende gérmedigi i1sigi
goren Kisi. “

S.M.
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OGRENCILERIMIZE SORDUK

“Okulda daha mutlu
ve rahat hissetmemi
saglayan harika bir
Kisi.”

SO.

"Sirlarimi onunla
konusurum.”
EK

"Okulda yasadigim

zorluklari dinleyen ve

¢cozumler dneren bir

danisman.”
1.O.

“Arkadaslik sorunlari-
mi ¢ézmeme yardimci
olan bir 6gretmen.”
G.D.

“Gelecegimi planla-
mama yardimci olan
bir rehber.”

F.N.C.

“Bana yeteneklerime
uygun meslekleri
tanitan biri.”
D.A.

BETIK PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERGISI 12




OGRENCILERIMIZE SORDUK

“Hatalarimi anlamama
ve duzeltmeme yardim
eden bir kisi.”

K.Y.

“Ne zaman c¢aresiz his-
setsem beni guclu his-
settiren bir dost gibi.”

Q..

“Sinav kaygimi azal-
tan ve bana moral ve-
ren her firsatta kapisi-
ni caldigim servis.”

N.U.

“Ne zaman canim sikkin
olsa yanina giderim.”
TE.

“Hayallerimi gercekles-
tirmem i¢in yol géste-
ren bir klavuz.”
A.D.

“Sorunlarimi kimseye
soylemeden cozmeme
yardimci olan ve beni
asla elestirmeyen kisi.”
H.B.

Psikolojik Danisman Tugba KARATAS
Demircelik Ortaokulu
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GlgLEg:EéiN MESLEKLERi: .
DONUSEN DUNYADA YENI
KARIYERLER

eknolojinin hizla ilerlemesi ve kuresel sorunlarin artmasiyla birlikte, is dunyasi da koklu bir de-

gisim geciriyor. Yapay zeka (YZ), makine 6grenmesi (MO), surdurulebilirlik, Toplum 5.0 ve in-

san-makine etkilesimi gibi faktorler, gelecegin mesleklerini sekillendiren temel unsurlar haline

geliyor. Bu faktorlerin etkisiyle bazi meslekler dénuslrken, yepyeni kariyer alanlari da ortaya

cikiyor. Yapay Zeka ve Makine Ogrenmesinin Etkisi: YZ ve MO, bircok sektérde otomasyonu

tetikleyerek tekrarlayan ve rutin islerin azalmasina yol aciyor. Bu durum, veri analizi, yazilim ge-
listirme, robotik mUhendisligi gibi alanlarda uzmanlasmis profesyonellere olan talebi artiriyor. Gelecekte, YZ
ve MO uzmanlari, algoritmalar tasarlayacak, veri setlerini analiz edecek ve akilli sistemler gelistirecekler. Ayni
zamanda, YZ etigi, YZ guvenligi ve YZ denetimi gibi yeni uzmanlik alanlari da ortaya cikacak. Ornegin, YZ etigi
uzmanlari, YZ sistemlerinin adil, seffaf ve hesap verebilir olmasini saglayacaklar.

Surdurilebilirlik ve Yesil isler:

iklim degisikligi ve cevresel sorunlar, strdurulebilirligi is dinyasinin merkezine yerlestiriyor. Yenilenebilir
enerji, atik yonetimi, cevre muhendisligi ve surdurulebilir tarim gibi alanlarda uzmanlasmis profesyonellere
olan talep giderek artiyor. Gelecekte, surdurulebilirlik uzmanlari, cevresel etkiyi azaltan ¢dzumler gelistirecek,
surdurulebilir is modelleri tasarlayacak ve sirketlerin cevresel performanslarini iyilestirecekler. Yesil mimarlar,
enerji verimli binalar tasarlarken, surdurulebilir tedarik zinciri uzmanlari, ¢cevresel ve sosyal agidan sorumlu
tedarik zincirleri olusturacaklar.

Toplum 5.0 ve insan Odakh Teknoloji:

Toplum 5.0, teknolojinin insan odakl bir sekilde kullanildigi, fiziksel ve siber alanlarin entegre edildigi bir
toplum vizyonunu ifade eder. Bu vizyon, insan-makine etkilesimini ve insan refahini &én plana cikarir. Gelecek-
te, insan-makine etkilesimi uzmanlari, kullanici dostu arayuzler tasarlayacak, insanlarla makineler arasindaki
iletisimi optimize edecek ve teknolojinin insan ihtiyac¢larina uygun sekilde entegre edilmesini saglayacaklar.
Ayni zamanda, tele-tip, uzaktan egitim ve Kisisellestirilmis hizmetler gibi alanlarda da uzmanlara ihtiya¢ du-
yulacak.
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GlgLEgEéiN MESLEKLERi: .
DONUSEN DUNYADA YENI

KARIYERLER

insan Odakli Mesleklerin Dénusimii:

Teknolojinin ilerlemesi, psikoloji, sosyoloji, mi-
marlik ve hukuk gibi geleneksel meslekleri de dé-
nusturuyor.

Psikoloji: YZ destekli terapiler, sanal gerceklik uy-
gulamalari ve veri analitigi, psikologlarin teshis ve
tedavi yontemlerini gelistiriyor. Gelecekte, psiko-
loglar, teknolojiyi etkin bir sekilde kullanarak daha
fazla kisiye ulasabilecek ve daha kisisellestirilmis
tedaviler sunabilecekler.

Sosyoloji: BUyUk veri analizi ve sosyal medya aras-
tirmalari, sosyologlarin toplumsal egilimleri ve
davranislari daha iyi anlamalarina yardimci oluyor.
Gelecekte, sosyologlar, teknolojiyi kullanarak top-
lumsal sorunlara daha etkili cozumler Uretebile-
cekler.

Mimarlik: Yapay zeka destekli tasarim araclari ve
3D baski teknolojileri, mimarlarin daha yenilik¢i ve
surdurulebilir yapilar tasarlamasina olanak taniyor.
Gelecekte, mimarlar, teknolojiyi kullanarak daha
verimli, estetik ve cevre dostu yapilar insa edebi-
lecekler.

Hukuk: YZ destekli hukuki arastirma araclari ve
otomatik belge inceleme sistemleri, avukatlarin
islerini daha hizl ve verimli bir sekilde yapmalari-
ni saghyor. Gelecekte, hukukcular, teknolojiyi kul-
lanarak hukuki surecleri daha seffaf ve erisilebilir
hale getirebilecekler.

15

Gelecege Hazirlk:

Gelecegin mesleklerine hazirlanmak icin surek-
li 6grenme, yeni beceriler edinme ve teknolojiye
uyum saglama buyuk énem tasiyor. Ozellikle YZ,
MO, veri analitigi, surdurulebilirlik ve insan-maki-
ne etkilesimi gibi alanlarda bilgi sahibi olmak, ge-
lecekteki is piyasasinda rekabet avantaji saglaya-
caktir. Ayni zamanda, elestirel dusunme, problem
cdzme, iletisim ve isbirligi gibi beceriler de giderek
daha 6nemli hale gelecektir. Gelecegin is dunya-
sI, degisime ayak uydurabilen, yeniliklere acik ve
surekli 6grenmeye istekli profesyonelleri bekliyor.

Prof. Dr. Abdulla SAKALLI
iskenderun Teknik Universitesi
Endustri MUhendisligi Bolumu
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KENDINIZE SARILIYOR MUSUNUZ ?

aman zaman zorluklar yasiyoruz.
Olumsuz yasantilar sonrasi kar-
silastigimiz  olumsuz duygularla
mucadele etmeye calisiyoruz. Zor-
luklarla basa cikarken kendinize
sariliyor muyuz? En son ne zaman
kendinize sarildiniz? Bakin, yasam boyle bir sey
galiba, istemedigimiz durumlar icinde kalabiliyo-
ruz. Yasadigimiz zorlu yasantilar icinde nefes al-

maya calisiyoruz. Bazen nefes alamiyoruz. Elimiz-
den tutmaya c¢alisan ve bize iyi gelen insanlarin
yaninda dahi olsak bazen o gerekli destegi tam
manaslyla alamadigimizi hissediyoruz. Peki, eksik
olan sey ne oluyor? Bence, kendimizin kendimize
olan etkisi bu asamada etkili oluyor. Evet, demek
istedigim nokta bu, siz kendinize ne kadar destek
olabiliyorsunuz ya da kendinize ne denli anlayis
gosterebiliyorsunuz?

Bazen hatalar yapiyoruz, zorluklar yasiyoruz.
Peki bu yasananlar sonrasi ne hissediyoruz;
kizginlik, ¢aresizlik, 6fke belki pismanlik.

“PEKIi SEFKAT ? “

Sefkat ne demek sizce?
Hadi bunu biraz distnelim!

= -~ . Siznedersiniz?

—
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KENDINIZE SARILIYOR MUSUNUZ ?

Kisinin kendine yonelik gosterdigi anlayis, merhamet, ya-
sadigl hdznUnd ya da acisinl tanimak, kabul etmek ve anla-
mak, iste 6z sefkat tam manasiyla bu. Kisinin yasadigi olum-
suz durum sonrasi kendisine hassasiyet gostermesi ne kadar
etkili olabilir diye dUsunuyorsaniz sunu sdyleyeyim, her birey
aslinda kendisiyle kurdugu iliskinin bir yansimasidir. Aynada
gordugumuz yuze soyledigimiz sdylemlerimiz, ifade ettigi-
miz duygularimiz ve onunla kurdugumuz iliski ne kadar
saglikh ve saydam olursa, kendinizle o kadar iyi anlasir ve
psikolojik agidan daha saglikli bir birey olabilirsiniz. Bu
yUzden kendinize olan desteginizi ve anlayisinizi olus-
turmayi deneyin ve onu koruyun. Kendinize sarilin, size
iyi gelecegini siz de goreceksiniz. Bireyin kendine karsi
gosterdigi sefkat; kendine acima, bencillik ya da kendi- S
ni pasife etmek degildir, aksine bireyin yasaminda karsi-
lastigl zorlu duruma karsi mucadelesini olusturmak, kuv-
vetlendirmek ve zenginlestirmektir. Bireyin kendine karsi
gosterdigi anlayis psikolojik saglamligina, sorun ¢ézebilme
kapasitesing, yasanan durumun kabul edilmesi ve yeni bir
saglikli dustince éruntUsu olusturmasina destek olacaktir.
Kendinize dogru attiginiz her saglikh adim, size cok daha
kiymetli bir adim olarak dénecektir.

Kendinize sarilmayi unutmayin.

Uzm. Psk. Dan. Ozgi GULMUS
Mavi Vatan Spor Lisesi
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YASAMIN ANLAMI UZERINE
BiR INCELEME

asamin anlami, tarih boyunca felsefeciler, din bilimciler, sanatgilar ve bilim insanlarinin Gze-
rin- de durdugu bir kavramdir. Bu kavram; bireylerin hayatlarina yon veren hedeflerini belir-
leme, yasadiklari olaylara anlam yUkleme ve kendilerini gergeklestirme sureclerinin merke-
zinde yer alir. Varoluscu psikolojiye gore, yasamda her birey kendi anlamini arar ve bu arayis
yasamin ayrilmaz bir pargasi olmustur (Frankl, 2010). Yasam anlami kisisel bir kavramdir ve
evrensel bir tanima ulasilamamistir; birey sayisi kadar anlam yorumu mevcuttur (Demir ve

Murat, 2017).

Varoluscu psikolojide yasam anlaminin vurgulanmasi, Viktor Frankl'in ikinci DUnya Savasi esnasin-
da toplama kamplarinda yasadigi deneyimlere dayanmaktadir. Frankl, insanin zor kosul-

larda bile hayatta kalabilmesinin, yasamina bir anlam atfetmesiyle mumkun

oldugunu savunur. Ona goére bireyler anlam arayislarini eser Uretmek, kisiler

arasi iliskiler kurmak ve aclya diren¢ gostermek gibi yollarla gerceklestire-

iz
bilir (Frankl, 2016). Bu anlayis, Frankl'in kurdugu logoterapi ekolUnun te-
melini olusturur ve bireylerin yasam anlamini kesfederek ruhsal iyilik /
haline ulasmasini hedefler. Yasam anlami, bireylerin iyi olmasi- }
ni saglayan ve onlarin hayatta karsilastiklari olaylara yonelik e _
duruslarini etkileyen onemli bir kavramdir.
\\ﬁz,
L
\
<
-
/
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YASAMIN ANLAMI UZERINE
BiR iINCELEME

Bireyler anlam arayisini bir eser birakmalk, iliskiler gelistirmek veya yasama deger katmak gibi yollarla sur-
durebilir. Bunun yani sira, anlam arayisina ket vuran durumlar, varolussal bosluk ve psikolojik problemlerle
sonugclanabilir (Dusunceli, 2015). Modern yasamin yogunlugu, bireylerin bu arayistan uzaklasmasina yol aca-
bilir. Ancak, Frankl'a gére anlam, yasamin her aninda mevcuttur ve bireyler bunu kesfetme sorumlulugunu

tasimalidir. Yasam anlamini belirleyen dinamikler ise bireyin egosunu asarak topluma, kulture

ve aileye baglanmasini icerir. Din, bireylerin anlam arayisina katki sag-

larken, bu surec yalnizca dinsel bir baglama indirgenemez. Ote yandan,

\ cagdas toplumun haz odakli ve tuketim temelli yaklasimi, bireylerin 6z-

\ / gurluk ve anlam arayisini olumsuz etkileyebilir (Celebi, 2016). Ozetle yasa-
\ / min anlami, bireylerin hayatlarinda yon bulmalarini saglayan ve onlari varo-

‘ e lussal bosluklardan koruyan énemli bir kavramdir. Ancak bu arayis, bireylerin
yalnizca kendi cabalariyla degil, ayni zamanda toplumsal, kulturel ve psikolojik
desteklerle surdurulebilir. Frankl'in logoterapi yaklasimi, bireylerin anlam kes-
W fini destekleyerek onlarin ruhsal iyilik halini artirmayi hedefler. GUnumuzde bi-

| reylerin anlam arayisini tesvik edecek yontemlerin ve destek sistemlerinin ge-

( listirilmesi dnemlidir.

Uzm. Psk. Dan. Yusuf iskender OZSARI
Emine Saadet Carmikli Ortaokulu
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NEDEN S.UPER KAHRAMAN
FILMLERI BU KADAR IZLENIYOR ?

on zamanlarda sUper kahraman filmleri ve dizile-
ri oldukga revagta. Marvel Sinematik evreninin en
onemli filmlerinden biri olarak gorulen ve gectigi-
miz yillarda yayinlanan Yenilmezler serisinin son
filmi “Sonsuzluk Savas!” filminde filmin 6nemli ka-
rakterlerinden biri olan Thanos karakterinin eyle-
mi“parmak siklatmak” bir deyim haline geldi bile. Thanos'un par-
mak siklatmasi evrenin rastgele secilmis yarisinin yok olmasina

neden olur. Bu eylem nufus kontrolu ve kaynaklarin adil dagiti-
m1 adina ahlaki agidan tartismali bir denge arayisini temsil eder.
Onun eylemi, bireysel ézgurlUklerin kolektif fayda ugruna feda
edilip edilemeyecegdi sorusunu gundeme tasir. Bu felsefe, prag-
matizm ve etik arasindaki celiskiyi gozler énune serer, zira Tha-
nos karakteri, yontemleri acimasiz olsa da niyetinin “daha iyi bir
evren” yaratmak oldugunu savunur. Bu konunun felsefi yani bir
tarafta dursun bizi bu kadar etkileyen psikolojik faktorleriyle ilgi-
lenelim biraz.

Bu sliper kahramanlara neden bu kadar ilgi gésteriyoruz ?

Analitik Psikolojinin Unlu bilim insani Carl Gustav Jung'a gore bizim atalari-
mizdan gecen bazi arketiplerimiz vardir. Bu kavrama kolektif bilingalti da
j / A\demektedir. Bir nevi kalitim denebilir ancak bu arketiplerin olusumunu
: '\ mitlere (efsanelere) kadar baglar. Bu arketiplerden biri olan ve en cok
# bilinen arketiplerden biri olan kahraman arketipine gelmeden arke-
tip kavramini agiklayalim: Arketiplerin temeli Platona uzanir. Platon,
arketipleri bigimlerin ideal 6lumsuz sablonlari olarak agiklamistir. Jung
ise arketiplerin yasamdaki tarihsel rollerin icinden olustugunu sdyler ancak
bu arketipler bizim zihnimizde kisisellesir. Ornek verecek olursak Tanri arketipi
icimizdeki ve baskalarinin icindeki sonsuz gucu anlamayi ifade eder (eger siz zor
kullanarak bir seyi elde ettiyseniz bu arketip olumsuz (kétu tanrilardan) icinizdeki gug-
le elde ettiyseniz olumlu (iyi tanrilardan) arketipe sahip oldugunuzu goésterir). Yandaki
gorsellerde temelini iskandinav mitolojisinden alan iyi tanri (Thor) ve kot tanri (Loki)
olarak imgelenen ve Marvel Sinematik Evreninde paralel olarak islenen karakterleri gor-
mektesiniz.
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NEDEN S.UPER KAHRAMAN
FILMLERI BU KADAR IZLENIYOR ?

iyi Tann ve Kot Tanri

Kahraman arketipinde ise sUper kahramanlar arketipini soyle aciklayabiliriz. Normal insan 6zelliklerinin Uze-
rinde, abartili, cogu kez ilahi guce sahip dogaustu kahraman olarak nitelendirilir. Bu kahramanlar toplumun
bir parcasi degildir ama insanlar yine de onlara ihtiya¢ duyarlar. Peki insanlar neden boyle hikayelere ve boyle
varliklara ihtiyac¢ duyarlar?

Bunun cevabi aslinda basit. insan sinirl ézelliklere sahip bir varlik olarak kendi zayifliklarini savunma mekaniz-
malariyla giderebilecegdi bir varlikta arar. Aslinda bu Tanri inancina paralel bir atiftir. DUnyadaki adaletsizlige
esitsizlige karsi gucl yeten birinin pesine takilmak ve onunla 6zdeslesmek onun yaptigiyla kendisini mutlu
etmek. Temelde yatan duygu bu iste...

Sonug olarak sinema dunyasi ve cizgi roman dunyasi bunu ¢cok guzel kullaniyor ve hepimizi ekranlara kilit- le-
meyi basariyor.

Uzm. Psk. Dan. Yusuf iskender OZSARI
Emine Saadet Carmikh Ortaokulu
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OKULLARDA SOSYAL KAYGI
BOZUKLUGUNU ANLAMAK

osyal kaygi bozuklugu ya da yaygin olarak bilinen adiyla sosyal fobi toplumda bilinen ancak ge-
rek anne ve babalar bazen de 6gretmenler tarafindan gézden kagirilabilen, cocugun akademik
hayatini ve sosyal gelisimini ise 6nemli dlctde etkileyen bir problemdir. Sosyal fobinin toplum
genelinde yayginhgina bakildiginda Universite 6grencilerinde gorulme orani %9,6 dolaylarin-
dadir (izgic ve ark., 2000). Yabanci kaynaklarda ise yasam boyu yayginlik %2-%5 araliginda, bir
baska kaynakta ise %6,6 oraninda bulunmustur (Boer, 2000; Ernst ve ark., 2022). Kaygl bozuk-
luklarinin geneline bakildiginda ¢cocukluk caginda toplumda yayginligi %15 ile %30 aralhigindadir. Kaygi bo-
zukluklar kiz cocuklarinda erkek cocuklarina oranla iki kat daha fazla olmasinin yaninda sosyal fobinin de kiz
cocuklarinda ergenlik dénemine dodru daha fazla oranda goruldugu bulunmustur (Ozturk ve Ulusahin, 2018).
Buna gore klinik olmayan durumlarla birlikte degerlendirdiginde sosyal kaygi belirtilerinin toplumun édnemli
bir kesiminde goruldugunu soyleyebiliriz. Sosyal fobi 11-12 yaslarla birlikte ortaya ¢cikabilmektedir (Ernst ve ark.,
2022). Bu durumda ortaokul caginin 5. ve 6. sinif kademesinde ilk belirtilerinin ortaya ¢ciktigini sdy-

leyebiliriz. Ergenlik doneminin baslangiciyla cakisan bu problem ergenlik donemi-
nin gelisimsel dzellikleriyle birlikte cetrefilli bir hal alabilmektedir.

Okul yasaminda rastlanan bu problem

¢ozulmedigi takdirde okul basarisini

. dolayli olarak etkileyebildigi gibi ye-

tiskinlik déneminde de problemle-
re neden olacak is yasaminda ya da
baska sosyal ortamlarda da benzer

sekilde sorun olarak yasanmaya de-
vam edecektir.
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OKULLARDA SOSYAL KAYGI
BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Klinik anlamda bir tanimlama yapmak gerekirse sosyal fobi (Sosyal kaygl bozuklugu); bireyin kendisinin
degerlendirilebilecek oldugu toplumsal durumlardan korku ve kaygl duymasi ve bu durumlardan kaginma
davranisi sergilemesiyle belirgindir. Depresyon ve diger kaygi bozukluklariyla da birlikte gorulebilen, temelin-
de cogunlukla felaketlestirici (“kotu bir sey olacak”, “rezil olacagim”) disuncelerinin eslik ettigi, yogun korku
ve kaygl durumudur. Sosyal fobisi olan ¢ocuklar, sosyal ortamlardan ¢cogunlukla kagcinma stratejisini izler ya
da bu yogun kayglya katlanmak zorunda kalir. Bedenin aslinda tehlike aninda dogal olarak verdigi “savas ya
da kac¢"” tepkisinin bir benzeri yasanmaktadir. Sosyal ortamdan uzaklastiktan sonra kasilan beden gevsemeye
ve rahatlamaya baslar. Ornek olarak bir otorite (cocuklar icin madur, miudur yardimcisi ya da dgretmen) ya da
karsi cinsle konusurken, yasitlarin oldugu ortamlarda (bu 6zellikle cocuklar icin gecerlidir) ve topluluk karsi-
sinda konusma yapmak gerektiginde yukarida sayilan bedensel ve zihinsel belirtiler ortaya ¢ikar. Sosyal fobi
yasayan ¢ocuklar ayrica sinif icinde konusurken ya da bir eylemde bulunurken kendisini toplum icinde kicuk
dUsureceginden korkarlar. Yakinlari disindakilere karsi mesafeli, soguk ve konusmaktan kaginirken aile icinde
oldukca sicak ve yakin iliskiler kurarlar (Ozturk, 2021). Bu sikintili durumdan kurtulmak icin birey asiri cekin-
gen, 6zgUvensiz ya da asiri denebilecek dogal olmayan tepkiler gosterebilir. GUnun sonunda durumu daha da
kdtulestiren bu durum yogun sosyallesmenin sonrasinda i¢csel olumsuz zihinsel mesguliyet ve pismanlik se
linde yasanir. Bu sikintili ruh halini tek-
rar deneyimlememek icin bir
sosyal ortamlardan kagin
davranislar gosterir. Sos
yval kaygl bozuklugu
olan cocuklar igin
sosyal ortamlar po-
tansiyel tehlikenin
(sosyal  elestirinin
odagi olma tehlike-
sinin) kaynadi iken

evi, normal akran-
larindan daha fazla
olarak, son derece ra-
hatlayip dinlendigi bir
kacis yeri gibidir.
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ARDA SOSYAL KAYGI
LUGUNU ANLAMAK

Cocuklarda kaygl bozukluguna okul ortaminda baktigimiz-
da sinifta sorunun cevabini bilse bile parmak kaldiramama,
tahtaya kalkmaktan imtina etme, teneffuslerde arkadaslariy-
la oyun oynamama, arkadas cevresini kisitl tutma, otorite ile
(mMuduar, mudur yardimcisi, 6gretmen ile) rahat konusamama,
ellerin titremesi, daha kug¢uk cocuklarda, DSM-5'e (Mental Bo-
zukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi) gére aglama, tepinme,
yakinina sarilma, donakalma (tepkisiz kalma), konusamama
gibi belirtilerle kendini gdsterir. Konuyu bilmeyen anne ve ba-
balar sosyal kaygl yasayan ¢ocuklarini cekingen veya utangag
yapil olarak tanimlamaktadirlar. Bu cocuklar genellikle sinif- ta
ogretmenlerinin gdézlnde sessiz, uslu cocuklar olarak degerlen-

dirildigi icin gozden kacabilmektedir. Bazen disaridan sakin (ya da

arkadaslarinin gézunde soguk, mesafeli) gérinen bu cocuklarin de-
yim yerindeyse iclerinde firtinalar kopmaktadir. Soguk ve mesafeli olan
gorunumleri (aslinda her ne kadar ilgilerini cekse de girisimde bulu-
namazlar) arkadas canlisi olmadiklari algisina, yasitlarinin kendisin-
den uzaklasmasina ve yalniz kalmalarina neden olabilir. Bu durum

“begenilmiyorum, sevilmeye deger birisi degilim” dusuncesine
kanit olarak gorulecedi icin kisir donguyU de beraberinde getir-
mektedir. Sinif yonetimi acisindan s6z gelimi sinif yonetimini zorlu
kilan 6grenci davranislari 6gretmenin gundeminde oldugundan,
ogretmenine zorluk cikarmayan bu ogrencilerle ilgili 6gretmen
ek bir calisma yapmayi gerekli bulmayabilir. Bu durum ¢ocugun
kacinma stratejisinin (davranisinin) olumlu pekismesine neden
olabilmektedir.
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OKULLARDA SOSYAL KAYGI
BOZUKLUGUNU ANLAMAK

Sosyal kaygi bozuklugunun, cocugun en fazla sosyallestigi ortam okul oldugundan, okul bunyesinde teda-
visinde ekip olarak hareket etmenin hizli ve olumlu sonuglar dogurdugu gézlemlenmistir. Tedavinin ilk ve en
onemli adimi ise cocugun 6gretmeninin yukarida sayilan belirtileri fark edip okul Rehberlik ve Psikolojik Da-
nismanlik Servisi'ne yonlendirmesidir. Psikolojik Danisman sorunu tespit ettikten sonra kendi bireysel psiko-
lojik danisma planini olusturur ve 6grenciyle galismaya baslar. Durumun siddetine gore, cocuk psikiyatri ser-
visine yonlendirmekle birlikte kendi calismalarini surddruar. Psikolojik danismanin ayrica ebeveyn ve cocugun
ogretmenine “sosyal kaygi” neden ve nasil ortaya ciktiginin egitimini vermesi; sosyal cevresinin duzenlenmesi
konusunda yine ebeveyn ve 6gretmenleri ile is birligi yapmasi gerekmektedir. Ornegdin ebeveynin destekle-
yici tutum sergilemesi, cocugun bedensel yakinmalarla okula gitmek istemmemesi konularinda okula devam
etmesi noktasinda tutarli davranmasi, 6gretmenin ise cocugun sosyal yonu guclu ve kolay arkadaslik kura-
bilen égrencilerle kaynasmasini saglamasi gerekmektedir. Cocugun 6gretmenlerinin ve ebeveynlerinin ayri-
ca ¢cocuga sosyal iliskilerinde rehberlik etmesi, konusmayi ilk baslatan kisi olarak rol-model olmasi, cocugun
disa donuk davranislarini olumlu pekistirmesi ve her kicuk olumlu davranisinda kendisini yureklendirmesi
gerekmektedir. Bunun yaninda gcocugun ¢ekingen ve utangag davranislarindan dolayi asla zorlanmamali ve
olumsuz elestirilmemelidir (Ozturk, 2021). Ancak tedavinin seyri ve prognoz acisindan énemli olan bir nokta da
sudur: unutulmamalidir ki sosyal kaygl bozuklugu kaginma ordntuleri ile uzun zamandir pekisen davranislar
oldugu icin problemin ¢cozimu de diger bozukluklarin tedavisine kiyasla daha uzun surecektir.

h
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OKULLARDA SOSYAL KAYGI
BOZUKLUGUNU ANLAMAK

LiteratUre bakildiginda okul ortamlari icin yeniden
duzenlenmis “okullarda bilissel davranisci psikoterapi
(psikolojik danisma)” ile belli basa cikma becerilerinin
kazandirilabildigi gorUdlmektedir. Sosyal ortamlarla
aktive olan negatif dusuncelerin alternatiflerinin olus-
turulmasi ile belirtiler hafifletilebilmektedir (Creed ve
ark., 2014). Sosyal kaygl bozuklugu daha agir vakalar- n n
da ise, s6z gelimi okul reddinin oldugu durumlarda ya
da belirtilerin siddetlendigi durumlarda, bilissel-dav-
ranis¢l psikolojik danismaya ek olarak ilag tedavisi ile
Ustesinden gelinebilen bir problemdir.

Psikolojik Danisman Yilmaz ONUR
Zultfluhan Hikmet Cankaya Ortaokulu

Kaynakga:

Juhsal Bozuk
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OZDISIPLIN: KISISEL BASARIYA
GIDEN YOLDA TEMEL BIR ADIM

zdisiplin, bireylerin hedeflerine ulasabilmek icin duygusal ve davranissal tepkilerini kontrol
etme yetenegidir. Bu kavram, kisisel gelisim ve basari icin temel bir beceri olarak kabul
edilebilir. Bireyler ne kadar yUksek duygusal farkindaliga ve davranissal kontrole sahipse
dzdisiplin gelistirmek konusunda da o kadar basarili olur. Ozdisipline sahip olan biri, kisa
vadeli isteklerini erteleyip uzun vadeli hedeflerine odaklanmakta zorlanmaz. Ozdisiplin
sahibi bireyler, anlik isteklerinin pesinden gitmek yerine, daha anlamli ve uzun vadeli he-
deflerine ulasmak icin istikrarli bir sekilde ¢alisabilirler. Hayatin her alaninda, dézellikle egitim, kariyer ve Kisisel
gelisim sureclerinde 6zdisiplin, basariyi belirleyen kritik bir faktordur. Ancak dzdisiplin sadece kendi kendine
kararlar alabilmek ve sorumluluklari yerine getirmekten ibaret degildir; ayni zamanda duygusal denetim,
motivasyon ve hedeflere odaklanmayi da kapsar.

Ozdisiplinin 6nemi, hayatimizdaki pek cok alanda kendini gosterir. En basit 6rnek olarak her sabah yatagi-
miziI toplayabilmek bile dzdisiplin anlaminda bir baslangictir. Bir 6grenci icin sinavlara hazirlanmak, bir ¢ali-
san icin is hedeflerine ulasmak ya da bir birey icin saglikli aliskanliklar gelistirmek, hepsi 6zdisiplinin uygulan-
maslyla mamkundur. Ozdisiplin, ayni zamanda kisisel gelisimin de temel tasidir. insanlar, dzdisiplin sayesinde
zorlayici durumlarla basa cikabilir, stresle mUcadele edebilir ve duygusal denetimlerini guglendirebilirler.
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OZDISIPLIN: KISISEL BASARIYA
GIiDEN YOLDA TEMEL BIR ADIM

Ozdisiplinimizi gelistirmek icin neler yapabiliriz, nelere dikkat etmeliyiz?

Ozdisiplini gelistirmek icin bir-
kac strateji kullanilabilir. Once-
likle, net ve ulasilabilir hedefler
belirlemek &nemlidir. Hedefler
belirlenirken, kucuk ve somut
adimlar atmak, bUyuk hedeflere
ulasmayi daha kolay hale getirir.
Ayrica, dikkat daginikhgini azalt-
mak ve motivasyonu artirmak igin
cevresel faktorler duzenlenebilir.
Calisma alaninin duzenli olmasi,
dis etmenlerden uzak durmak bu
surecte yardimci olabilir. Diger bir
onemli nokta ise, dzdisiplinin gug-
lendirilebilecegidir.

Baslangicta zorlayici olan alis-
kanliklar, kolay
hale gelir. Sabir, dzdisiplin icin cok
dnemlidir. icsel motivasyon da 6z-
disiplinin surdurudlmesinde kritik
bir rol oynar. Kendi basarilarinizi
kutlamak, hedeflerinizi hatirlamak
ve duygusal oduller belirlemek,
motivasyonunuzu artirabilir. Son
olarak, ozdisiplinin surdurulebilir-
ligi icin esneklik de énemlidir. Ya-
pilacaklar listesi olusturmalk, belirli
zaman dilimlerine odaklanmak ve
onceliklerinizi siralamak, 6zdisipli-
ni saglamlastiran yontemlerdir

zamanla daha

29

y

fakat zaman zaman aksilikler ola-
bilir, ancak 6nemli olan, bu du-
rumlar karsisinda motivasyonu
kaybetmeden devam edebilmek-
tir. Engellerle karsilastiginizda pes
etmek yerine, bu engelleri asmak
icin ¢cozUm odakli olmak gerekir.
Ozdisiplin, sadece bir hedefe ulas-
ma degil, ayni zamanda bu surec-
te gosterilen kararlilik ve irade gu-
cudur.
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OZDISIPLIN: KISISEL BASARIYA
GIDEN YOLDA TEMEL BIR ADIM

Peki okul psikolojik danismanlari olarak bizler bu isin neresin-
deyiz? Tabii ki tum sinif dlzeylerinde yapilan grup rehberlikle-
riyle 6grencilerin kiicUk yaslardan itibaren 6zdisiplin kavramiyla
tanisip, hayatin hangi alaninda bunu nasil gelistirip kullanabile-
ceklerini 6greterek basliyoruz ve ihtiyaci olan égrencilere birey-
sel rehberlikle destek sagliyoruz. Ayrica psikolojik danismanlar,
bireylere hedef belirleme, zaman yonetimi, engellerle basa ¢ik- \
ma ve duygusal-davranissal denetim gibi konularda da reh-
berlik ederek dzdisiplin gelistirme ¢alismalarina katki saglar. j
Ozdisiplin, duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilik ile dog-
rudan iliskilidir. Psikolojik danismanlar, kisisel gelisim su-
recinde bireylere bu becerileri kazandirarak, hayatlarin-
daki zorluklarla daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina
yardimci olabilirler.

Ozdisiplin, kisisel ve profesyonel basari icin kritik bir
beceridir ve yalnizca kisa vadeli basarilar icin degil, ha-
yat boyunca surdurulebilir basarilar icin de gereklidir.
GUunluk yasamda, egitimde ve is hayatinda, dzdisiplini
gelistiren bireyler daha basarili, mutlu ve verimli olurlar.
Kisisel gelisimin temel taslarindan biri olan &zdisiplin,
sadece hedeflere ulasmayi degil, ayni zamanda bireyin
kendi potansiyelini kesfetmesini de saglar. Her bireyin
ozdisiplin gelistirebilme potansiyeli vardir; ancak bu-
nun icin kararlilik, sabir ve surekli caba gereklidir. Kisi-
sel hedeflere ulasmanin anahtari, 6zdisiplini yasamin
bir parcasi haline getirmekte yatar. Psikolojik danis-
manlar olarak bizler de, bu surecte bireyleri destekle-
yerek, daha saglikli, dengeli ve basarili bir yasam igin
rehberlik yapmaktayiz.

Psikolojik Danisman Elif SARI
Mesleki Egitim Merkezi
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OZDISIPLIN: KISISEL BASARIYA
GIDEN YOLDA TEMEL BIR ADIM
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SELEKTIF MUTIZM

SELEKTIF MUTIiZM'iN TARIHCESI VE TANI KRIiTERLERI

Secici konusmazlik, yalniz kaldiklari zamanlar ve cok yakin birkac¢ kisi haric, baskalarinin yaninda konus-
mayan ve sessiz duran cocuklara verilen tanidir. Bozukluk tipik olarak, normal konusma gelistikten sonra okul
oncesi yaslarda (2-4 yaslari) baslar. Evde aile Uyeleriyle beraberken normal bir sekilde konusan fakat yabanci-
lar arasinda sessiz duran bir cocuk okula baslayana kadar klinik olarak dikkat cekmeyebilir. Genelde utangacg
olsalar da bu tanidaki pek ¢cok cocuk normal bir zekaya ve duyma yetisine sahiptir. Konustuklari zaman bu
cocuklarin normal bir artiktlasyon (telaffuz), cimle yapisi ve kelime dagarcigina sahip oldugu goérulur. Bu du-
rum genelde haftalar veya aylar icinde kendiliginden gelisir fakat hi¢c kimse fark etmeyebilir (Morrison, 2023,
ss. 187-188).

v
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SELEKTIF MUTIZM

SELEKTIF MUTIiZMIN (SM) ETiYOLOJiSi VE YAYGINLIGI

Alanyazin calismalarinda SM'li bireylerin aile Kisilik 6zellikleri arasinda benzerlikler oldugu saptan-
mis- tir. Tum calismalara ragmen siniflandirma ve etiyolojiyle ilgili tartismalar devam etmektedir. Kap-
lan, 1994'e gdre psikolojik anlamda konusmanin reddedilmesi SM olarak tani- lanmaktadir. Bu send-
rom genel olarak motivasyonel bir bozukluk olarak tanimlanir fakat vakalarin %20-50'sinde konusma
gecikmesi, konusma/anlama yetilerinde anormallikler oldugu belirtilmistir (Simsek ve Sener, 1995, s.3).
Tancer (1992)'e gore yapilan calismalarin neredeyse hicbirinde bu cocuklarin konusmayi anlayip an-
lamadigi belirtilmemistir. Dili kullanabilen SM'li cocuklarda konusma anormalliklerinin ne dereceye
kadar sendromun parcasi kabul edilmesi gerektigi en buyUk problemlerden biridir (Simsek ve Sener,

1995, 5. 3). /
N
N

SM’in etiyolojisi tam olarak anlasilamamistir (Steinhausen vd. 2006).
SMTin olusumu zaman icinde farkli uzmanlar tarafindan farkl sekillerde
aclklan- mistir (Leonard ve Topol, 1993). Erken donemde yapilan arastirma-
larda Hay- den (1980) dusuk 6z saygl, guvensiz ev ortami, duygusal sorunlar
ve gecmiste yasanan tek ya da bir seri travmatik deneyimleri SM nedenleri
arasinda gor- mektedir. Bozigar ve Hansen (1984) SM'nin égrenilmis bir du-
rum ya da dikkat cekme davranisi olarak sebep gosterilirken, bazilari da bunu
cocugun iki yasina kadar anne cocuk arasindaki basarisiz dil gelisimine bagla-
maktadir (Hultquist, 1995). Diger taraftan SM'i depresyonun konusulmayan
ve dile getirilmeyen bir belirtisi olarak gorenlerde vardir (Shreeve, 1991).
Carlson, Kratochwill ve Johnston, 1994, SM’'nin klinik érneklemindeki
yayginliginin arasti- rildigi bir calismada Amerikan Cocuk ve Ergen
Psikiyatrisi Akademisine Uye 952 psikiyatrist 670 vaka bildirmistir.
Bu calisma sonucun- da elde edilen verilere gdre tahminen her 936
hasta igerisinde bir SM vakasi bulunmaktadir. Sonug olarak SM'nin
klinik drneklemdeki yayginhk orani % 0.11 olarak raporlanmistir (is-
cen, 2023, s. 20).
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SELEKTIF MUTIZM

SELEKTIF MUTiZMIiN TEDAVISi ve TERAPi UYGULAMALARI

Shreeve, 1997'e gore tarihsel olarak bakildiginda SM'nin tedavisinde kullanilan ilk yaklasim psikodinamik
yaklasimdir. Bu yaklasimda ruh saghgi calisanlari SM'li bireylerle bireysel olarak ilgilenmislerdir (Bulut, 2008,
s. 59). Kolvin ve Fundudis (1981)'e gore psikodinamik yaklasimin tipki diger yaklasimlar gibi sinirliliklari ola-
bilmektedir. Bunlardan biri cok uzun zaman almasidir. Bu nedenle bu tedavi surecinde ¢ocukta gdzlemle-
nen degisimlerin tedavi surecinden mi yoksa zamanla kendiliginden mi oldugunu ayirt etmek zordur. Bazi
yazarlar da psikodinamik yonelimli yaklasimlarin SM'nin tedavi surecinde etkili olmadigini ifade etmislerdir.
Anstending, (1998)'e gdre son dénemlerde bu yaklasim yerini bireysel oyun terapisine birakmistir Weininger,
1987, oyun terapisi cocuga oyun ile iletisim kurma firsati veren, cocugu konusmaya zorlamayan ve ¢cocuk Uze-
rinde baski olusturmayan guvenli ortamin saglandigi bir terapi yontemidir (Bulut, 2008, s. 59).

SM'nin tedavi surecinde, bilimsel yonelimi guclu ve en sik kullanilan mudahale yontemleri su sekildedir (Bu-
lut, 2008):

Kademeli yaklasim: Bu teknikte s6zel davranislara pekistirec adi verilir. S6zel olmayan davranislara séndur-
me ya da édullendirmeme yontemi kullanilir (Gidon vd. 1997; Bulut, 2008). Bu yontemin zaman icerisinde cok
olumlu sonucglar verdigi ifade edilmistir.

Kendi kendini model alma: Cocuk icin davranissal anlamda kazanimlari olan, uygun davranislarin sergilendi-
gi ve cocugun icerisinde kendisinin de oldugu kaydedilen ve daha sonra duzenlenen kaydin cocuk tarafindan
izlenmesidir (Kehle, Owen ve Cressy 1990; Bulut, 2008).

Gizemli gudileyici: Bu yontemde bir dizi 6dullendirme seklivardir, Bu 6dullen-
dirme seklinin amaci cocukta beklentiyi ve pekistirme gucunu arttirmayirbe-
defler. Uzerinde cocugun adinin yazildidi ve bir soru isareti olan zarf
sinifta herkesin gorebilecedi bir yere konur ve zarfin icerisin-
de de cocugun hosuna gidebilecek bir 6dul vardir. Ardindan
cocuk sinificerisinde herkesin isitebilecegdi yuksellikte bir ses
tonuyla konustugunda bu zarf kendisine verilir (Bulut;2008).

Kendini édillendirme: Bir kisinin sergilenen uygun davranis-
larin ardindan kendini odullendirmesidir (Kehle vd,1998; Bulut,
2008).
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SELEKTIF MUTIZM

Tepki uyandirma: Bu teknigin amacl ¢cocuda konusmasinin gerekli oldugu mesajinin verilmesidir. Ardin-
dan cocugun tam gun terapistle birlikte olacagi bir gun ayarlanir. Bu bulusma suresince eger cocuk bir ya
da birkag¢ kelime soylerse odullendirilir ve gitmesine izin verilir. Aksi durumda tum gun terapistin odasinda
kalacaktir. Bu yontemde cocuklarin bir iki saat icerisinde konustuklari gozlemlenmistir. Ardindan cocugun
konusmadigi diger ortamlarda konusmasi icin yeni hedefler olusturulur (Giddan vd. 1997, Bulut, 2008).

SM'nin tedavi yontemlerinden biri de bilissel davranisci terapilerdir. Bu terapi ydnteminde terapist evde ve
okulda sosyal etkilesimi ve iletisimi odullendiren, kaygi yaratan durumlari sdndurmeyi amaclayan bir prog-
ram hazirlar. istenilen degisiklikler yavas yavas gerceklestirilir ve bu strecte en kicuk davranislar 6dullendiri-
lir. Bu sUrecte aile ve terapist is birligi icerisinde ve tutarli olmalidirlar (Roberts, 2002; Bulut, 2008).

SM'de foksiyonel ve saglikli olmayan aile iliskilerini belirlemek amaciyla aile terapisi yontemi kullaniimakta-
dir. Bu terapide amac ailenin farkinda olmadigi ve saglikli olmayan iletisim kaliplari konusunda aileye farkin-
dalik kazandirmaktir. Eger sessizlik durumu ailenin sahip oldugu dinamiklerden kaynaklaniyorsa i¢c goruyu
gelistirecek aile terapileri dnerilmektedir (Krysanski, 2003, Bulut, 2008). Krohn vd. (1992) davranis degdistir-
me ve aile terapisinin birlikte kullanildig tedavi yaklasiminda olumlu sonuclar elde edildigini belirtmistir.
Ayni ekip tarafindan uygulanan bir diger yontem ise ailenin tedaviye katildigi, ciddi davranissal beklentilerin
olusturuldugu ve okulun da surece dahil edildigi karma bir modeldir. Bir diger basarili uygulamada ise ila¢
tedavisi, davranis terapisi, oyun terapisi ve aile terapisi dort yasindaki bir kizin tedavisinde es zamanli olarak
kullaniimistir (Bulut, 2008).

Uzman Psikolojik Danisman Ziibeyde KARABOGA
Sehit Umur Sakaroglu ilkokulu
Kaynakega.
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GUVENCENIZ, REHBERINIZ,
DAYANAGINIZ ALO 183

GUVENCENIZ, REHBERINiZ, DAYANAGINIZ

Sayin Veliler, Kiymetli Ogrenciler ve Degerli Ogretmenler,
Toplumumuzda herkesin esit, guvenli ve huzurlu bir yasam hakki vardir. Ancak bazen bireyler siddet, istis-
mar, ihmal veya sosyal sorunlarla karsi karsiya kalabilir. Bu tur durumlarda yardim alabileceginiz énemli bir
hizmetten sizleri haberdar etmek istiyoruz: Alo 183 Sosyal Destek Hattl.

Alo 183 Nedir?

Alo 183, T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanh@i tarafindan sunulan, Ucretsiz ve 7/24 ulasilabilir bir danisma
ve ihbar hattidir. Kadinlar, cocuklar, gencler, yaslilar, engelli bireyler, sehit yakinlari, gaziler ve tium vatandaslar
icin destek saglayan bir iletisim platformudur.

Alo 183'ten Hangi Durumlarda Destek Alabilirsiniz?
Cinsel, fiziksel veya psikolojik istisnar durumlari
Siddet, zorbalik veya tehdit
ihmal, kot muamele veya hak ihlalleri
Psikolojik ve hukuki destek ihtiyaci
Barinma, gida ya da egitim gibi temel ihtiyaclara erisim sorunlari
Madde bagimliligi ile mucadele
Sosyal haklar ve yardimlar hakkinda bilgi alma

Alo 183 Nasil Calisir?

1. ihbar ve Basvuru

Hatti arayan kisi, durumunu acik ve anlasilir bir sekilde aktarir. Uzmanlar, olayin niteligine gbre en uygun ¢o-
zumu sunar.

2. Hukuki ve Psikolojik Destek

Uzmanlar, olayin ¢6zumu icin ilgili birimlere yonlendirme yapar ve gerekirse hukuki sUrecin baslatilmasina
yardimci olur. Magdurlarin psikolojik iyilesmesi icin rehberlik saglanir.

3. Koruma ve Barinma Hizmetleri

Siddet veya istismar magdurlari, glvenli bir ortamda korunmak Uzere kadin siginma evi, cocuk bakim mer-
kezi veya uygun bir kurulusa yerlestirilir.

4. Acil MUdahale

Riskli durumlarda ihbarda bulunan kisinin istegi dogrultusunda polis, jandarma ve saglik ekipleri aninda dev-
reye girer.




GUVENCENIZ, REHBERINIZ,
DAYANAGINIZ ALO 183

Cezai Surecler ve Haklar

Istismar, siddet veya diger suclarin failleri hakkinda Turk Ceza Kanunu'na gore yasal
islem baslatilir.

Sikayet edilen kisiler, deliller dogrultusunda cezai yaptirimlarla karsilasir.

Cocuklara yonelik cinsel istismar suclarinda 8 yildan 20 yila kadar hapis cezasi uygu-
lanir.

Yetiskinlere yonelik cinsel saldirilarda 2 yildan 12 yila kadar hapis cezasi s6z konusu-
dur.

Aile ici siddet, ihmal ve istismar suc¢larinda ek yaptirimlar ile cezalar arttirilir.

Neden Alo 183’u Kullanmahyi1z?

Kimlik bilgileriniz gizli tutulur.

Ucretsizdir ve 7/24 ulasilabilir.

Sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar ve hukukgular tarafindan destek alirsiniz.
Magdurlarin guvenligi her zaman onceliklidir.

M Unutmayin, siz ya da bir baskasi tehlikedeyse Alo 183 her zaman yaninizda.

Psikolojik Danisman Elif BAGATUR
ISKENDERUN RAM
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YENI BiR SINAV: SPOR BILIMLERI
ICIN OZEL YETENEK SINAVI (OZYES)

Spor bilimleri icin 6zel yetenek sinavi, 2024 yilinda ilk kez uygulanmaya basladi. Yuksekogretimde spor
bilimleri ile ilgili egitim almak ve bu alanda kariyer calismalari yapmak isteyen 6grencilerimiz icin girilmesi
gereken onemli bir sinavdir. Bu sinav sadece yuksekogretimde spor bilimleri egitimi almak isteyen 6gren-
cilerimize ydneliktir. Bu spor bilimleri alanlari ise; Antrenérlik Egitimi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Rekreasyon, Spor Yoneticiligi, Engellilerde Spor, Egzersiz ve Spor Bilimleridir.

Gectigimiz senelerde bu bolumlere yetenek sinavi ile 6grenci alimi yapiliyordu. Ancak universiteler kendi
bunyesinde munferit sinavlar agiyordu ve her Universitenin yetenek sinav tarihi farkli zamanlarda yapiliyordu.
Farklrillerdeki Universitelerin sinavlarina bazi 6grencilerimiz ulasim ve maddi engeller gibi farkli nedenlerden
dolay! katilim goésteremiyorlardi. Bu acidan Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi bu sinavlarin tek bir cati
altinda toplanmasini gerekliligini fark edip bir sinav dUzenlemesine gitti.

Bu sinava girmek isteyen her 6grenci basvuru tarihleri zamaninda basvurusunu gerceklestirebilir ve sinava
girmeye hak kazanir. OZYES, OSYM tarafindan belirlenen 21il merkezinde, her 63renciye verilen farkli randevu
tarihi ve zamani icinde gerceklestiriimektedir. Her aday ayni parkur sinavina girmektedir ve parkur derece-
sine goére puan elde etmektedir. Adaylarin; Ozel Yetenek Sinav Puaninin %50 sini girdigi fiziki yeterlilik test
puani olusturmakta, %50 sini ise adayin spor alaninda gosterdigi basarilari belirlemektedir. Adayin elde ettigi
Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP), adayin mezuniyeti sonrasi olusan Ortaédretim Basari Puani (OBP) ve ada-
yin ayniyil icinde girdigi Temel Yeterlilik Testi Sinav Puani (TYTP) ile degerlendirilmeye alinarak aday égrenci-
nin Yerlestirme Puani (YP) olusturulmaktadir. Ogrencilerimiz Yerlestirme Puanina gére tercih yapmaktadirlar.
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YENI BiR SINAV: SPOR BILIMLERI
ICIN OZEL YETENEK SINAVI (OZYES)

Ozel Yetenek Sinav Puanina, adayin ézgecmisinde spor dallarinda elde ettigi basarilarinin etkisi %50 dir. Oz-
gecmis araciligiyla elde edilecek puana dahil olanlar arasinda; herhangi bir kulUpte bireysel ya da takim spor-
larinda lisansli sporcu olmak, A, B, C milli sporcu olmak, Avrupa, DuUnya ya da Olimpiyat Oyunlarinda ilk Uge
girebilmek veya madalya kazanmis olmak bulunmaktadir. Her bir seviyenin 6zgecmis degerlendirilmesinde
dereceli puani yer almaktadir. Bu agidan 6grencilerimizin ézgecmislerinin 6nemli oldugunu ifade edebiliriz.

Ogrencilerin elde ettikleri yerlestirme puanlari sonrasi tercih streci baslamaktadir. Tercih strecinde her
Universite spor bilimleri bolumleriicin; engelli 6grenciler, kiz ve erkek 6grenciler ve milli sporcu 6grenciler icin
ayri kontenjanlar belirlenmistir.

Tercih surecinde dikkat edilmesi gereken onemli bir diger husus ise Antrendrluk Egitimi almak isteyen
ogrencilerimiz icindir. Bu bolumun yer aldigi universitelerin sundugu antrendrluk egitimi farkli spor dallari
Uzerinden verilmektedir. Bu acidan égrencilerimiz istedikleri, ilgi duyduklari spor dallarinda antrenorluk egi-
timi sunan Universiteleri tercih etmesi dnem arz etmektedir. Spor alaninda kendini gelistirmek ve ilerlemek
isteyen her 6grencimize basarilar diliyorum.

Uzman Psikolojik Danisman Ozgiu GULMUS
Mavi Vatan Spor Lisesi
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OZEL YETENEKLi COCUKLAR

VE BILSEM

I

azi ¢cocuklar, bir alanda yetenekli ol-
dugu icin yasitlarindan farkli olabilir.
Bu durum ozel yetenek kavramiyla
aciklanmaktadir. Ozel yetenek; resim
alaninda 6zel yetenek, muzik alanin-
da ozel yetenek ve genel zihinsel ye-
tenek olarak Uge ayrilmaktadir. Bilim ve Sanat Merke-
Zi (Bilsem), ozel yetenekli ogrencilerin okul disindaki
zamanlarda egitim aldiklari kurumdur. Bazi cocuklar;
iki yetenek alaninda da 6zel yetenekli olabilir. Orne-
gin bir cocuk; hem genel zihinsel yetenekli hem de
resim alaninda yetenekli olabilir.

BETIK PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERGISI

*Resim alaninda 6zel yetenekli cocuklar:

KUcUk yaslardan itibaren resim cizmeye baslar.
Gorsel hafizasi guglu olur, gérdigu nesneleri ve me-
kanlari cabucak hatirlar. Zihninde canlandirdigi ani-
larin resmini estetik bir sekilde cizer. Resim cizerken
nesneleri gercekte oldugu gibi ve estetik bir sekilde
aktarmaya &zen gdsterir. Resimlerini nesnelerin bu-
yUklUk ve kuicukluk durumuna gore cizer. Kucuk ay-
rintilara da resimde yer verir. Nesneleri kendi islevinin
disinda kullanip sira disi tasarimlar yaparak bu tasa-
rimlari kagida cizer.




OZEL YETENEKLi COCUKLAR

VE BILSEM

*Muzik alaninda 6zel yetenekli cocuklar: Cesitli
muzik aletleriile ilgilenir ve onlari calmayi dener. Din-
ledigi sarkiyl kisa zamanda 6grenir, anlamli ve uygun
sekilde soyler. Baskalari sarki soylerken onlara katil-
maktan hoslanir. Dinledigi ezgiyi oldugu gibi tekrar
eder. Dinledigi muziklere uyumlu sekilde ritmik hare-
ketlerle eslik eder. Dinledigi muziklerde kalin ve ince
sesleri ayirt eder. Siradan nesneleri farkli muzik aletle-
rine dénustur. Muzikle ilgili yeni bilgileri 8grenmeye
istekli olur.
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*Genel zihinsel yetenekli g¢ocuklar: Yasitlarina
gore daha kolay ve hizli 6grenir. Hafizalari cok guclu-
dur. Ogrendiklerini cabucak hatirlar. ilgisinin oldugu
alanda detayli arastirma yapar. Dikkat duzeyi yUksek
oldugu icin bir konuya uzun sureli odaklanir. Gozlem
ve analiz yetenekleri gelismistir. Kiguk ayrintilari ¢a-
bucak fark eder. Meraklidir. Bir konuyla ilgili cok fazla
soru sorar. Bir olayin veya durumun nasil oldugunu
sorgular. Gorduklerini, duyduklarini ve okuduklari-
ni oldugu gibi degil de degerlendirerek kabul eder.
Farkl alanlarda ogrendikleri bilgileri birlestirir. Olaga-
nusty hayal gucu ve kendine ozgu fikirleri vardir. Dil
ve konusma becerileri yasitlarindan daha iyidir. Ken-
disini iyi bir sekilde ifade eder. Kelime hazinesi zen-
gindir. Okumay ve yazmay! erken yasta ogrenebilir.
Mukemmeliyetci olabilir. Hata yapmaktan hoslanma-
yarak her seyin en iyisi olmasi icin caba harcayabilir.
YUksek beklentilere sahip olabilir.

< -
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OZEL YETENEKLi GOCUKLAR
VE BiLSEM

Bilim ve Sanat Merkezi nedir?

Bilim ve Sanat Merkezi, 6zel yetenekli 6grencilerin okul disindaki zamanlarda egitim aldiklari kurumdur.
Ogrenciler; 1. 2. veya 3. siniftayken Bilsem dJrenci tanilama sureclerinden sonra Bilim ve Sanat Merkezi'nde
egitim almaya hak kazanir. 2. 3. veya 4. siniftan itibaren Bilsem’'de egitim almaya baslar ve 12. siniftan mezun
olana kadar egitimi devam eder. Bilim ve Sanat Merkezlerinin amaci 6grencilerin 6zel yeteneklerini kesfet-
melerini ve gelistirmelerini saglamaktir. Resim ve muUzik alanindaki 6grenciler, 6zel yeteneklerini kes- fettikle-
riicin bu 6grenciler Bilsem'de 6zel yeteneklerini gelistirirler. Genel zihinsel yetenekli 6grenciler ise Bil- sem'de
once bireysel yeteneklerini fark eder, sonrasinda 6zel yeteneklerini gelistirir. Okullarda ve kurs mer-
kezlerinde 6grencilerin her dersi 6grenmesi ve her derste basarili olmasi istenir.
Bunun yani sira bir de ogrenciler basarisiz oldugu derslere daha cok

calisir. Ama Bilsem'de bu durum tam tersidir. Bilsem’'de verilen
egitimde once 6grencilere Matematik, Sosyal Bilimler, Fen Bi-
limleri, Tarkge, ingilizce, Yazilim ve Kodlama, Tarih, Cograf-
va, Fizik, Kimya, Biyoloji gibi tum derslerden egitim veri-

lerek o6grencilerin dogustan yetenekli ve ilgili oldugu
alani kesfetmesi saglanir. Sonrasinda égrenciler, bir

veya iki ders Uzerinden egitim almaya baslar. Bu

derslerde derinlemesine bilgi 6grenir, bilimsel

arastirma yapar ve proje gelistirir.
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OZEL YETENEKLi GOCUKLAR
VE BiLSEM

Bilim ve Sanat Merkezilerine 6grenci secimi nasil yapilir?

Bilim ve Sanat Merkezleri icin 6grenci belirleme sureci U¢ asamada gerceklestiriimektedir. ilk asamada
sinif 6gretmenleri 1. 2. ve 3. sinifta 6grenim goren dgrencilerden &zel yetenekli oldugunu dusundugu 6gren-
ciler icin yetenek alanlarina gore e-okul Uzerinden gdzlem formalarini doldurmaktadir. 2. asamada sinif 69-
retmenleri tarafindan Bilsem’'e aday gdsterilen 6grenciler icin 6n degerlendirme uygulamasi yapilmaktadir.
On degerlendirme asamasinda basarili olan égrenciler icin yetenek alanlarina gore bireysel degerlendirme
yapilmaktadir. Bireysel degerlendirme asamasinda da belirlenen olcutleri saglayan 6grenciler Bilsem'e kayit
yaptirmaya hak kazanmaktadir.
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OZEL YETENEKLi GOCUKLAR
VE BiLSEM

Bilim ve Sanat Merkezi’'ndeki egitimin 6grenciye katkisi nedir?

Bilsem'e kayith her 6grencinin kendi okulunda yetenek alani dogrultusunda destek egitim alma hakki var-
dir. Bilsem ogrencilerinden resim alaninda &zel yetenekli 6grenciler; sadece resim dersinden, muzik alaninda
ozel yetenekli 6grenciler sadece muzik dersinden destek egitim alabilir. Genel zihinsel yetenekli 6grenciler
ise okulunda okutulan tum derslerden destek egditim alabilir. Ozel yetenekli cocuklar, genellikle kendilerin-
den yasca buyuk kisilerle veya kendi zeka duzeyine uygun ve ortak ilgi alanlarina sahip ¢cocuklarla arkadaslik
kurmayi tercih etmektedir. Bilsem'de 6grenciler, kendi seviyesindeki akranlariyla birlikte proje gelistirme, za-
man gecgirme ve sosyallesme imkanina sahip olur. Resim ve muzik alanindaki 6grencilere yeteneklerini gelis-
tirme imkani sunar. Genel zihinsel yetenekli 6grencilerin ise dogustan yetenekli ve ilgisinin oldugu alani kes-
fetmesini saglar. Ogrencilere; bilimsel arastirma yapma, proje gelistirme, ulusal veya uluslararasi yarismalara
katilma, patent, faydali model, tasarim veya marka basvurusu yapma, sanat eserini sergileyebilme, bilimsel
veya sanatsal Urun ortaya koyma imkani sunar.

//////
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OZEL YETENEKLi GOCUKLAR
VE BiLSEM

Genel zihinsel yetenekli cocuklar her alanda basarili olabilir mi?

Bir cocugun gelisim alanlari; bilissel gelisim, dil gelisimi, fiziksel gelisim, ahlaki gelisim, sosyal-duygusal geli-
sim ve benlik algisi gelisiminden olusmaktadir. Bir konuyu 6grenme ve hatirlama, problemlere ¢cozUm Uret-
me bilissel gelisimle; akicl konusma, kendini ifade edebilme ve kelime haznesinin genis olmasi dil gelisimiyle;
yetiskinlerle ve akranlariyla iyi bir iletisim kurabilme, baskalarinin ve kendisinin duygularini anlayabilme sos-
yal duygusal gelisimle; toplum kurallarina uymak ve topluma uyum saglayabilmek ahlaki gelisimle; vicudun
buyuyUp olgunlasmasi fiziksel gelisimle; bireyin tecribelerinden ve diger insanlarin kendisi hak- kinda soy-
lediklerinden yola ¢ikarak kendisi hakkinda dusundukleri ise benlik algisi gelisimi ile ilgilidir. Genel zihinsel
yetenekli 6grencilerin bu gelisim alanlarindan bilissel gelisim alaninda ve bilissel gelisim ile paralel olan dil
gelisimi alaninda basarili olmasi beklenir. Diger gelisim alanlarinda yasitlariyla kiyaslandiginda belirgin bir
fark olmayabilir. Bilissel ve dil gelisiminin iyi derecede olmasi ders basarisini artirmakta ve buna bagl olarak
da akademi ve kariyer alaninda buyuk kazang¢ saglamaktadir. Ancak gunlUuk yasanti sadece akademik ba-
saridan ibaret degildir. Diger insanlarla iyi iletisim kurabilmek, toplum kurallarina uyarak baskalarina zarar
vermemelk, fiziksel etkinlikler yaparak saglikli olmak, olumlu benlik algisina sahip olmak gunluk yasantida
mutlulugu getirir. Genel zihinsel yetenekli cocuklarin da sadece bilissel ve dil gelisimine odaklanmayip diger
alanlarda da kendilerini gelistirmeleri daha faydali olur. Gelisim bir sUrectir ve hayat boyu devam eder. Saglikli
bir gelisim icin gunlUk hayatta diger gelisim alanlariyla ilgili olaylara ve durumlara da zaman ayirmak gerekir.

Psikolojik Danisman Merve CETIN
iskenderun BILSEM
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PSIKANALIZIN BABASI FRUED
HAKKINDA DEDIKODU

edikodu genelde negatif olarak tanim-
lanir degil mi? Sanki kadinlar dedikodu
yapar gibi bir de genel geger yargi var as-
linda! Oyle mi sizce? Tabi ki bir erkek ola-
rak itiraf etmeliyim ki erkeklerin de belki
daha fazla yaptigi bir eylem gibi gibi... Oy-
saki antropologlarin ve evrimsel psikologlarin soyledikleri-
ne goére o kadar da negatif olmayan bir tanim dedikodu.
Hatta cag dncelerin insanlari, her aksam ates basinda bu
dedikoduyu bir iletisim araci olarak kullanmakla kal-
mamis; ‘Kim? Nerede? Ne yapmis? ‘gibi haber araci
olarak da kullanilmis. Hani ates basinda da dediko-
du sohbet fena olmaz gibisine! Hep olumsuz olarak
algilanmasina ragmen aslinda bir iletisim tarzi-
dir. Hatta Evrimsel Psikolog Robin Dunbar bunu
bir baglanma araci olarak da tanimlamistir. Biz de
bilinmeyen dogrular teorisinden yola c¢ikarak Frued
hakkinda dedikodu yapalim. Freud, annesi Amalie ve
babasi Jacob’ in evliliklerinden olma ilk cocuktur. Baba
Jacob Freud’ un onceki evliliginden ayri iki yetiskin co-
cugu bulunmaktadir. Sigmund Freud'un anne ve baba-
sin- dan olma 7 kardesi vardir. Sigmund Freud, 6 Mayis
1856'da, Avusturya-Macaristan'in baskenti Viyana' nin 110
km. kadar kuzeyinde yer alan Pribor koyunde dogdu. Ba-
basi Jacob, gecginecek parayi zar zor kazanabilen bir yun
tUccariydl. Sigmund dogdugu zaman babasi, 42 yasinday-
di. Uglincl esi Analin’ den 20 yas buyuktU. Yash bir koylU
kadin, gur siyah saclarla dogan Sigmund'un, gelecekte
buUyUk biri ola- cagini sdylemisti. “Benim altin sihrim” der-
di annesi ona. Tek odall bir evde yasamanin yani sira, iki
Uvey kardesin varligi, buyUmekte olan Sigmund igin kar-
masik bir ortam yaratiyordu. iki Gvey kardesi, onun babasi
ya da annesinin kocasli olacak kadar yasini basini almis er-
keklerdi. Babasiysa, buyuk babasi olacak kadar yasliydi. Bu
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PSIKANALIZIN BABASI FRUED
HAKKINDA DEDIKODU

Dar bir alanda dogum ve 6lum deneyimlerini yasamak kuc¢uk bir cocuk icin rahatsiz edici, uyarici bir etki
olmali... Ailede rahatca calisip okuyabilmesi icin kendi odasi olan tek cocuk Sigmund'du. Kiz kardeslerinden
biri piyano dersleri almaya baslayinca, bunun gurdltistinin Sigmund'u rahatsiz ettigini sdylemesi Uzerine
piyano evden cikarildi. Bu sizlere, onun &6zel konumu hakkinda bir fikir vermistir herhalde. Sigmund bu 6zel
konumunu, okulda yuksek notlar alarak ve bos vakitlerinde yabanci dillere calisarak hak ettigini kanitladi. 12
yasina geldiginde Shakespeare'in orijinalini okuyabiliyordu. 6 dili gayet akici konusuyordu. Freud'un kesin do-
gum ayina dair supheler bulunmaktadir, bazi yerlerde 6 Mart olarak gegcen dogum tarihi bazi yerlerde 6 Mayis
olarak gegcmektedir. Dogum ismi Sigismund olan Freud, politik sebeplerden &turu ileriki yaslarinda ismini
Sigmund olarak degistirme karari almistir. Annesiyle olan iliskisinin ise oldukga yakin ve sicak oldugunu belir-
ten Freud bu sebeple anne ogul iliskisinin butun insan iliskilerinden daha mukemmel oldugunu savunmak-
tadir. Sigmund Freud kirkli yaslarinin basinda psikanalizi gelistirerek bu kurami ile dunyaca un kazanmistir.
Freud kuramlarini ve fikirlerini o dénemin populer tedavisi olan hipnozdan temel alsa da, daha sonrasinda asil
iyilesmenin hipnoz ile degil, konusma terapisi ile mumkun olabilecegini savunarak psikanalizi gelistirmistir.
Evlilikte 6 cocugu oldu. Tum sadakatiyle surdurdugu evliligindeki 3 erkek cocugunu askere gdnderdi.l
kiz cocugu yetersiz beslenme ve zatUrreden hayatini kaybetti. Freud, 6 Mayis'ta
1939'da, 83'UNncU yas gununu kutlarken birtakim bagimhliklarindan kur-
tulamamisti. Bu bagimliliklarindan dolayi yakalandigi ¢cene kanseri
tedavi edilemez bir hal almisti, istirabi gittikge artiyordu. Cunku
artik onu ameliyat edemiyorlardi. Ve hayatini kaybetti. Freud'un
kulleri antika koleksiyonundaki bir vazonun icinde durur.

Uzman Psikolojik Danigman
Burak BAYRAKTAROGULLARI
Jiskenderun RAM
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DiIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Dijital oyun bagimliligi, temel olarak bireyin oyunlara olan asi-
ri baglihgr ve bu baglihgin gunluk yasami olumsuz etkilemesidir.
Bagimlilik genellikle surekli oyun oynama istegi, kontrol kaybi
ve sosyal izolasyon gibi belirtilerle kendini gosterir. Herhangi bir
cihaz tdrunde, bagimlihgin énlenmesi ve yonetilmesi icin den-
geli oyun aliskanliklari ve bilingli kullanim énemlidir (Tastekin,
2019).

Dijital oyun, elektronik cihazlar Uzerinde oynanabilen
interaktif bir eglence seklidir. Bu oyunlar genellikle bil-
gisayarlar, oyun konsollari, akilli telefonlar veya tabletler
gibi dijital platformlarda oynanir. Dijital oyunlar genel-
likle grafikler, ses efektleri ve hikaye anlatimi gibi gesit-

li 6gelerle desteklenir ve genellikle oyuncularin belirli
hedeflere ulasmasini veya belirli gorevleri tamamla-
masini gerektirir (Irmak & Erdogan 2016).

Dijital oyunlarin gesitli turleri vardir, bunlar ara-
sinda aksiyon, macera, rol yapma, strateji, bul-
maca ve simulasyon oyunlari gibi turler bulu-
nur. Ayrica, cok oyunculu gevrimici oyunlar
da dijital oyun deneyimini zenginlestiren
onemli bir bilesendir, cunkl oyuncular
internet araciligiyla birbirleriyle etkile-
sime gecebilir ve rekabet edebilirler
(Mustafaoglu & Yasaci 2018).

Dijital oyunlar, eglence amacglh
oldugu kadar egitim amacl da
kullanilabilirler. Egitim amagl
oyunlar, &grencilerin konulari
daha etkili bir sekilde 6grenme-
lerine yardimci olabilir ve gesitli
becerileri gelistirmelerine ola-
nak saglayabilir (Ozer, 2020).




DiIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Dijital Oyun Bagimliligi Belirtileri

Kontrolsiiz Oyun Oynama: Kisi oyun oynamaya basladiginda oyunu durduramama veya belirlenen sureleri
asma egilimindedir. Oyun oynama suresi kontrol edilemez bir sekilde uzar (Aktas, 2018).

Oyun igin Surekli Distinme: Bagimlilik gelistiren kisi, strekli olarak oyun hakkinda dusunur ve oyunu du-
sunmek, gunun buyuk bir kismini kaplar.

Gercek Hayattan Kagcis: Dijital oyun bagimliligi gelisen kisiler, gercek hayattaki sorunlarindan veya streslerin-
den kagmak icin oyunlara siginabilirler (Aktas, 2018). Gercek dlUnya sorunlarini gdzmek yerine oyun oynamay!
tercih ederler.

Sosyal izolasyon: Dijital oyun bagimliligi gelisen kisiler, sosyal etkilesimlerden uzaklasabilirler. Arkadaslariyla
veya aileleriyle zaman gecirmek yerine, oyun oynamayi tercih ederler (Aksoy, 2018).

i§levsellikte Azalma: Kisinin dijital oyun bagimlilhgi gelistirmesi, is, okul veya diger sorumluluklarini ihmal et-
mesine neden olabilir. is veya okul performansinda dusus, sorumluluklara zamaninda cevap verememe gibi
durumlar gérulebilir.
Fiziksel Belirtiler: Asiri oyun oynamak fiziksel belirtilere de neden olabilir. Uykusuzluk, bas ag-
risi, g6z yorgunlugu gibi belirtiler ile sik¢a karsilasilabilir (Simsek 2023).

Duygusal Degisiklikler: Dijital oyun
bagimlihgi gelisen kisilerde duygusal
degisiklikler goézlemlenebilir. Ofke,
irritabilite, anksiyete gibi duygusal
reaksiyonlar artabilir. Bu belirti-
ler, kisinin normal islevselligini ve
yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyebilecek kadar ciddi bir
sekilde ortaya ciktiginda, dijital
oyun bagimhligini disundure-
bilir. Ancak, herhangi bir ba-
gimhlik durumunda oldugu
gibi, tani koymak icin bir uz-
mana basvurmak onemlidir
(Oguz, 2018).
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DiIJITAL OYUN BAGIMLILIGI

Dijital Oyun Bagimliliginin Yayginhgi ve Etkileri

Dijital oyun bagimhliginin yayginligi konusunda yapilan arastirmalar, bu sorunun diinya genelinde gide-
rek arttigini géstermektedir. Ozellikle gencler arasinda yaygin olan bu bagdimlilik, her yas grubundan insani
etkileyebilmektedir. Arastirmalar, dijital oyun bagimliligina sahip bireylerin oraninin %]l ila %10 arasinda degi-
sebilecegini one sirmektedir. Ancak,bu oran ulkeler, yas gruplari ve kulturel faktorlere gore degisiklik gos-
terebilir (Aksoy, 2018). Dijital oyun bagimliiginin etkileri, genellikle fiziksel, psikolojik, sosyal ve islevsel alan-
larda ortaya cikar. Fiziksel saglik etkileri arasinda uykusuzluk,bas agrisi, go6z yorgunlugu gibi belirtiler sikca
gorulurken, psikolojik etkiler arasinda anksiyete, depresyon, 6z saygi sorunlari gibi durumlar 6ne ¢ikar(Sahan,
2022). Sosyal olarak, bagimliligin gelismesiyle birlikte sosyal izolasyon ve iliskilerde zayiflama gdzlemlenebilir.
Akademik ve islevsel etkiler ise, kisinin okul veya is performansinda dusus, dikkat eksikligi,zaman yoneti-
mi sorunlari gibi sonuclar dogurabilir. Ayrica, dijital oyun bagimlilig, kisinin finansal durumunu da olumsuz
yonde etkileyebilir,6zellikle oyun ici satin alimlarin artmasiyla maddi sikintilar ortaya c¢ikabilir(Simsek
2023). Dijital oyun bagimliligina karsi énlemler alinmasi ve tedavi edilmesi, bu soru-
nun yayginlgini ve etkilerini azaltmada énemli bir rol oynz: en
mudahale, profesyonel yardim almak ve saglikli bir
yasam tarzi gelistirmek, bagimlilikla mucadeled
etkili stratejiler olabilir.

Sonug olarak, dijital oyun bagimhliginin ya
ginhgi ve etkileri giderek daha fazla dnem kz
zanmaktadir. Bu sorunun farkinda olmak v
gerekli dnlemleri almak, bireylerin saglkli bi
sekilde dijital oyunlari kullanmalarini saglaya
bilir ve olumsuz etkilerin 6nune gecebilir (Ak
soy, 2018).

Psikolojik Danigman Rifat BiLGiN
Ulubatli Hasan Anadolu Lisesi




TURK iSLAM TARIHINDE
PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARA
YAKLASIM SURECI

Urk Islam kaltury bircok alanda oldugu gibi psikoloji bilimi ve psikolojik tedaviler alanin-

da da koklu bir ge¢cmise sahiptir (Sari & Zabun, 2021). Orta cagda batili Ulkelerde psikolojik

sorunlari olan hastalar ruhlarina seytan girdigi dustnulerek iskencelere maruz birakilirken

Anadolu’da bu tur bireylere hasta olarak bakilmistir. Emeviler donemine bakildiginda 707

yilinda baslayan ilk hastane catisi altindaki tedaviler 1154'te ibn-i Sina’nin calistigr Nurettin

Hastanesi’'nde, 1488'de ise Darussifa hastanelerinde muzikle, telkinle, su sesiyle ve ilacglarla
yapilmistir. Batih Glkelerde TUrk-islam Kultaranden farkli bir yaklasim benimsenmisti. Akil hastahidi olan in-
sanlarla ilgili adim atmaya yonelik ilk cabalar 16. ylzyilin ortalarinda ingiltere’de basladi. Londra'daki Bethlem
Hastanesi (Bedlam) akil hastalari icin adeta bir siginaga dénusturuldd. Aslinda bu siginaklar, hastalarin ya-
taklarina zincirlendikleri, cezaevinden cok da farkli olmayan yerlerdi. Buralarda uygulanan “tedaviler” bir tar
ruhsal temizlik icin; damardan kan alma, dayak atma, hastanin bayilana ya da nodbet gecirene kadar icinde
tutuldugu buz banyosu ya da zorla kusturmayi iceriyordu (Nisikli, 2019) . Bu temizlik ya da arindirma, bedeni
fiziksel yabanci maddelerden kurtararak hastanin zihnini ve ruhunu daha mukemmel isler bir hale getirme
anlamina geliyordu (Sari & Zabun, 2021).




TURK iSLAM TARIHINDE
PSIKOLOJIK RAHATSIZLIKLARA
YAKLASIM SURECI

islam Ulkelerinde ruh saghdi bozuk kisiler has-
tanelerde cesitli ilaglarla, muzikle ve seslerle tedavi
ediliyordu. Ornegin, Emevi Halifesi Velid Abdulmelik
tarafindan 707 yilinda yaptirilan hastanede ruhsal so-
runlari olan hastalar igin 6zel maasli hekimler calisti-
rilmis, 6zel tedavi odalari yaptirilmistir. 1847 yillarinda
ise Bagdat'ta ruhsal rahatsizligi olan hastalar icin ruh
sagligi hastaneleri kurulmustur.

Yine Selcuklularda Gevher Nesibe Bimarhane'sin-
de muzik, telkin ve sicak su ile tedavi uygulamalari-
nin yapildigr yazili kaynaklarda mevcuttur. Osmanli
déneminde ise istanbul'da; Haseki Hastanesi, Su-
leymaniye Kulliyesi, Atik Valide Hastanesi, Edirne’de,
muzikle tedavi uygulanan Beyazit Kulliyesi bu tedavi
merkezlerine érnektir. Osmanli metinlerinde ruhsal
bir sikinti olarak kabul edilen hafakan tedavisinde
elma, nilufer, nar suruplari ile gul, menekse, kafur,
mersin, tavuk, reyhan, sut ¢cUrugu gibi Urdnlerden
yapilan yiyeceklerin kullanimi tarif edilmistir (Hat-
noglu, 2014). Hatta ibn-i Sina da psikolojik sorunlarin
muzikle tedavi edilebilecegdini savunarak muzikle te-
davi yontemleri gelistirmistir. “Sifa ve Kanun" isimli
onemli bir basyapit da yazmistir.

53

Muzikle tedavi, tarihi gelisimi gdéz 6nune alindi-
ginda Turklerin verdikleri 6nem ve gelistirdikleri yon-
temler sayesinde bugUnkuU yerini bulmustur. Has-
tanin mizacindan dis gorunusune hatta milliyetine
gore degisik makam ve enstrimanlar gerektiren bu
tedavi yontemine, donemin hekimleri de buyuk ilgi
duymuslar ve blyuk ugraslar gostermislerdir. Ozel-
likle akil hastalariicin kullanilan bir yontem olan mu-
zikle tedavi ile Selcuklu ve Osmanli doneminde bu
tedavi yontemine uygun olarak yaptirilan hastaneler,
dunya psikiyatrisi ve hastaneciliginin gelismesinde
de oncu rol oynamislardir.

)
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SELCUKLULARDA VE .
OSMANLILARDA SU VE MUZIKLE
TEDAVI SURECI

Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi: Selcuklularin ilk tip medresesi olma
ozelligini tasimaktadir. DarUssifada, ruh hastalari icin 18 odadan meydana
gelen Bimarhane bulunmaktadir. Bu yapinin mimari &zelligi, muzikle te-
daviye uygun bir yapi oldugunu dusundurmektedir. Bu yapi bugun, Kayse-
ri Gevher Nesibe Tip Fakultesi Tip Tarihi MUzesi olarak hizmet vermektedir
(Nisikli, 2019) .

Divrigi Ulu Camii ve Darussifasi: Anadolu'da muzikle tedavinin uygulandigi
merkezlerden biri olan darussifa, 1985 yilinda UNESCO'nun “DUnya Kualtur
Miras!” listesinde ilk 3 icine girmistir.

Amasya Darussifasi: Bu darussifanin en énemli ézelligi, dunyada akil has-
taliklarinin muzik ve su sesiyle iyilestirildigi ilk yer olmasidir. Ses titresimleri-
nin dogrudan beyin dokularina etki ettigi dusuncesi, ruh hastalari Gzerinde
muzikle tedavi uygulanmasini saglamistir. Tanzimat déneminde énemini
yitiren darussifa, 1939 depreminde hasar gormus, 1945 yilinda dis cephesi
onarim gormus, 1999 yilinda ise Belediye Konservatuarina devredilmistir.

Fatih DarUssifasi: istanbul'da 1470 yilinda kurulan Fatih Kulliyesi'ne eklenen 70 odali, 200 yatakli Fatih Bimar-
hanesi (Bimarhane-i EbUl-Feth) akil hastalari icin yaptiriimistir. Bu hastane doneminde Avrupa’nin en buyuk
hastanesi idi. istanbul Tip Fakultesi'nin ilk adimi sayilan bu darUssifada hastalara uygun ilaclardan baska mu-
siki konserleri gibi ruhi tedaviler de uygulaniyordu. Bugun sadece geriye kug¢uk bir duvar parcasi kalmistir.
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OSMANLILARDA SU VE MUZIKLE
TEDAVI SURECI

Edirne |l. Bayezid Darussifasi: Bu hastane akustigi ve planlanmasi agisindan muzikle tedaviye uygun bir se-
kilde insa edilmistir. Bu yapisiyla Turk psikiyatrisi ve medeniyetinin esi bulunmaz bir hastanesidir. Hastanede,
12 kuguk, bir de ortada buyuk kubbeli, alti kdseli asil merkezi hastane yapisi, hemen onun yanindaki buyuk
avlu etrafina gruplanan 6 odada, 16. yuzyilin ortalarindan 1912 yilina kadar akil hastalarinin yatirildigi bolumu
vard.

Evliya Celebi Merkezi: Bu binada haftanin 3 ginu 10 muzisyenden (3 hanende: sarki sdyleyen; 7 sazende:
keman, santur, musikar, ud, ney, vb.) olusan bir saz ekibinin hastalara konser verdigini sdylemektedir. Trakya
Universitesi tarafindan onarilan yapi bugin Tip Tarihi MUzesi olarak kullaniimaktadir.

Suleymaniye Darussifasi: Kanuni Sultan Suleyman’in 1550-1557 yillari arasinda Mimar Sinan'a yaptirdigi kul-
liyenin 6nemli bir b&lumunu olusturan darussifa, hasta odalari ve hamamin bulundugu, bodrum katinin ise
akil hastanelerine ayrildigi 6nemli bir yapidir (Nisikli, 2019).

Uzman Psikolojik Danisman
Burak BAYRAKTAROGULLARI
iskenderun RAM

Kaynaklar:
Yahya Akydz, Tark ve

Duanya Egitim tarihinde
[bn-i SinaEren ve Atici:

Selcuklu ve Osmanlida
muzikle tedavi yapilan
hastaneler Psikeart 17
(EVIGl-Ekim  2071): 7-T1.
Edward Shorter, A His-
torical Dictionary of Ps-
ychiatry  (Oxford:Oxford
University Press, 2005)

Uludag Universitesi Tip
Fakultesi Dergisi 36 (1)
29-32 2010
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§EKjL VE FONDAKIi PSIKOLOJIK
IHTIYACLARIMIZ

arligimizi sUrdurebilmek ve gelismek icin ihtiyaclarimizi
cevremizden Kkarsilariz. Bu surecte, ihtiyaclarimizi fark etmek ve
cevresel kosullarla uyumlu hale getirmek cok énemlidir. Ornegdin, su-
sadigimizda icebilecegimiz suyu bulamazsak ya da destek ihtiyaci duy-
dugumuzda yardim isteyemezsek ihtiyaclarimiz karsilanmamis olur. ihti-

yaclarimiz bazen fiziksel hayatta kalmamiz icin gerekli olan yiyecek, icecek ve
barinma gibi temel ihtiyaclar iken, bazen de ruhsal ihtiyaglarimiz devreye girer. Kendimiz olma,
sevilme, saygli gorme, sefkat, dzerklik, bilme, eglenme gibi psikolojik ihtiyaclarimiz da hayatta kal-
mamiz icin gereklidir.

ihtiyaclarimizi kisa vadede karsilayamamak, ruhsal ve fiziksel depolarimizin bize dayanma glcu
saglamasina ragmen, uzun sureli mahrumiyetler, fiziksel ya da psikolojik sorunlara yol acabilir. Or-
negdin, uzun sure sogukta kalirsak bir stire vicut 1Isimiz bizi korur ancak sonunda yasamsal tehlike-
lerle karsilasabiliriz. Benzer sekilde, uzun sure karsilanmayan psikolojik ihtiyaclarimiz da iliskileri-
mizi bozar ve kaygl, bedensel agrilar, depresyon, éfke gibi sorunlara yol acabilir.

Yasadiklarimiza anlam verirken, algiladiklarimiz ihtiyaclarimiza gére sekillenir. Bir tuvaldeki resim
gibi dUstnursek, intiyaclarimiz sekilken, yasamimizdaki diger her sey fon olur. ihtiyaclarimizi karsiladikca
sekil ve fon degisir; yani bir ihtiyacimizi karsiladigimizda baska bir ihtiyac én plana cikar. Ornegdin, uzun
sure issizseniz, is sizin icin sekil olurken, arkadaslik, aile, eglence, saglik gibi konular fon olacaktir. Eger

is bulursaniz, yakin iliskiler kurmak ya da hobiler edinmek yeni sekil olabilir.

Hicbirimiz kendi kendimize yeterli olamayiz. Fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarimizi karsilamak icin
baskalarina ihtiyacimiz vardir. Bu yuzden ¢cevremizle temas kurmak, ihtiyaclarimizi karsilamak cok
onemlidir. Bazen, ¢cevremizle uyum saglayamadigimiz da kendi potansiyelimizi kullanamayabilir
ve sikisip kalmis hissedebiliriz. Eger bu durum uzun surerse, kendimizi ifade edemez, buylyemez
ve cilizlasiriz. Saksisi, koklerine yetemeyen bir cicek gibi kurur gideriz. Ancak, saksi olmadan da,
toprak ve su olmadan da varlik surduremeyiz.
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§EKjL VE FONDAKIi PSIKOLOJIK
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Bazen de ihtiyaclarimizi fark edemeyiz. Duygularimiz, bu farkindalikta dnemli
bir rol oynar. Fiziksel ihtiyaclarimizi bedenimizi dinleyerek kolayca fark edebiliriz fa-
kat psikolojik ihtiyaclarimizin temeli olan duygularimiza ulasmak cogu zaman daha zor
olabilir. Yasadigimiz olaylari anlamak ve icinde bulundugumuz durumu tanimlamak icin
duygularimizi anlamamiz gerekir. Duygular, mantikli kararlar almamizi ve cevremizle etkile-

simlerimizde esnek ¢ozUumler Uretmemizi saglar. Ancak duygularimiza temas etmedigimizde
sorunlarin icinde sikisip kalmis hissederiz.

Peki, duygularimiza neden temas edemeyiz? icimizdeki bu uzaklik nasil olusur? Bunu etkileyen
faktorlerden biri buyUme strecimizde kurdugumuz yakin iliskilerde duygulara yer olup olmama-
sidir. Eger blyudugumuz cevre duygularimiza temas ediyor ve onlari kabul ediyorsa biz de duy-

gularimizi fark ederiz ve onlara uygun sekilde tepki veririz. Ancak bizi buyuten kisiler duygularina

yabanciysa ve bizim duygularimizi anlamazlarsa, duygularimizi fark etmemiz ve onlarla bas etme-
miz zorlasir.

Duygularimizi fark etmek ve ifade etmek neden bu kadar onemlidir? Cunku duygularimiz, neye ih-
tiyacimiz oldugunu bize sdyler. Ornegdin, cok Uzuldugumuzde, bizi Gzen konuya mudahale etmemiz
gerekir. Bu bazen yeni yollar aramak, farkli bakis acilari gelistirmek yada karsidakini anlamaya c¢alismak
olabilir. Ofke hissettigimizde aslinda bazen bu éfke, hayal kirikligi ya da GzUntdndn bir yansimasidir. Bu
durumda, 6fkemizi anlamali ve hangi ihtiyacimizin karsilanmadigini sorgulamaliyiz. Sevilme, ilgi ya da
takdir intiyaci gibi duygusal intiyaclar olabilir.

Duygularimiza temasimizi engelleyen bir diger faktor, olumsuz yasantilardan kendimizi  korumak
adina dikkatimizin baska yone kaymasidir. Bu durumda, bedensel duyumlarimizi hissetmeyebili-
riz ve duygularimiza yabancilasiriz. Kendimizden kactikca bedenimizde agrilar hissedebiliriz. Bu
agrilar, aslinda duygusal durumumuzun bir yansimasidir. Beden farkindaligiyla, o anki duygu ve
dusuncelerimizi fark etmek, ihtiyacimizi anlamamiza yardimci olabilir.
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Bazen ihtiyaclarimizi sacma, gereksiz veya zararli bulabiliriz. Eger buyUrken
ihtiyaclarimiz bakim verenlerimiz tarafindan reddedildiyse veya yargilan-
diysak, biz de bu tutumlari i¢gsellestiririz. Bu durumda, i¢sel sesimiz,
ihntiyacimizin gereksiz oldugunu séyler. Ornegin, cocukken “agla-
mak zayifliktir” gibi mesajlar aldiysak, bu inanclari icsellestiririz ve
her durumda aglamaktan kaciniriz.

Saksisi, koklerine
yetemeyen bir ¢icek
Bazi insanlar ise mukemmeliyetci bir bakis acisina sahiptir. M- glbl
kemmel iliski, mukemmel basari gibi yUksek standartlar arayisi,
onlari yasamin keyfini almaktan alikoyar. Bu durumda, ne yapmak
istediklerini, neye ihtiyac duyduklarini gérmekte zorlanirlar. Oysa
mukemmellik pesinde kosmak yerine, esneklik gostererek yasami
daha saglikl bir sekilde deneyimleyebiliriz.

ihtiyaclarimizi ertelemek yerine, neye ihtiyac duydugumuzu fark etmek ve bunu karsilayabilmek énemlidir.
Kendimize karsi sefkatli olmalk, icsel elestirel sesleri fark etmek ve bu seslere karsi duyarli olmak, duygusal
sagligimizi korumamiza yardimci olur. Yetiskin olarak sorumlulugumuzu almali ve ihtiyaclarimizi karsilamak
icin adim atmaliyiz. Bagimsiz bir birey olarak, baskalarini suclamak ve kendimizi magdur hissetmek yerine,
sorumlulugumuzu Ustlenmeli ve ihtiyacimizi karsilayacak ¢cozUmler Gretmeliyiz.

Uzman Psikolojik Danisman Elif BAGATUR
Iskenderun RAM
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MESLEKI EGITIM MERKEZI NEDIR?

Ikemizde ve dUnya genelinde artan ara eleman ihtiyaci Mesleki Egitim Merkezleri'ni dnemli
hale getirmistir. Bu yazimizda Mesleki Egitim Merkez-

leri ile ilgili sikca sorulan sorulara yanit vermeye
calisacagiz.

Mesleki Egitim Merkezi (MESEM), eski

adiyla Ciraklik Egitim Merkezi, 09.12.2016 tarihinde, 6rgun

ve zorunlu egitim kapsamina alinmistir. Bu gelisme ile

ekonomimizin temel yapitasi olan isletmelerin cirak ihtiya-

cinin karsilanmasi ve cirak ogrencilerimizin ahilik kaltdran-
den gelen usta cirak iliskisiyle mesleklerini isbasinda 6gren-
meleri amaclanmistir.

Bu okul turunde egitim suresi diger okullarda oldugu gibi 4 yil-
dir ve kayit icin yas siniri yoktur. Mesleki Egitim Merkezleri-
ne kayitlar yil boyu devam eder. MESEM’lerde 34 Alan
ve 184 meslek dalinda egitim verilmektedir. Orne-
gin; “Mobilya ve ic mekan tasarimi, elektrik — elekt-
ronik teknolojisi, guzellik ve sac bakim hizmetleri,
motorlu araclar teknolojisi” tercih edilen baslica

alanlar arasinda yer almaktadir. Mesleki egitim
merkezlerinde ogrenciler haftada 1 gun okul-
da teorik egitim, 4 gun ise isletmelerde pratik
egitim alir. Ayrica 9, 10 ve 11. Siniftaki cirak 6g-

rencilere asgari Ucretin en az %30'u kadar, 12.
Siniftaki kalfalara asgari Ucretin en az yarisi
kadar maas verilir.

Mesleki egitim merkezlerinde okuyan &g-
rencilere 11. Sinifin sonunda kalfalik bel- gesi,
12. Sinifin sonunda ise ustalik belgesi veril-
mektedir. Cirak ogrenciler fark derslerini de
sorunsuz bir sekilde tamamlayarak “Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi diplomasi” alarak
kendi is yerlerini acabilirler. Daha sonra da
ustalar, alacaklar “is Pedagojisi Egitimi” ile
‘Usta Ogretici’ belgesine sahip olabilir.

——
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MESLEKI EGITIM MERKEZI NEDIR?

Peki Mesleki Egitim Merkezlerine Kimler Basvurabilir?

En az ortaokul veya imam hatip ortaokulunu bitiren (14 yasindan gun almis olmak sartiyla),
saglik durumu ilgili mesledin 6grenimine elverisli olan (Bu durum gerektiginde saglik/sag-
lik kurulu raporuyla belgelendirilir), kaydolacagi meslek dali ile ilgili bir is yeriyle sdzlesme
imzalayan (S6zlesme imzalanacak is yerinde “Usta Ogreticilik Belgesine” sahip bir usta
bulunmasi gerekir), herkes Mesleki Egitim Merkezi'ne kayit yaptirabilir.

Mesleki Egitim Merkezlerine Nasil Basvurulabilir?

Basvuru sartlarini tasimak kosuluyla, mevcutta bir isletmede calisanlar veya isletme-
— de calismayip mesleki egitim almak isteyen adaylar kimlik bilgileriyle birlikte
en yakin mesleki egitim merkezine bizzat muracaat edebilir Herhangi bir

isletmede calismayanlar; mesleki egitim merkezleri tarafindan mes-
L ek secimi ve isletme bulma konusunda rehberlik ve yonlendirme
hizmeti alabilirler. Mesleki egitim merkezine kayit; okul, isletme
ve 6grenci/veli arasinda “isletmelerde mesleki egitim sozlesme-
sinin” imzalanmasiyla baslar. Ogrenci e-MESEM sistemine okul
tarafindan kaydedilir ve kaydoldugu andan itibaren meslek
hastaliklari, is kazalarina karsi sigortasi ile maasl baslar, 6gre-

. nim sUresi boyunca devam eder.
\

TUum bunlarin yaninda MESEM'’lerde lise ve Universite me-
zunlarina istedikleri bir alandaki mesleki egitim merkezi
programini, egitim surecinde Ucret de alarak, en ¢cok 8 ayda
tamamlama ve is glcu piyasasina gecme imkani da saglanir.

Goruldugu Uzere Mesleki Egitim Merkezleri farkll yas ve egitim
seviyesinden bircok kisiyi kapsadigi, maas ve sigorta gibi avantaj-
lar sagladigl, verdigi belgelerin yani sira lise mezuniyetini de ayni
program icerisinde gerceklestirme imkani sundugun icin son yil-
larda cokga tercih edilmeye baslanmistir. Hala gelismekte olan bir
kurum olan Mesleki Egitim Merkezleri uygulamali egditimle ozel
sektorun usta ihtiyacinin karsilanmasini da buyuk oranda sag-
lamaktadir.

Psikolojik Danisman Havva KAYGUSUZ CINAR
Adakent Ataturk Ortaokulu
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ENDISE VE MOTIVASYON

killar pazara cikarilmis, donUp dolasip herkes yine kendi aklini satin almis.

Baskalarina oldugu gibi cocuklarimiza da akil verme konusunda pek hevesliyiz. MUmkun
olsa zihnimizi dogrudan dogruya cocuklarimizin belleklerine transfer edecegiz. Cunku ba-
sarili olanina da olmayanina da yeterince glvenmiyoruz. En kétlUsU de bunun sebebinin
“kendi kisisel hayal kirikliklarimiz, basarisizliklarimiz, korku, endise ve kaygilarimiz (anksiye-
te)" oldugunu fark edemiyoruz.

“Yeni nesil beni cok korkutuyor” cimlesinde ifadesini bulan kaygl, yeni nesli degil, ifade sahibinin patolojik
korkularini yansitir. Bu korku semasi, saldirlya ugradigimizda ya da bize bir silah dogrultuldugunda hissetti-
gimiz acik secik spesifik bir korku degil; hayatta yeterli olup olamama endisesi ile karakterize, yaygin, yatay ve
gizil bir korkudur. Bu anlamda, yasamaktan korkanlarin sayisinin, 6lmekten korkanlarin sayisindan daha ¢cok
oldugunu soyleyebiliriz!

Bin yillardir, yetiskinlerin buyUk bolimu yeni neslin haytaligindan, edepsizliginden, avareliginden korkma-
ya devam etti. Fakat magara devrinden uzay cagina evrilmemizi ise hep o korkulan nesiller sagladi.

Peki, kisisel kuruntu ve evhamlarimizi neden evlat kaygisi ile cerceveleriz? CunkU kendi adimiza hissettigi-
miz korkular gururumuzu incitir. Ancak korkmaya ve felaket senaryolari yazmaya devam etmekten kendimizi
alamiyorsak, savunma mekanizmamiz gururumuzu korumak Uzere harekete gecer. “Cocugumuz icin endi-
selenmek” hi¢cbirimizin gururunu incitmez. Hatta ebeveynlik rolu ile 6rtusen ylUce bir duygudur bu! Boylece
patolojik korkularimizi cocuklarimiz ile iliskilendirerek yUceltir, sever, korur ve “ben ¢ok hassas bir ebeveynim”
diye cerceveleyerek bir gurur kaynagina donustururuz. Bununla kalsak iyi ama kalmayiz. Endise virusumuzu

yaz kis demeden cocugumuza empoze ederiz.

Ebeveynlerin cogu, kendilerini asla bu endise empoze eden gruptan saymaz. Onlara gére bu, sadece egi-
timsiz, bilingsiz ve baskici ebeveynlerin isidir. Oysa, nasihat ettigini sanarak “Bu sinavi kazanamazsan hayatin
cok zor olur” diyen de “Bizim zamanimizda her sey zordu, simdiki gencler hicbir seyin kiymetini bilmiyor”
diyen de “Bize yol gosteren yoktu, bak, ben sana ne guzel anlatiyorum” diyen de “Ama hicbir seyi degistirmi-
yorsun, bu sana yakisiyor mu...” diyen de ayni donguyu surdurmektedir.

Kaygl, cogu zaman UzuUntuye; Uzuntu, 6fkeye; ofke, suclayicl, yargilayici, elestirel bir dile dénusur. Bu dil,
“iyi ve kotu son” metaforlari ile érantulenmis iki uclu bilissel semalar icerir. Semalar zamanla bilingcaltinda “...
boyle giderse senin sonun kotU..” seklini alir. iste elde var; endiseli bir cocuk. Cinkud insan zihni cennet-cehen-
nem dualizminde oldugu gibi daha ¢ok korkutucu olana odaklanmaya programlanmistir.

Cocugumuz sansliysa beyninin kriz ydnetiminden sorumlu “amigdala” bdlgesi bununla basa ¢ikar degilse;
icsellestirdigi gerilimi ambalajlayip bilincaltina bastirir. Ama bastirildigi yerde rahat durmaz bu negatif duy-
gu! Bilingaltindan egitim hayatina, kariyer planina, sosyal iliskilerine, ders ¢calisma ve sinav anina sizar.

Zihni bulaniklastirir.

Ozguveni kirar.

Dikkati dagitir.

61 BETIK PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK DERGISI



ENDISE VE MOTIVASYON

Anne-baba daha ¢ok nasihat etme yanilgisina duser. Cocugumuz, bu kisirdénguye karsi korungan bir
reaksiyon gelistirerek sosyal medya, ekran oyunlari, umursamazlik, demotivasyon, depresyon, ice kapanma,
ofke, asi mod, karsi gelme bozuklugu, sigara, puff vb. olumsuz basa gikma mekanizmalarina siginarak biling
disi tepkiler verir. Aile, nazik uyarilarin ve tatl nasihatlerin icine gizlenmis “sorumluluk almiyorsun, tembelsin,
yeterli bilince sahip degilsin, kolaycisin” gibi suclayici ve yargilayici mesajlari fark etmeye basladiginda ise ne
yazik ki bazen cok gectir. Hatta konusmanin suclayici bir dile donustugu anlari aile cogu kez hatirlamaz. Co-
cuk ise hepsini kaydeder, i¢sellestirir, gunu geldiginde endise virusunu tipki bizim yaptigimiz gibi o da kendi
cocuguna aktarir.

Dogrusu su ki, bas edilemeyen korkular bazi gencleri calismaya motive edebilir. Ornegdin, onun tip doktoru
olmasini da saglayabilir. Ama bu onu, sadece hastasina degil esine de cocuklarina da, en cok da kendine ne-
gatif davranan kaprisli, narsist, mutsuz bir mureffeh olmaktan kurtarmaz.

Peki, siz gencler ne yapmalisiniz?

Motive ediyorum yanilgisiyla size endise ve belirsizlik (patolojik motivasyon) empoze eden yetiskinlere iyi
bir terapist tavsiye etmeli,

Saygisizlik olarak anlasilir korkusu ile susup “ice atim” yaptiginiz duygu ve dusuUncelerinizi ifade etmeye
baslamal,

ilgi ve yetenekleriniz dogrultusunda neye, ne kadar motive olacaginiza kendi ic dinamikleriz ile kendiniz
karar vermeli,

Kendinize guvendiginiz stirece hayatli kazanmanin bin bir yolu oldugunu hep hatirinizda tutmali, simsiki
sarildiginiz Umitleriniz ve hayalleriniz ile hayata cesaretle bakmali, zamani geldiginde size anlatilagelen zor-
luklar ile basa ¢ikabileceginizden emin olmal,

Ve biz yetiskinleri affetmelisiniz!

Psikolojik Danisman Yunus GULDANE
iskenderun RAM
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Iskenderun RAM PDRH Arastirmasi

Arastirma kilinyesi;

Yapilan Arastirma: 2024/56 sayili genelge dogrultusunda yer alan 5.maddenin e bendine istinaden
RAM'lar tarafindan sorumluluk boélgelerinde siddetin 6nlenmesine yonelik arastirmalar yapilmasi ve
sonuglarinin Bakanhgimiz Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurlugu’'ne iletilmesine yénelik
kurumumuz tarafindan lise dlizeyinde ‘Siddet Algisi ve TUrleri’ konusunda arastirma yapilmistir.

Arastirma Yapilan Okullar:

1-Ulubath Hasan Anadolu Lisesi

2-iskenderun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3-iskenderun Pasa Karaca Anadolu imam Hatip Lisesi

4-Semsettin Mursaloglu Anadolu Lisesi

5-Fatih Anadolu Lisesi

Arastirma Yapilan Kisi Sayisi:

-On Test Yapilan Kisi Sayisi: 389

-Son Test Uygulanan Kisi Sayisi: 389

Arastirma Konusunun icerikleri:

1-Ogrencilerin en fazla siddet olarak algiladiklari davranislar ve en az siddet olarak algiladiklari davraniglar

2-Ogrencilerin algiladiklari davranislarin ortama gére degiskenlik gésterip géstermediginin sonucu

3-Ogrencilerin ézellikle fiziksel siddetin ailenin ekonomik durumuna gére degdiskenlik gésterip gdster-
mediginin sonucu.

4-Ogrenciler tarafindan en ¢ok bilinen ve en az bilinen veya hig bilinmeyen siddet turleri nelerdir?

5-Ogrencilere gére siddet kaynaklarinin sebepleri nelerdir?

6-389 6grenciye uygulanan 6n test ile uygulanan son test arasinda verilen siddet turleri ve siddeti 6nle-
meye yonelik seminer calismamizda 6grencilerin siddet ile ilgili cevresinde ve kendisinde bakis acisi farkin-
daligi kazandirmak ve siddeti 6nlemek hedeflenmistir.

Arastirma sonugclarina gore, 6grencilerin en ¢cok siddet olarak algiladiklari davranislarin basinda evde
cocugun dovulmesi yer almaktadir. Bu durumu ikinci sirada okul cevresinde veya sokakta bir cocuga
vurulmasi, Uglncu sirada ise sosyal medyada hakaret edilmesi veya fotograflarina montaj yapilmasi gibi
davranislar takip etmektedir. Ayrica, bir cocugun esyalarinin arkadaslari tarafindan kirilmasi ve evde gor-
mezden gelinmesi gibi durumlar da 6grenciler tarafindan ciddi siddet olarak gérulmustur.

En az siddet olarak algilanan davranislar ise sirasiyla birinin kismesi, oyuna alinmama, evde kétu isim-
ler takilmasi ve basarisi dusuk olan cocuga baski yapilmasi seklinde siralanmistir. Bunun yaninda, 69-
retmenin isim takmasi ya da har¢lik kesme gibi durumlar da égrenciler tarafindan daha az siddet iceren
davraniglar olarak degerlendirilmistir.

Bu bulgular, 6grencilerin fiziksel siddeti daha agir, duygusal ve psikolojik siddeti ise daha hafif olarak
algiladiklarini gostermektedir.
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Iskenderun RAM PDRH Arastirmasi

Gorulen Siddet Tiirlerinin Ailenin Ekonomik Durumuna Goére Dagilimi

Arastirma bulgularina gore, fiziksel siddetin gorulme orani, ailenin ekonomik duzeyi dustukce artis

gostermektedir.
Geliri asgari Ucret duzeyinde olan ailelerde (214 kisi), fiziksel siddet gorulme orani % elli bes virgul bir (%55,1)
olarak tespit edilmistir.
Geliri asgari Ucretin Uzerinde ve orta dlzeyde olan ailelerde (149 kisi) bu oran % otuz sekiz virgul Ug¢ (%38,3)
olarak olgulmustur.
Geliri iyi ve Uzeri olan ailelerde (26 kisi) ise fiziksel siddet orani oldukca duserek % alti virgul alti (%6,6) seviye-
sine inmistir.

Bu veriler, dusuk gelir dUzeyine sahip ailelerde fiziksel siddet riskinin daha yuksek oldugunu gostermekte
ve ekonomik faktorlerin aile ici siddet Gzerinde dnemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir

Ailenin iyi ve lzeri
7%

asgari licretin
Aile Igi Egitim iizerinde
Yetersizligi 38%
55%

asgari licret
diizeyinde
55%

En sik bilinen siddet turleri, fiziksel siddet (214) ve psikolojik siddet (102) iken, en az bilinenler israrl takip
(30), dijital siddet (25) ve ekonomik siddet (18)tir.

Ogrencilerin siddet olarak algilamadigi davranislar arasinda en yaygin olanlar kiisme davranisi (382) ve
hakaret edilmesi (303) iken, bunlari kUfur edilmesi (285) ve sirasinin izinsiz alinmasi (147) takip etmektedir. Og-
rencilere gore siddetin en cok yer aldigi ortamlar sokak (185) ve internet ortami (105) olup, ev (67) ve okul (32)
daha az siklikta belirtilmistir. OFrencilerin en cok karsilastiklari siddet tUrleri ise fiziksel siddet (214) ve dijital
siddet (107) olup, psikolojik siddet (52) ve diger siddet turleri (16) daha az yaygindir.

Ogrencilere Gore Siddet Kaynaklarinin Sebepleri Nelerdir?

Aile ici Egitim VYetersizligi: %55

Suc Karsiligi Verilen Cezalarin Caydirici Olmamasi: %35
Ailenin Cocuklari Sevmemesi: %9

Diger: %]
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Iskenderun RAM PDRH Arastirmasi

Sonug:

KUsme davranisinda bulunulmasi cogu 6grenci tarafindan siddet olarak algilanmadigi gérulmustur.

Okulda diger cocuklar tarafindan oyuna alinmama davranisi siddet olarak algilanmadigi goérdlmustur.

Basarisi dUsuk olan cocugun akademik baskiya maruz kalmasi uygulanan son testte diger davranisla-
ra gore siddet olarak gorulmedigi gozlemlenmistir.

Ogrencilerin kisiligine saldiri internet ortaminda gerceklestigi takdirde bunu siddet olarak gérmekte
olup; ancak gercek ortamda Kkisiligine saldiri olarak gorulen davranislari siddet olarak gérmemektedirler. Ger-
cek ortamda sadece fiziksel siddeti belirgin olarak baz aldiklari gérulmektedir.

Siddet kaynaklari tablosunda da gorulmek Uzere sugu kendisinde bulmadigl bu da siddet algisinin
normallestigi gozlemlenmis olup; bu konuda da ailelere buyUk gérevler dismekle kalmayip aile egitimlerinin
yayginlastirilmasinin kaginilmaz oldugu gorulmektedir.

Son test uygulanmadan dnce siddet algisi ve turleri ile ilgili egitim verildiginde bilinmeyen siddet tur-
leri (Dijital Siddet ve Israrli Takip) siklarinda belirgin bir fark yarattigi gézlemlenmistir.

Ogrencilerin cogu dijital siddete maruz kaliyor ancak bunun bir siddet tard oldugunun farkinda degil-
lerdi.

Ogrenciler evde ebeveynlerinin kendilerine karsi yapilan hakaret tarzi davranislari ve sdylemleri siddet
olarak algiladiklari ancak ayni davranislari ve soylemleri okulda arkadaslari tarafindan kendilerine yapildigi
takdirde bu davranislari siddet olarak algilamadiklari gozlemlenmistir.

Gorulen siddet turlerinin ailelerin ekonomik durumuna gére dagiliminda asgari Ucret ve daha az ka-
zanan ailelerde fiziksel siddet gorulme oraninin %55,1 oldugu, orta dUzeyde kazanan ailelerde bu oranin %38,3
oldugu, iyi kazang saglayan ailelerde ise bu oranin 6,6 oldugu goérulmustur.

ISKENDERUN RAM PDRH ARASTIRMA EKIBI
Burak BAYRAKTAROGULLARI
Hayat ALKIS
Demet CEKINMEZ
Mustafa KARA
Songul KOYUNCU
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Kandime N otlar
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Zihninden kalbine dogru
¢tkacadin yolculukta, sana

yol arkadasi oluyoruz.




